Павлова З.В. - Как обрести внутреннюю гармонию

Эта книга поможет вам обрести внутреннюю и внешнюю гармонию, научит решать жизненные проблемы, наладить взаимоотношения с вашими детьми, близкими, коллегами по работе, полюбить себя и людей такими, какие они есть. В книге рассматривается очень подробно применение техник, которые вам помогут освободиться от негативных эмоций и мыслей, научат контролировать ваши эмоции, простить себя и своих родителей.

Эта книга не только для тех, кто имеет Посвящение в Рэйки, но и для тех, кто хочет изменить свою жизнь, перестать страдать и жить в радости и гармонии, найти свое предназначение.

 Эта книга для широкого  круга  читателей.

                                            СОДЕРЖАНИЕ.

1. Об авторе                                                                                                             …..3                           

2. Рэйки – Сила Божественного Света                                                                   ….6

3. Применение Рейки в повседневной жизни                                                       …10

4. Медитация «Генеральная уборка»                                                                     …12

5. Пока-я-ни-Я                                                                                                         …15

6. Медитация «Прощение всех и каждого»                                                           …17

7. Успокой свои эмоции                                                                                          …19 

8. Медитация «Любящая доброта»                                                                         …21 

9. Проводим сеанс Рэйки                                                                                         …26

10. Поговори со своими органами и эмоциями                                                      …28

11. Медитация  «Самоисцеление»                                                                            …32

12. Исцеление отношений с Внутренним ребенком                                               …34

13. Медитация «Прощение себя»                                                                             …36

14. Медитация «Встреча с Внутренним ребенком»                                               …38

15. Медитация «Связь с Внутренним ребенком»                                                   …40

16. Исцеление отношений с Внутренними родителями                                        …42

17. Медитация «Прощение родителей»                                                                   …43

18. Медитация «Встреча с Внутренними родителями»                                         …47

19. Медитация «Исцеление супружеских отношений»                                         …48

20. Практическая работа над собой                                                                          …51

21. Медитация «Прощения»                                                                                      …57

22. Что могут Слово и Мысль                                                                                   …61

23. Тени из прошлого                                                                                                 …63

24. Работа с пространством и временем                                                                  …66

25. Работа с ситуацией бесконтактно                                                                       …68                                                                  

26. Примеры из практики                                                                                           …72                                                                                      

27. Внутренний Храм.                                                                                                …78

28. Медитация  «Создание вашей пирамиды силы в пятом измерении».             …89                                 

  29. Лечебно-профилактический массаж с медом.                                                   …96

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Любовь Господня, нас храни,
                                                                                                                       Бессмертная Любовь;

                                                                                                                       И состраданье ниспошли,

                                                                                                                       Чтоб мы  поднялись вновь!

                                                                                                                       В той власти, что тебе дана,

                                                                                                                       Лучи во славе лей

                                                                                                                       Туда, где жизнь Земли полна

                                                                                                                       И мрака, и теней.

                                                                                       О божий свет, струись, сияй,

                                                                                                                       Избавь от боли днесь.

                                                                                                                       Возвысь людей, Господь, Свое

                                                                                                                       Дай имя им – Я ЕСМЬ!

                                                                                                                                                       Бальзам Галаадский

  Дорогой читатель! Эта книга поможет обрести внутреннюю и внешнюю гармонию, научит решать жизненные проблемы, наладить взаимоотношения с вашими детьми, близкими, коллегами по работе, полюбить себя и людей, такими, какие они есть.

  Немного о себе. Родилась в 1958 году. Получила среднее специальное образование. Жила обыкновенно, как многие люди. Семья была на первом месте. Первый звоночек прозвенел, напоминание о моем предназначении, когда мне было 33 года: я тяжело заболела. Врачи поставили страшный диагноз, для меня это прозвучало как выстрел. И вот тогда я сказала себе: «Это неправда, я здорова. Это какая-то ошибка». Отказалась от курса химиотерапии, которую начала уже делать. Обратилась к Богу. Я молилась и просила о помощи. И помощь пришла. Судьба мне дала шанс – меня познакомили с Народным Целителем, который помог мне вернуться к полноценной и здоровой жизни. Но дело все в том, что выводов я для себя никаких не сделала, хотя мне ясно было сказано: «Тебе надо учиться, ты будешь лечить людей», - на что я улыбнулась, отмахнулась от этих слов и продолжала жить как прежде, отдавая себя семье и детям. И вдруг все начало рушиться: семья, работа, казалось «почва» уходит из-под ног. Паники не было, нет. Просто я не видела выхода из сложившейся ситуации. Вот тогда-то и прорвался крик Души: «Господи помоги, подскажи что происходит, направь меня на правильный Путь…». Ноги сами привели к Матронушке. Я молилась и просила о помощи. Во сне побывала у Матронушки, она меня благословила. После ее прикосновений, я увидела на своих руках  окровавленные точки, в виде крестов.

И чудо свершилось! Моя жизнь резко стала меняться. Я плохо еще понимала что происходит, но полностью доверилась.

Жизнь мне приподнесла подарок: лечебный массаж с медом. Я с удовольствием обучалась, не предполагая, что буду заниматься этим всерьез. Получила медицинское образование. Затем меня привели в Рэйки. После того, как я осознанно встала на путь духовного развития, открылись новые возможности.   Если массаж исцелял только физическое тело, то с помощью Рэйки появилась возможность очистить все тонкие тела, понять и вывести на осознание причины наших болезней и неудач.  В 2001 году получила I ступень, а в 2003 г.- Мастера Учителя Рэйки. С 2005 – Народный Целитель, действительный член Общероссийской Профессиональной  Медицинской Ассоциации специалистов традиционной народной медицины и целителей.

Я очень благодарна тому, что со мной произошло. Если бы не было этого «падения», возможно никогда не поняла, для чего живу на земле, свое предназначение.

Предназначение личности – это то, для чего он рожден. Свое предназначение вы можете найти в любом возрасте, одни его ищут всю жизнь, другие ждут, когда им кто-нибудь укажет пальцем на то, чем им надо заниматься.  Но, увы, этого никогда не произойдет. Только вы сами должны понять для чего вы пришли на землю и что необходимо вам выполнить. Люди, нашедшие свое Предназначение, никогда не спрашивают о смысле жизни Бытия. Им это известно, чем выше Предназначение, тем выше творческий потенциал.

Много написано книг о Рэйки разными Мастерами, и мне бы не хотелось еще раз пересказывать историю, которую вы уже знаете.

Я очень благодарна тем Мастерам, которые нашли время и силы, описать свои методы работы, медитации, которые  мне лично очень помогли, когда я сама стала  Мастером, да и по сей день, я использую медитации, напечатанные в книгах.  Все эти техники и медитации прекрасно работают, но каждый Мастер привносит свои дополнения, обогащая теорию Рэйки своим бесценным опытом. Вселенная нам дает много, только бери -  все лежит на поверхности.  

Своим опытом работы  хочу и я поделиться с вами.

Задача Мастера не только инициировать, но и помогать ученикам, научиться работать самостоятельно, решать свои проблемы во взаимоотношениях с детьми и в семье, с коллегами по работе и друзьями, т.е. обрести гармонию с собой и окружающим миром. 

Я не обещаю абсолютного счастья. Просто помогаю людям открыть глаза на то, что они не видят, пересмотреть некоторые свои взгляды и стереотипы, выйти из депрессии, посмотреть на себя с другой стороны, обрести покой и радость жизни, найти ту дверь, в которую вошли.

                                                  Я Есмь неустанная Божья десница,

                                                            Вечно тружусь, чтоб победы добиться;

                                                            Великая радость для чистой души – 

                                                            Путь Срединный смиренно вершить.

                                                                                                Эль Мория.

                                                           РЭЙКИ – СИЛА БОЖЕСТВЕННОГО СВЕТА.

Что же такое Рэйки? Рэйки – это Сила Божественного Света, это белый плотный энергетический поток.
Первый слог «РЭЙ», в переводе с японского языка – «Универсальный», вселенная, второй слог «КИ» - это  жизненная энергия.  Вместе «РЭЙКИ» - это универсальная жизненная энергия. 

Рэйки – это древняя энергетическая система, истоки которой лежат в Тибете. Из Тибета она распространилась в Египет, Древнюю Грецию, Рим, Индию и далее на восток в Китай и Японию.

 Рэйки было доступно не многим посвященным, и строго сохранялась в тайне.  Это древнее знание потерялось со временем, и вновь было открыто в конце XIX столетия  Доктором Микао Усуи в Японии.

В каждом из нас течет жизненная энергия, без которой мы просто не можем существовать. Любые процессы в нашем организме (заживление ран, рост за счет размножения клеток и т.д.) осуществляется с помощью жизненной энергии. Этот процесс происходит автоматически, т.е. с нашей стороны, как бы бессознательно. 

С помощью Рэйки присущая нам жизненная энергия активируется, усиливается. Рэйки целостно действует на всех уровнях человеческого существования, стимулирует самолечение, размягчает и устраняет блоки.

Рэйки исцеляет на причинном уровне, не нарушая равновесия.

Эта система доступна всем, так как данная система от других целительских методов отличается  удивительной простотой. Рэйки может сочетаться с любыми духовными практиками и терапевтическими методами.

Рэйки это не только возможность исцелять свое тело, Рэйки, прежде всего надо понимать как Путь.

Рэйки – это энергия, не связанная никакими догмами, независимая от политических систем или духовных мировоззрений. Рэйки может каждого человека вести, направлять, поддерживать. С помощью Рэйки мы входим в поток жизни, и этот поток несет нас, поддерживая во всем, за что бы мы ни    взялись, помогает нам решать жизненные проблемы, приобрести внутреннюю гармонию. Перед нами ставятся только те задачи, которые мы в состоянии выполнить. Последовательная работа с Рэйки открывает нам глаза, мы начинаем осознанно познавать мир, осознанно работать над собой. У нас развивается интуиция, возникает контакт с нашими внутренними мирами, приобретаются знания и мудрость. Постепенно растет доверие к силе Рэйки, и в итоге, приходит чувство радости и доверие к жизни.
Телесное исцеление является сопутствующим явлением, так как рост сознания и исцеление Духа всегда сопровождаются исцелением тела.

Система Рэйки, включая позиции рук и все символы, не работает без инициации, поскольку инициация открывает канал для течения универсальной жизненной энергии.

Инициация Рэйки – древний способ передачи энергии от мастера к ученику. Во время инициации Мастер передает только Божественную энергию, энергию Рэйки, которую  вы в дальнейшем сможете применять сами для своего духовного развития и телесного излечения. Глубокое понимание системы Рэйки приходит со временем и с практикой, его нельзя обрести в результате инициации. Энергия Рэйки дается Вселенной. И все зависит от того, насколько качественно провел инициацию ваш Мастер, насколько его помыслы были чистыми; иначе он может передать вам во время инициации какие-то свои условности, от которых обязательно придется освобождаться. И не стоит «привязывать» к себе ученика, а лишь помогая, дать возможность ему развиваться самостоятельно.   Будьте внимательны в выборе Мастера, прежде чем получить инициацию, встретьтесь и побеседуйте с вашим будущим Мастером. Послушайте себя, комфортно ли вам рядом с этим человеком, спокойно, или где-то глубоко в сердце появилось сомнение?  Что же, попробуйте еще пообщаться с другими Мастерами, и только тогда сделайте свой выбор. Много желающих, но мало избранных.

 Ваше право поменять Мастера, и не надо бояться этого, значит, здесь вы получили все, что могли, возможно, и переросли своего Мастера. Это прекрасно! Идите дальше. Вам будет дан другой учитель, у которого вы получите новые знания.

 Ученик, получивший инициацию, теперь является проводником Рэйки, и это остается с ним на всю жизнь.

   При  лечении  используется не «своя» энергия, а универсальная жизненная энергия, энергия Рэйки. 

Рэйки гармонично дополняет все известные техники исцеления телесного, душевного и духовного развития; при  этом давая нам огромный скачок для духовного роста.

Возможности Рэйки безграничны. Универсальная жизненная энергия не знает никаких преград, она может все!

Рэйки не может принести никакого вреда, и невозможно ошибиться.

Рэйки – это, прежде всего работа, ежедневная работа над собой.

Преимущество Рэйки заключается в том, что человек, никогда не практикующий и не владеющий никакими экстрасенсорными способностями, пройдя Рэйки – инициацию и обучение, получает в свои руки Силу, способную оздоровить не только свое тело и душу, но и изменить свою судьбу и окружение. Рэйки изменяет наш характер, у нас меняются отношения с родственниками, соседями, детьми, сослуживцами; могут порваться старые связи, в сторону отойти ваши старые друзья, но это происходит очень мягко и незаметно: вдруг вы вспоминаете, что давно не общались с одним из друзей, и у вас нет угрызения совести. 

Рэйки – это путь к целостности.

                                                    Я ЕСМЬ свет сердца,

                                                                       Сияющий  во тьме существа,

                                                              И превращающий  все

                                                                       В золотую сокровищницу

                                                                       Разума Христа.

                                                              Я ЕСМЬ излучающий любовь в мир,

                                                                       Чтоб стереть все ошибки

                                                                       И сломать все преграды.

                                                                       Я ЕСМЬ мощь Беспредельной Любви,

                                                                       Умножающейся,

                                                                       Чтобы стать победной,  

                                                                       Миром бесконечным.   

                                                                                                Сен-Жермен   

                                        ПРИМЕНЕНИЕ РЭЙКИ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ.

Наша задача состоит в том, чтобы применять энергию Рэйки ежедневно, в повседневной жизни.

Рэйки – это энергия, которая быстро снимает  любую острую боль, справляется с острыми воспалительными заболеваниями: бронхит, пневмония, радикулит, отит. А вот с хроническими  заболеваниями, это довольно длительный процесс и вам придется набраться терпения. Возможно, уйдет очень много времени, чтобы окончательно избавиться от астмы, гайморита, ревматизма, язвенной болезни. Ежедневно, делая, себе полный сеанс Рэйки, вы постепенно избавитесь от своих хронических болезней. Еще раз, повторяю, наберитесь терпения. 

Энергия Рэйки исцеляет всего человека, она работает не только с болью, но и с ее причиной.

Рэйки облегчает боль, ускоряет процесс исцеления, расслабляет и приводит в равновесие все тонкие тела. Рэйки прекрасно лечит нарушение сна: положите руки на солнечное сплетение и на бронхи или низ живота, вы успокоитесь, и попадете в царство Морфея.

Энергия Рэйки очень хорошо действует на беременных    женщин. Она помогает им справиться с недомоганиями, связанными с беременностью. Хорошо давать Рэйки во время родов и после.

Положительно сказывается применение Рэйки и на ребенке, он получает дополнительную энергию. Дети, как правило, очень открыты для Рэйки. Если мы дарим энергию Рэйки детям с момента появления на свет, то этим даем им чувство защищенности и любви.

Дети, посвященные в Рэйки, более любвеобильны, приветливы, уравновешены, лучше учатся в школе.

Когда моей внучке было шесть месяцев, я давала ей сеанс Рэйки. Под моими руками ее тельце расслабилось, как-то обмякло, а она затихла и не шевелилась, как будто к чему-то прислушивалась. Когда поток прекратился, она повернула ко мне свою головку, и меня поразил ее взгляд, сколько в ее глазках было благодарности! Невозможно описать, это можно только увидеть и почувствовать.

В два года я провела инициацию I ступени своей Любимов внучке. В виде игры, она хлопала в ладошки (призывала Рэйки), и ручки опускала на грудку, сейчас, когда у нее что-то болит, подходит и просит полечить ее. После сеанса обязательно обнимет и поцелует, так она выражает свою благодарность Рэйки и мне. О, это удивительный ребенок, никогда не ждет, когда ее обнимут и поцелуют, она просто подходит и делает это сама. Ну, как после этого ее не любить. Сейчас ей четыре с половиной года, и она уже на подсознании знает, чтобы что-то получить, надо сначала отдать.

Можете давать сеансы Рэйки вашим домашним животным - они это очень любят.  Сеанс длится недолго, они  сами отойдут от вас, как только почувствуют, что вполне достаточно. Заметьте, некоторые животные приходят к вам в комнату, когда вы даете себе Рэйки, затем в любой момент могут встать и уйти, получив Рэйки, столько, сколько им необходимо.

Домашние растения тоже любят Рэйки, они начинают, более интенсивно расти и цвести. Можно давать Рэйки и семенам. Возьмите их в руки и подержите немного, пока идет энергия, а затем посадите в грунт.

Также энергией можно заряжать воду, лекарства, пищу. Наполните ванну, опустите руки, и попросите Рэйки наполнить энергией воду для восстановления сил и гармонизации. Можете поставить руки над чашкой чая и дать энергии для успокоения вашей нервной системы. Так же можете зарядить лекарства. Вы берете в руки таблетку и просите Рэйки убрать все негативные компоненты, и оставить только те, которые на вас будут действовать позитивно. Мы можем улучшить качество пищевых продуктов. Для этого надо взять продукт в руки или подержать их над тарелкой (кастрюлей) до тех пор, пока идет энергия. А также мы можем помочь пищеварению, если подержим после еды руки на животе.

                                                                 МЕДИТАЦИЯ   «ГЕНЕРАЛЬНАЯ УБОРКА».

Вот мы и подошли с вами к практическому занятию, начинаем первый этап очищения. 

Прежде, чем начнется новое, нужно освободить пространство и площадь под строительство.                  

Наступила пора действовать. Поэтому не хнычьте, что не успели подготовиться, что башмаки дырявые и не собрали всех вещей в котомку. Оставьте все ваши вещи. Вам ничего не понадобится, кроме вашего желания служить и огня ваших сердец. Не заботьтесь о том, что будет завтра и что будет послезавтра. Не думайте о том, что было вчера и позавчера. Это мешает в пути. Думайте о том, что приходит сейчас.

Вот сейчас как раз и наступил момент генеральной уборки.

Залезайте на чердаки своего сознания.

Опускайтесь в подвалы своих темных желаний. Доставайте грязное белье.

Все будем мыть, чистить, сушить.

Не останется ничего из ваших старых одеяний, которые не были очищены и выстираны.

И не бойтесь расстаться со старым тряпьем ваших эгоистических мыслей и чувств.

Все сгорит в пламени вашего служения и горении ваших сердец.

Слишком болезненно расставаться со старыми вещами, жалко выбрасывать. Однако чем быстрее очистится ваше сознание от старых ненужных догм, тем быстрее и успешнее новое займет свои рубежи в вашем сознании.

Пусть Божественная Энергия поступает в вашу ауру из Божественного мира непрерывным потоком каждую минуту и каждую секунду вашего пребывания на Земле.

А теперь, представь себе, что проводишь генеральную уборку во всех своих телах.

Представь себе, ты моешь посуду или убираешь свою квартиру, и в это время ты смываешь все кармические наслоения прошлого со всего, к чему прикасается твоя рука. Вода является твоим Помощником.

Теперь перенесись в ментальную плоскость.  Представь себе, что ты берешь тряпку и смываешь все свои несовершенные мысли, которые когда-либо посещали тебя.

Переходим на астральный план. Сейчас ты смываешь все наслоения твоих отрицательных чувств.

Представь себе, как ты берешь свое ментальное тело, снимаешь его как одежду и вытрясаешь из него всю пыль несовершенных мыслей.

Теперь бери свое астральное тело, снимай его как одежду и вытрясай из него пыль несовершенных чувств. Воздух – твой Помощник.

А сейчас, ты можешь поместить свои тела на солнце и подставить их лучам яркого летнего солнца, чтобы оно трансмутировало следы твоей кармы. Солнце – твой Помощник.

А теперь, представь себе, как фиолетовое пламя проникает насквозь во все твои тонкие тела и выжигает все, что не от Бога в твоих нижних телах. Пламя – твой Помощник.

Господи! Помоги мне восстановить мою целостность.  Все не божественное, перевести в Божественное.  Гармонизировать, очистить и укрепить мой потенциал.

Господи, я прошу Твоего водительства!  Веди меня, направляй меня всегда и везде, дай знать, что не увидел, что еще не понимаю.

Прошу все Силы Божественные меня сопровождать и быть со мной и во мне, направлять меня, показывать ситуации и все, что встретится на моем пути. Дать понимание этих ситуаций, вести через Божественный План. Если встретится на моем пути что-то не Божественное, я прошу все Силы Небесные предохранить меня от этого и дать мне возможность это почувствовать и увидеть.

Господи!

Где есть ненависть, дай взрастить любовь;

Где есть обида – прощение;

Где есть заблуждение – истину;

Где есть сомнение – веру;

Где есть отчаяние – надежду;

Где тьма кромешная – Свет;

Где грусть безмерная – радость.

Господи!

Дай мне силы не домогаться столь многого;

Позволь приносить утешение, а не искать его;

Понимать, а не быть понятым;

Любить, а не быть любимым;

Ибо, даруя – мы получаем;

Забывая себя – обретаем.

Прощая – будем прощены,

Благодаря смерти – пробуждаемся к жизни вечной.

Молодцы! Вы прекрасно подготовились, и сейчас пора открыть следующую дверь с табличкой «Пока-я-ни-Я»   и  «Прощение всех и каждого».

                                                                                    ПОКА-Я-НИ-Я.

Найдите  тихое спокойное место. Выключите телефон, телевизор. Зажгите свечу. Расслабьтесь.     

 А теперь вслух или шепотом начинайте вдумчиво, не торопясь читать каждый пункт Пока-я-ни-Я не менее 3-х раз.

«Я признаю мысленно, словесно и делами, что за мной есть долги и прегрешения, проявляемые мной мысленно, словесно и делами, особенностями моего характера, негативными эмоциями и поведением в различных ситуациях.

   Я призываю  все свои долги и грехи в день сегодняшний, когда я стал более мудрым и могу изменить свое отношение к прошлому, настоящему и будущему,  в состоянии «ЗДЕСЬ и СЕЙЧАС».

ОТЕЦ-МАТЬ БОГ ЕДИНЫЙ! Я чувствую твое присутствие, теплоту и любовь, окружающие меня.

1.ОТЕЦ-МАТЬ БОГ ЕДИНЫЙ! Я прошу прощения у себя самого, за все, в чем я виноват в этой жизни и во всех предыдущих воплощениях.

2.ОТЕЦ-МАТЬ БОГ ЕДИНЫЙ! Я прошу прощения у всех, перед кем я виноват в этой жизни и во всех предыдущих воплощениях.

   3.ОТЕЦ-МАТЬ БОГ ЕДИНЫЙ! Я прошу прощения у всего, в чем я виноват в этой жизни и во всех предыдущих воплощениях.

4.ОТЕЦ-МАТЬ БОГ ЕДИНЫЙ! Я прощаю всех, кто совершал по отношению ко мне вольные или невольные прегрешения, кто не давал мне жить, кто провоцировал меня на негативные мысли, слова и поступки в этой жизни и во всех предыдущих воплощениях.

5.ОТЕЦ-МАТЬ БОГ ЕДИНЫЙ! Я прощаю все, что совершало по отношению ко мне вольные или невольные прегрешения в этой жизни и во всех предыдущих воплощениях.

6.ОТЕЦ-МАТЬ БОГ ЕДИНЫЙ! Я прошу взять все накопления моих негативных энергий и моих темных огней и все мои кармические долги и грехи, сгармонизировать и сбалансировать все негативные ситуации, которые я создал в этой жизни и во всех предыдущих воплощениях и наполнить их Божественными Качествами, Божественной Любовью, Силой, Славой и Светом.

                                   Верую в Единого Бога – Творца Неба и Земли,

                              пребывающего  во всей Жизни.

                              Верую в справедливость Его Закона

                                   и со смирением подчиняюсь Мудрости Его Закона.

                             Верую в Царство Божие, проявленное на Земле,                   

                                                                                             как на Небе.

                                  Верую в Единство Бога – Отца, Матери, Сына и 

                                                                         Святого Духа.  Аминь!

    Возможно, вам тяжело будет произносить слова прощения, могут появиться слезы, почувствуете физическую усталость, дремоту или желание все бросить, успокойтесь и не отчаивайтесь. Продолжайте читать текст,  вслух, с каждым разом вы будете делать это легче и легче. У вас обязательно получится. Хорошо было бы, если ваш Мастер подскажет, сколько раз и сколько дней вам нужно читать Пока-Я-ни-Я, если такой возможности нет, то положитесь на свою интуицию и читайте столько раз и столько дней, сколько будет необходимо.

                                  МЕДИТАЦИЯ  «ПРОЩЕНИЕ ВСЕХ И КАЖДОГО».

Эту медитацию вы можете записать на кассету и  медитируйте под запись или под чьим-то руководством.

Найдите тихое место,  примите удобную позу, спина прямая. Расслабьтесь, сделайте 2-3 глубоких вдохов и выдохов. На выдохе мысленно произнесите: «Я все отпускаю. Я все спокойно отпускаю». Настройте воображение.

Войдите в дверь, залитую ярким белым светом. Идите в сад и достаньте свой ключ из дождевой капли, которая переливается всеми цветами радуги на лепестке розы.

Сейчас вы держите путь во Вселенский Храм Мудрости,  попав в него, войдите в комнату с табличкой «Телефон». Оставьте дверь открытой и садитесь лицом к двери.

Первым входит ваш дедушка по отцовской линии. Встаньте и попросите у него прощения за отсутствие понимания между вами, и в свою очередь сами простите его. Представляйте, как вы обнимаетесь или обмениваетесь рукопожатием, подтверждающим, что вы действительно простили друг друга. Он уходит; вы испытываете душевный подъем.

Следующая,  входит  ваша бабушка, со стороны отца. Пройдите с ней через такое же взаимное прощение друг друга. Она уходит. Такую же процедуру выполните по отношению к ниже перечисленным людям:

Дедушка по материнской линии.

Бабушка по материнской линии.

Отец.

Мать.

Один дядя как представитель всех ваших дядьев.

Одна тетя как представитель всех ваших теток.

Один любовный партнер за всех ваших партнеров.

Один брат за всех братьев.

Одна сестра за всех сестер.

Один двоюродный брат за всех кузенов.

Одна двоюродная сестра за всех кузин.

Один сын за всех сыновей.

Одна дочь за всех дочерей.

Один племянник за всех племянников.

Одна племянница за всех племянниц.

Один сосед за всех соседей.

Один учитель за всех учителей.

Один сотрудник по работе за всех сотрудников.

Один друг за всех друзей.

Если есть кто-то, кого вам надо простить, помимо перечисленных категорий, пусть этот человек тоже войдет.

Есть еще одно важное лицо, которое должно войти: вы сами собственной персоной. Смотрите, как вы входите, выше ростом, чем обычно. Просите у себя вошедшего прощение за все случаи заниженной самооценки. Простите самого себя. Обнимите сами себя.

А теперь пора возвращаться. Оставьте ключ в одной из роз в саду. Выходите за дверь Волшебного Города, оставляя, ее открытой. Остановитесь и мысленно произнесите: «Мое сознание едино с мировым сознанием. Чем дальше я продвигаюсь вперед, тем мощнее во мне бурлит поток мировой жизненной энергии».

Откройте глаза.

Поздравляю. Вы хорошо очистились и подготовили  почву для будущих взаимоотношений на более высоком личностном уровне.

Медитацию «Прощение всех и каждого» и Пока-я-ни-Я вы можете проходить столько, сколько вам будет  необходимо.

                                                                              УСПОКОЙ СВОИ ЭМОЦИИ.

 У каждого человека есть эмоции, и поверьте, это нормально. Все люди, живущие на земле, не могут обходиться без эмоций, будь то положительные или отрицательные, но они всегда присутствуют в нас и нам просто необходимы.

Наша с вами задача научиться управлять эмоциями, не дать взять им верх над нами. Я понимаю, порой это сделать очень сложно. Давайте попробуем вместе, шаг за шагом будем учиться их контролировать.

Как же можно успокоить свои эмоции? Это можно сделать несколькими способами:

 а) попить сборы, успокаивающие нервную систему;               

б) положить руки на 3-5 минут на солнечное сплетение.

Есть еще один очень простой и эффективный способ остановить свой ум от ненужной «болтовни». Им вы можете пользоваться в любое время и в любом месте, когда зацепились за какую-нибудь мысль, и начали внутренний диалог. Произнесите несколько раз слово «СТОП», и вы почувствуете, что  ваша голова стала ясная, а диалог прекратился.

Ну, с положительными эмоциями, вы справитесь самостоятельно, это прекрасные чувства радости, любви и счастья. А вот отрицательные эмоции: гнев, зависть, ревность – нам  приносят одни неприятности.  Поймите, то, что нас раздражает, есть в нас самих, т.е. мы не принимаем это в себе. Попробуйте эту конкретную эмоцию: гнев, боль, зависть, ревность, впустить в себя. Допустим,  вам кто-то принес боль.  Ваше сердце кричит от боли, вы не в состоянии что-либо изменить. Остановитесь на мгновенье и скажите: «Я впускаю в себя боль». Представьте, что  черное или серое облако, или что-то абстрактное,  входит в ваше сердце и выходит сзади, со спины. В этот момент наступает облегчение. Вы чувствуете, как боль ушла,  у вас, сначала может появиться  внутри  «пустота», а затем, обязательно придет облегчение. Возможно, вам придется  поработать с эмоцией несколько раз, прежде чем вы с ней навсегда распрощаетесь.

Если же не можете справиться самостоятельно, и чувствуете, что постоянно теряете контроль над собой, т.е. ваши эмоции берут верх над вами, обратитесь за помощью к тем, кто сможет объяснить, почему это происходит и как справиться с этим. Доверять можно только тому, кто способен помочь поднять уже известное вам знание из глубин неосознанного. Безвыходных ситуаций не бывает. Ищите ту дверь, в которую вошли. 

Просите, и дано вам будет!

Вам будет дано ровно столько, сколько вы сможете взять, насколько позволит чистота вашего сердца, искренность и насколько вам позволит Закон кармы.

  Предлагаю медитацию, которая поможет вам открыть свое сердце для любви к себе и к другим, понять, что противоположность зависти и гнева – есть теплота и терпенье. Чувствовать гнев – это страдание, которому нужно противостоять. В этот момент вы сами нуждаетесь в любящей доброте. Необходимо сначала породить любовь к самому себе, а уж потом вы сможете открыться для другого человека. Посылать же любящую доброту другому человеку, на которого вы сердитесь, есть  ловушка эго, которая  просто увеличивает разделение между вами. Когда вы сможете расчистить в своем сердце место для самого себя, и сумеете принять свои гнев и разочарование, не ощущая с их стороны угрозы – сможете  предоставить им пространство, чтобы они исчезли.  Чтобы послать любящую доброту другому человеку, вы сначала должны находиться внутри своего сердца.

                                             МЕДИТАЦИЯ  «ЛЮБЯЩАЯ ДОБРОТА».

                                                        (Стивен Левин «Постепенное пробуждение»)

                 (медленно, впитывая каждое слово, прочтите для себя или запишите на кассету и медитируйте)

Примите удобную позу, чтобы смогли просидеть некоторое время, без напряжения или скованности, просто расслабьтесь в своем теле. 

Пусть дыхание приходит и уходит само. 

Теперь размышляйте о том, как гнев ощутим для вас, как он переживается. Размышляйте о том огне внутри тела и ума, который есть гнев. Размышляйте о разделении, которое он вызывает, об отъединении, одинокости и боли.

Гнев приходит из боли и возвращается к боли. Чаще всего гнев хочет повредить своему объекту, человеку или предмету, на который он направлен. Почувствуйте его в теле, в уме; почувствуйте этот вихрь, это страдание. Сердце замкнуто, закрыто от мира броней, отъединено.
  Размышляйте о болезненности, о разделении, которое есть гнев, зависть, ревность. Прочувствуйте напряжение, одинокость, отделёность гнева, его огонь. Будда уподоблял гнев подбиранию горящего уголька голыми руками с намерением бросить его в другого человека; все это время мы сами опалены, обожжены гневом.

 Теперь размышляйте о его противоположности, о качествах тепла и терпения, которые раскрывают для нас пространство, где мы можем существовать, можем расцветать. О том, как гнев отпадает, как развязываются узлы, как они растворяются в этой открытости тепла и терпения. 

С каждым дыханием вдыхайте тепло, выдыхайте терпение. Вдыхается тепло; с выдохом медленно выходит терпение. Тепло и терпение. Тепло питает вас, кормит вас, взращивает вас. Терпение дает всему этому место, открывает простор. Почувствуйте, как огонь гасится этой открытостью сердца. Исчезла всякая броня. Тепло и просторно.

Теперь пусть эта теплота и это терпение положат начало прощенью. Размышляйте сначала о тех, кто мог причинить вам боль в прошлом случайно или преднамеренно. Пошлите им прощение. Сделайте это легко. Не напрягаясь или отталкивая. Пусть эти старые завесы ожесточения отпадут.
  Нарисуйте в уме образ человека, когда-то причинившего вам боль, скажите себе молча: «Я прощаю каждого, кто в прошлом намеренно или ненамеренно, мыслью, речью или делом причинил мне боль». Простите их как можно полнее.

 Если где-то все еще остается ожесточение, примите также и его; пусть оно рассеется по мере того, как растет прощение. Разрешите себе прощать. Освободитесь от гордости, которая держится за ожесточение: «Я-де вас прощаю». Просто освободитесь от всего.   

 Сила прощения так велика. У нее есть место, чтобы простить. Теперь - о тех, кому вы могли причинить боль. Попросите у них прощения. Не с чувством вины, а с пониманием того факта, что мы спотыкаемся, что мы все бываем незрячи. Освободитесь и от самоосуждения.

 И молча скажите про себя в точности так, как вы это чувствуете: «У всех, кому я намеренно или ненамеренно причинил боль своими мыслями, речью или действием,- у всех у них я прошу прощения».

Пусть отпадет всякая жестокость, которая стесняет сердце.

Разрешите себе принять прощение. Стеснение в груди, в теле, в уме - это всего лишь противодействие. Пусть оно уйдет. Освободитесь от своей обиды за себя. Простите себя. Скажите себе: «Я прощаю тебя».

  Оставьте себе место в своем сердце. «Прощаю себя за всю причиненную боль, даже за те вещи, которых не хотел сделать».

Пользуясь своим собственным именем, скажите себе: «Я прощаю тебя».

Осторожно откройте сердце для себя. Осторожно дайте время этому процессу – самоотдача. Внесите прощение самому себе в свое сердце. 

Создайте для себя место. Окутайте себя прощением и освобожденностью. 

Теперь с этим чувством открытости направьте к себе эту любящую доброту; повторяйте в глубине сердца, как вам будет удобно, пользуясь такими словами, какие найдете подходящими: «Да буду я счастлив; да буду я свободен от страдания; да буду я свободен от напряжения, страха, тревоги; да исцелюсь я; да пребуду я в мире!» 

«Да освобожусь я от страдания, да освобожусь от напряжения, от гнева, от разделенности. Да освобожусь я от страха, скрытости и сомнения. Да буду я счастлив». Полюбите себя.

 «Да буду я счастлив. Да освобожусь я от всего, что причиняет мне страдания!» Пожелайте себе добра. Скажите себе от всей души: «Люблю тебя». Пользуйтесь своим именем, если вам это нужно. Скажите: «..., я люблю тебя».

«Да буду я свободен от страдания; да найду я свою радость; да буду я наполнен любовью; да вернусь я к свету; да пребуду я в мире!» 

Затем направьте эту любовь на кого-то, чей образ существует у вас в уме, к кому вы чувствуете большую любовь - к учителю, другу, к кому-то, кто вам очень нравится,- » нарисуйте этот образ в уме и размышляйте: «Да будете вы счастливы, да будете вы свободны от страдания!»
  «Дорогой друг, да будете вы целостны, да придете к своей завершенности. Да будете вы свободны от гнева, от ревности, от напряжения, от страха! Да будете вы счастливы, да будете свободны от страдания!»
  «Да вступите вы в свою радость, в свою полноту! Да будете вы свободны от всех страданий!»                   Сосредоточенно направляйте этому любимому вами человеку благожелательность.
  Нарисуйте в уме образ другого человека, к которому вы чувствуете любовь, кому желаете добра. Нарисуйте их ясно, так отчетливо и легко, как только можно, и направляйте на них свои чувства благожелательности, используя некоторые повторения: «Как хочу быть счастливым я, так да будете счастливы и вы. Да будете вы счастливы и свободны от страдания. Да отпадут от вас напряженность и сердечная боль. Да возрастет ваша радость. Да будете вы свободны от страдания».
  Пусть ваша любовь распространится на каждого человека в доме, где вы живете, где сидите в медитации. Наполните комнату своей любовью, наполните ее сердечной заботой. Пусть вся комната, все эти люди пребудут в вашем сердце. «Да будем все мы счастливы!» Не забывайте себя; вы - тоже еще одно прекрасное существо.

 Пусть ваша любящая доброта излучается на каждого человека. «Да будем все мы свободны от страдания, да будем все мы счастливы. Да вступим - мы все и каждый из нас - да вступим мы в свет. Да освободимся мы от преград; да освободимся мы от своего страдания, да почувствуем свое совершенное бытие. Да будем мы все свободны от страдания, да будем мы все счастливы, да будем свободны!»
  Пусть это чувство распространяется наружу, пусть оно охватит всю окрестность.

  Пусть оно охватит весь город, где вы живете; оно широко, пространно, участливо.

  Пусть оно продолжает распространяться. На всю страну, на весь континент. 

  Откройте всему этому свое сердце. «Да будут все существа счастливы. Да будут все существа обладать чистым умом. Да будут их сердца открыты. Да будут они свободны от страдания». Медленно окутайте своей любящей добротой целую планету. Медленно и осторожно дайте своей любви распространиться повсюду, на все существа. 

 «Да будут все живые существа, все чувствующие существа,- да будут они свободны от страдания. Да полюбят они себя, да придут они к своему счастью. Да раскроют они радость своего истинного «я». Все существа, повсюду. 

«Да воссядут все существа в свете. Свободными. За пределами страдания. Да исцелятся все существа в участии друг к другу. Да будут все наши раны, все наши страдания - да будут они исцелены силой нашей любви к себе и друг к другу. Да полюбим мы друг друга».

 Просто позвольте себе сидеть в свете этой любви, этой заботы о себе, и друг о друге. Не пытайтесь что-то делать. Просто пребудьте - в любви, в свете.

 «Да разделят все существа эту открытость. Да почувствует каждый эту безграничность, эту открытость сердца». 

«Я делюсь заслугой этой медитации со всеми живыми существами повсюду. Да узнают все существа тепло и участие в своей жизни. Да узнают все существа прощение самим себе. Да научимся мы просто быть в одном мгновенье за раз. Без всяких ожиданий. Просто открытое сердце. Делимся этим, насколько можем».

 «Да будут счастливы все существа. Да будут все существа свободны от страдания. Да будут все существа счастливы. Да будем все мы свободны. Да возвратимся все мы к своей завершенности!».

                                                        Пусть в сердце твое войдет Доброта,

                                                                   Унося  все обиды  и гнев.

                                                                   Пусть сердце твое наполнит  Любовь,

                                                                   Открывая его навсегда.

                                                                   Пусть в сердце твоем найдется Тепло

                                                                   Друзьям твоим и врагам.

                                                                   Пусть в сердце твоем  горит огонек

                                                                   Любви, Добра и Тепла.

                                                            ПРОВОДИМ СЕАНС РЭЙКИ.

Перед началом сеанса  мы просим Рэйки помочь нам. 

Это может быть в произвольной форме, например: «Я прошу Рэйки дать мне энергии  для очищения, лечения, восстановления и гармонизации (если даете пациенту, назовите его имя) через мои руки, ровно столько, сколько надо на данный момент и  куда надо. Я только проводник, отпускаю все свои мысли,  чувства и контроль над собой. Я полностью доверяю Рэйки». Также можете пригласить истинное  Высшее Я, ангелов-хранителей, ангелов-целителей, ангелов-  учителей и ангелов-проводников, Высшие Силы. Посадите свое ЭГО на левое плечо и попросите его быть сторонним наблюдателем во время сеанса, а на правое плечо  - ангелов-хранителей. И можете спокойно приступать к сеансу, теперь вам ничто не может помешать.

Во время сеанса Рэйки вы сможете освободиться от различных обид, чувства вины и страха, которые успели накопить в этой жизни. Для каждого человека страх – неотъемлемая и естественная реальность. Испытание страхом присуще всем без исключения. Его следует побеждать, а не прятать вглубь. Дело в том, что эмоциональное состояние, в том числе и эмоциональные травмы прошлого, вызывают физические заболевания. А лечить болезнь невозможно, не исцеляя эмоции. Когда чувствуешь эмоциональную боль и не выражаешь своего чувства, чтобы освободиться от него, эмоция «застревает» внутри. Если конфликты не разрешаются на психологическом уровне, то может возникнуть «война» на физическом плане, т.е. физические недуги. Энергии Рэйки проникают туда, где необходимо исцеление на любом уровне: физическом, эмоциональном, ментальном и духовном. Только через высокие вибрации эмоционального тела личность может вплотную приблизить свое сознание к духовному телу. Болезненные эмоции или травмы, таящиеся глубоко внутри, выходят на поверхность. При эмоциональном облегчении часто наступает исцеление от физического недуга. Более частыми причинами наших болезней являются такие эмоции, как  злоба, отчаяние, гнев, сожаление, печаль, ревность, обида и страх.

Во время сеанса также происходит высвобождение эмоций, могут быть слезы или  смех, кашель, может наступить дремота или сон, но он будет не глубоким, при легком прикосновении, вы пробуждаетесь, - не  надо пугаться, это нормальный процесс, через несколько минут все пройдет.

После сеанса не забудь поблагодарить Рэйки, всех, кто помогал тебе и себя тоже.

Целитель не может давать никакой гарантии, обещать какой-то конкретный результат. Многое зависит от пациента, насколько он готов изменить себя и свою жизнь. По вере вашей и дано будет.

Целитель – не охотник, убивающий опасного хищника (болезнь). Он оружейник, обучающий человека, умело  и точно пользоваться «мечом и щитом» против болезни. У каждого человека должен быть свой целитель, а у каждого целителя – свой поток пациентов.

                                                    ПОГОВОРИ СО СВОИМИ ОРГАНАМИ И ЭМОЦИЯМИ.

А сейчас мы с вами переходим к следующему этапу нашей работы.

Каждый орган отвечает за конкретную эмоцию. Когда вы даете себе Рэйки, поговорите с каждым органом и эмоцией и попросите у них прощения.

Перед сеансом вы можете произнести следующую формулировку:

«Я прошу энергию Рэйки об исцелении на всех уровнях (свое имя и фамилия) для моего наивысшего блага с точки зрения Высшего плана».

 А сейчас давайте попробуем провести сеанс и поговорить с нашими органами и эмоциями.

    Глаза, виски, уши –  здесь спрятались семейные проблемы.

 Просите прощения у мужа (жены), отца, матери, детей за то, что вы их не понимали, не любили, не слушали и не слышали,  за отсутствие понимания между вами.

Затылок (наш ум, наши мысли) – убираем все негативные мысли.

 Мысленно произнесите: «Я убираю все негативные мысли из своей головы». Представьте мысленно себе комнату, шкаф или еще что-нибудь абстрактное. Посмотрите, все ли в порядке? Надо ли там (если это комната) навести порядок? А теперь мысленно берите в руки веник, пылесос, мокрую тряпку и начинайте тщательную уборку. Вымойте каждый уголок. Взгляните на потолок и по углам, нет ли там паутины? Снимайте все. Может, нужен ремонт или хотите поменять мебель? Делайте, делайте все, что считаете нужным. А теперь еще раз окиньте свою прекрасную чистую комнату. Нравиться? Можете поставить цветы, включить большую красивую люстру, накрыть стол белой скатертью».

Если вы представили себе шкаф. Начинайте уборку. С чего вы хотите начать? Все выбрасывайте с полок, пересмотрите вещи. Вам все нужно, нет того, что уже годами лежит, и вы не носите? Не жалейте, выбрасывайте все в мешок. Если считаете, что еще какие-то вещи принесут пользу, сложите их аккуратно. Только не бойтесь расстаться со своими вещами. Как только вы освободитесь от старых вещей (мыслей), обязательно приобретете новые. Теперь берите мешок, идите и выбрасывайте  все на свалку.

Ну что, голова ясная, чистая, светлая? Мысли не бегают одна за другой? Вам стало спокойнее? Вот и отлично, так и продолжайте.

Грудь – беспокойство, тревога.

  Поблагодарите мысленно беспокойство, тревогу, поговорите с ними и отпустите. Пришло ли ощущение легкости? Если нет, попробуйте прочувствовать, что за тяжесть вы ощущаете?  Может это можно сравнить с огромным камнем, плитой, кирпичом или еще с чем-то. Ваше желание? Вы хотите от этой тяжести освободиться? Попытайтесь сбросить с себя этот груз. Тяжело? Может быть, позовете кого-то на помощь или будете самостоятельно освобождаться? Попробуйте посмотреть по сторонам, что-нибудь увидели? Может мимо вас пробегает собака или какая-то зверушка, есть желание зацепиться за куст или ветку. Зовите, зовите на помощь. Вам обязательно помогут. 

А если решили самостоятельно справиться, прислушайтесь к себе, как  вы сможете это сделать.  Если это огромный камень или плита, может быть, вы попробуете разрушить все на маленькие кусочки, и тогда будет легче сбросить с себя этот груз.

Ну, а если видите перед собой огромную каменную глыбу, которую хотите сбросить с обрыва? Также подумайте, как вам будет легче с ней справиться: потихоньку подкатить  к обрыву или разбить на мелкие камни. 

Справились? На Душе и легко и спокойно! Молодцы!

Печень – хранит  в себе злость, гнев, раздражение, зависть.

 «Прости меня дорогая ПЕЧЕНЬ, я так плохо относился к тебе: пил, курил, ел то, что ты плохо переваривала, злился, гневался и раздражался. Я прошу простить меня всех, на кого я злился, гневался и раздражался. Я прощаю всех, кто меня раздражал, злил. Я прощаю себя за то, что гневался, злился и т.д. Я благодарю тебя злость, гнев, раздражение за то, что вы со мной столько лет жили. Я вас кормил, поил, лелеял; а теперь хватит, я устал; я все понял, идите к себе. Я отпускаю вас с Миром и Любовью. Свет и Любовь!».

    Селезенка – тоска, печаль (распрощайтесь с эмоциями на примере с «печенью»).

Желудок – страх, обиды, неумение принимать новое (также прощайтесь со своими эмоциями).

Матка – обиды на партнера, неприятие себя как женщины, матери. Попросите прощения у всех ваших мужчин, молодых людей, любовников. Возможно, вы вспомните кого-то из детства, попросите прощения у себя, за то, что вы себя не принимаете как женщину, мать. Физическая любовь – это чувство, которое необходимо пройти. Любовь обладает огромной силой. Это творческая сила на нижнем уровне шкалы проявлений. Это неизмеримая животная сила.  Никто не может уничтожить эту энергию, эту силу, ее можно только трансформировать. Кто не знает этой силы, тот не знает как,  когда и почему ее можно трансформировать. Только бескорыстная любовь поможет человеку не попасть в эту ловушку.

Плечи – чужие проблемы, груз.

Мысленно произнесите: «Я снимаю со своих плеч все чужие проблемы». Представьте, как с ваших плеч полетели мешки, кирпичи, камни. Отрезайте все веревки, канаты. Почувствуйте легкость.

Почки – страх, ревность (поблагодарите и отпустите свои страхи и ревность).

Колени – гибкость, гордыня, Эго.

Попросите прощения за то, что вы редко принимаете помощь, пытаетесь решить все сами, когда бывает очень трудно, поблагодарите свое Эго, что оно вас учит этому, а вы его не слышите.

После того, как вы проделали работу: простились со своими эмоциями, вам необходимо заполнить образовавшуюся пустоту положительными энергиями. Произнесите следующие аффирмации:

«Я здоров, спокоен, уравновешен. Меня окружает Мир, Любовь и Гармония».

«Я люблю и я любима».

«Моя Душа свободна и раскрепощена».

«Я вдыхаю жизнь полной грудью».

«Я принимаю с благодарностью все, что мне дает и посылает   Вселенная».

« Мое тело стало телом Света».

При работе с эмоциями вы можете представить белый или золотой шар и поместить все свои негативные эмоции (можно по одной конкретной эмоции: гнев, страх, ревность и т.д.) в этот шар. Может быть, что вам потребуется  несколько таких шаров, чтобы поместить весь ваш негатив. По мере их заполнения, перережьте шнур, шары будут улетать, отпускайте их и ни о чем не думайте.

Любовь к себе – единственный и самый важный фактор в самоисцелении. Любовь к себе порождает полное приятие себя, уверенность в себе и самооценку в величайшем смысле этого слова.

Предлагаю провести медитацию на самоисцеление. В медитации особо важно не размышление, а само качество мышления, т.е. не внутренний диалог, а осознание самой темы. Это состояние «недуманья» имеет, исцеляющий эффект.  Во время медитации не позволяйте уму вмешиваться в этот процесс. Позвольте себе быть просто сторонним наблюдателем. Доверяйте себе и своему организму, ведь именно он взаимодействует с энергией.  

                                                МЕДИТАЦИЯ НА САМОИСЦЕЛЕНИЕ.

Первые две недели для начала уделяйте себе, по меньшей мере, двадцать минут в день. Затем пару дней передохните. Лучше всего заниматься по двадцать минут два раза в день – утром и вечером. Лучшее время – перед сном, поскольку в этом случае на подсознательном уровне устанавливается мощный позитивный алгоритм исцеления, который будет выполняться всю ночь и весь последующий день.

Перед каждым сеансом обращайтесь за помощью к своему Высшему Я и к духовным проводникам. «Я взываю к своему Высшему Я и к Творцу Всего Сущего и прошу помочь мне исцелить себя. Помогите мне в этом и, особенно, в том, что я еще не осознал. Я прошу исцелить…  (назвать соответствующий орган)». Мысленно окружите комнату, в которой вы находитесь, а также свое тело белой аурой Света Защиты.

Расслабьтесь через глубокое дыхание. Позвольте своим мыслям медленно течь. Успокойте эмоции. Мысленно постарайтесь увидеть совершенное состояние организма в той области, которую собираетесь лечить. Начинайте посылать из своего сердца любовь в этот орган.  Попросите, чтобы эта любовь продолжала распространяться на протяжении всей медитации, а также и по ее завершении.

Теперь сосредоточьтесь на совершенном состоянии организма. Если вы не можете сохранять сосредоточенность, то попросите свою Душу, или свое Высшее Я послать вам совершенный ментальный образ и помочь в исцелении. Если вы не можете представить себе, как этот орган исцеляется или сосредоточить свой ум, то посылайте в область этого органа любовь и свет.

Важно чувствовать как по вашему телу, или области, нуждающейся в исцелении, течет энергия любви. Этот элемент положительного чувства чрезвычайно важен для успеха.

Удерживайте совершенный образ как минимум в течение двадцати минут, а во время самых первых сеансов можно немного меньше. Знайте, что исцеление действительно происходит. Удерживая совершенный образ, представляйте исцеляемую область окруженной чистым светом. Это поможет вам сосредоточиться. Почувствуйте в своих руках тепло и энергию. Позвольте этому теплу питать вашу веру и ощущение исцеления, которое у вас возникает.

Прежде чем выйти из медитации, постарайтесь увидеть себя радостными, обладающими совершенным здоровьем. Представьте себе, что сейчас вы делаете то, в чем из-за своего несовершенства были ограничены. Увидьте себя преисполненными радости и энергии: ясно представьте себя в своем идеальном состоянии и окружите это идеальное состояние светом.

Начиная сосредотачиваться на больном месте, сформулируйте для себя аффирмацию,  которая  поможет установить в вашем подсознании правильный шаблон мышления; постарайтесь почувствовать, повторяя эти слова, как в ваше тело вливается эта мысль, а вместе с ней и исцеляющая энергия.

                                          Я совершенен на всех уровнях своего бытия.

                                                 Мое тело свободно от блокировок.

                                                            Я внутренне спокоен.

                                                        Я свет.  Я свет.  Я свет.

                                                  ИСЦЕЛЕНИЕ  ОТНОШЕНИЙ  С  ВНУТРЕННИМ  РЕБЕНКОМ. 

Для того чтобы исцелить взаимоотношения с людьми, окружающими вас, необходимо начать с себя. Ведь все проблемы, которые нам встречаются на жизненном пути, в нас самих. И только решив их внутри себя, окружающий мир  изменится. Поймите, невозможно изменить кого-либо или что-либо, не изменив себя.  И пока будем помнить все свои обиды и унижения, мы не будем чувствовать себя здоровыми и гармоничными, и  весь земной шар будет устлан бездыханными телами. 

Давайте вместе попробуем научиться прощать всех, кто нас обидел, полюбить себя, отпустить представление о себе и быть счастливыми.

Наберитесь терпения. Мы очень долго идем к переменам в жизни, а происходят они мгновенно.

Начните со своего внутреннего ребенка. Это маленькое существо знает, что для вас лучше, что вам надо. Никто не сможет вам дать того, что вам не хватает в жизни: будь то любовь, нежность, тепло или внимание, - только вы сами. Поэтому давайте встретимся с вашим внутренним ребенком и поговорим с ним, спросим, чего он хочет и  дадим ему все, что он желает, удовлетворим все его желания. Когда ваш внутренний ребенок ни в чем не нуждается,  он готов помогать вам, получить то, в чем  нуждаетесь вы. Помните закон Космоса?  Прежде чем что-то получить, надо сначала отдать. Правда, иногда бывает так, что какие-то желания нам придется удовлетворить самим на физическом плане. Например: вы очень любите цветы, но вам редко их дарят. Не пожалейте денег и купите себе цветы сами, возможно, вам придется это сделать один или два раза, чтобы почувствовать, что ваше желание удовлетворено. 

Теперь самое время перейти от слов к делу. Проведите медитацию, в которой вы встретитесь со своим внутренним ребенком и простите себя. Можете записать медитацию на кассету, и пройти ее столько, сколько вам будет необходимо, каждый раз у вас будут новые ощущения. 

Предлагаю вам две медитации, вы же воспользуйтесь той, которая больше понравится. Главное, не ждите конечного результата, а просто наблюдайте! Отпустите все, не пытайтесь контролировать свои эмоции, руководить процессом. Допустим, что вы проживаете какую-то ситуацию или эмоцию, а текст медитации уже читается  дальше, вы не успеваете закончить. Не отчаивайтесь, не торопитесь, проживите все до конца, а потом включитесь в том месте, где сможете. Ведь вы будете проходить еще много раз эту медитацию, и то, что не прошли сегодня, обязательно получится в следующий раз.

                                                     МЕДИТАЦИЯ  «ПРОЩЕНИЕ СЕБЯ».

А сейчас вы встретитесь с вашим Внутренним ребенком. Этот ребенок – вы сами.

Примите удобную позу, расслабьтесь, сделайте 2-3 глубоких вдохов и выдохов.

А теперь представьте, что вы идете по длинному коридору, вы видите впереди свет, с правой стороны двери и на каждой из них табличка с цифрой, и вы видите ту цифру, которая соответствует вашему возрасту. Вы проходите дальше, цифры начинают убывать. Вот вы видите цифру 25… 21… 18…16…12…9…7…5 – остановитесь у этой двери, отворите тихонько и войдите в комнату. Посмотрите, что находится в этой комнате, какая мебель, что висит на стенах, что на полу, ощутите запах этой комнаты. Подойдите к окну, откройте его, какое время года, какая погода за вашим окном? Вдохните запах улицы, услышьте звуки, которые доносятся с улицы. Закройте окно, повернитесь в комнату, и вы увидите маленького ребенка, который сидит в углу. Этот ребенок – вы сами. 

А теперь ощутите, что ваши чувства, ваши мысли закладывают в будущее, а сила Вселенной, Бог всегда с нами, они помогают нам. 

А теперь возьмите за руку ребенка, ощутите его тепло, прижмите его к себе - это родное, знакомое тепло. Обратитесь к нему и скажите: «Милый мой, я тебя очень люблю. Прости меня, прости меня за то, что я ограничивала тебя в твоих действиях, мыслях, фантазиях, играх. Прости, что я закрывала тебя, прости, что не всегда слышала тебя, не всегда чувствовала тебя. Прости, что я не всегда понимала тебя».

Скажите ему, что он вам очень нравится, что вам нравится, как он играет, как себя ведет, и даже если он что-то делает не так. Даже если он делает ошибки, вы все равно его любите и принимаете, вы все равно вместе с ним.

Скажите ему: «Я тебя очень люблю. Я принимаю тебя таким, какой ты есть. Я принимаю тебя со всеми ошибками, со всеми твоими страхами, твоим неумением, неуверенностью, робостью. Я принимаю тебя с твоей стеснительностью. Я забираю назад свое желание переделать тебя. Я забираю назад свое разочарование, недовольство, свои страхи, свое упрямство».

Почувствуйте внутри себя Свет. Чистый Божественный Свет, который разгорается в вас. Который передается вашему ребенку, с которым вы разговариваете. 

Скажите ему все то, что вы хотите ему сказать.

Спросите у него, что надо сделать для того, чтобы он был счастлив, чтобы он был любим, любил, чтобы он был уверен в себе и послушайте, что он вам ответит.

А теперь вам пора уходить. Попрощайтесь с ним, прижмите его к себе, ощутите это родное тепло, этот родной свет и скажите ему: «Милый мой, родной, я тебя очень, очень люблю. Я тебя прощаю, и я принимаю тебя таким, какой ты есть».

А теперь выйдите из комнаты, притворите за собой дверь и начните обратный путь по длинному коридору, коридору, длинною в жизнь. 

Вы видите двери, на которых таблички с цифрой… 7…9…12…16…18…21…25… и так вы продолжаете свой путь, пока вы не увидите дверь с табличкой, на которой цифра, соответствующая вашему возрасту.

                                                    МЕДИТАЦИЯ  «ВСТРЕЧА С ВНУТРЕННИМ  РЕБЕНКОМ» -1.

 Ты сидишь удобно на стуле, спина прямая, ступни стоят параллельно на полу, Ты закрываешь глаза и полностью расслабляешься.

Ты вступаешь в контакт с Рэйки, благодаришь энергию.  Ты рисуешь на себя 3-й символ и активизируешь его. Просишь Рэйки помочь Тебе вступить в контакт с Твоим Внутренним  ребенком, затем рисуешь на себя 2-й символ, активизируешь его и фиксируешь 1-м символом и тоже активизируешь этот символ. Теперь доверься Рэйки и спокойно ожидай установления контакта.

Возможно, что к Тебе придет образ маленькой девочки или маленького мальчика, которым Ты был в детстве, или что-то абстрактное. Прими открыто любое спонтанное проявление Твоего Внутреннего ребенка. Это маленькое существо является частью Тебя и часто чувствует себя одиноким и заброшенным.

Присмотрись к этому образу и прочувствуй его значение для Тебя. Если Внутренний ребенок предстал в человеческом образе, определи, сколько ему лет, как он одет и что он в данный момент делает. Рассмотри внимательно все детали, проследи, какие эмоции возникают в Тебе.

Подойди поближе к Внутреннему ребенку, загляни глубоко ему в глаза, прочувствуй, что он ощущает: печаль, гнев, любопытство, страх, испуг или радость.

Подойди еще ближе к Внутреннему ребенку, постарайся не испугать его и вступи с ним в контакт. Будь чутким, руководствуйся настроением ребенка, его поведением. Ты можешь встать или сесть рядом с ним; взять его за руку или на руки; обнять его, прижать к себе и поцеловать; поиграть с ним.

Доверься своей интуиции. Крайне важно уже при первом прикосновении сказать и показать Внутреннему ребеночку, что Ты его любишь!

Окружи этот образ энергией Рэйки, пошли ему Любовь и Свет (т.е. Рэйки). Подари ему всю Твою Любовь. Скажи ему, что Ты восхищаешься им. Скажи ему, что отныне Ты всегда будешь с ним. Возможно, что некоторое время спустя Твой Внутренний ребенок скажет Тебе или попросит у Тебя что-то, а возможно, подарит Тебе что-либо. В любом случае это будет важное для Тебя послание, которое может прийти в виде слов, чувств или символов. Прислушайся к тому, что Твой Внутренний ребенок хочет Тебе сказать, дай ему высказаться. Прими его послание. Ты полностью свободен на ментальном и визуальном уровне. Например, Ты можешь пойти с Внутренним ребенком в магазин, где он сам выберет себе игрушку, или Ты можешь пойти с ним в Луна-парк и покататься с ним на карусели. Выполни любые его желания!

Оставайся в контакте со своим Внутренним ребенком до тех пор, пока он не даст Тебе понять, что ему пора уходить. При расставании возьми визуально его в свои ладони, заключи в свою сердечную чакру (чакру Любви) и скажи ему, что отныне он всегда с Тобой, окруженный Светом, Любовью и энергией.

Закончив сеанс, поблагодарите Рэйки.

                                         МЕДИТАЦИЯ  «СВЯЗЬ С  ВНУТРЕННИМ  РЕБЕНКОМ» – 2.

                                                      (продолжение медитации -1)

Ты принимаешь позу Рэйки-медитации, закрываешь глаза, делаешь несколько глубоких вдохов и выдохов.

Ты дышишь свободно, в своем естественном ритме дыхания и наблюдаешь за ним. Ты не задерживаешь возникающие мысли, спокойно наблюдаешь и отпускаешь их.

Ты дышишь спокойно и равномерно.

С каждым вдохом Твое тело и Твой разум все больше и больше расслабляются. Ты полностью расслаблен.

Теперь Ты вступаешь в контакт с энергией Рэйки в соответствии со своей ступенью.

Ты ощущаешь поток энергии в своем теле.

Сейчас Ты рисуешь 3-й символ на пупковую чакру и вступаешь в контакт со своим Внутренним ребенком. 

Ты просишь Внутреннего ребенка трансформировать все негативные энергии на положительные энергии. 

Затем нарисуй 2-й символ и зафиксируй 1-м символом.

Наблюдай спокойно за происходящим, позволь Внутреннему ребенку руководить процессом, выполняй все его указания или просьбы.

Ты явственно ощущаешь, как энергия трансформируется.

Ты чувствуешь огромный приток энергии и сил.

Сейчас, если у Тебя есть вопросы к Внутреннему ребенку, Ты можешь их задать. Он всегда готов помочь Тебе. Прими его советы, даже если они покажутся Тебе странными. Помни, что Внутренний ребенок обладает глубинной мудростью.

Пребывай в состоянии радости, тепла и силы столько, сколько Тебе понадобится.

Не забудь в конце медитации поблагодарить Внутреннего ребенка. Ты возвращаешься назад и благодаришь Рэйки.

А это мой опыт работы с Внутренним ребенком.

Встретившись со своим внутренним ребенком,  увидела огромный страх в его глазах. Я взяла его на руки, прижала к себе и сказала, что очень люблю его, и ему ничего не надо бояться. Я всегда рядом и в любой момент готова защитить его.  Так мы были некоторое время, ребенок, это был мальчик, успокоился и уснул на руках, прижавшись ко мне. Далее вижу молодого красивого юношу, который плывет в открытом море и машет мне рукой: «Я люблю тебя! Я скоро вернусь!»,- слышу я.  В следующем эпизоде вижу себя на большом красивом корабле. Мы плывет в открытом море, кругом вода, бесконечный океан. Вдруг поднимается шторм, мы все должны погибнуть, меня парализовало чувство страха. И вот здесь появляется мой красивый молодой юноша (внутренний ребенок), и со словами « ничего не бойся, я спасу вас»,  взмахом руки он делает  «коридор» для прохода корабля. Мы спасены! И снова вступил в силу закон Космоса: «чтобы что-то получить, надо прежде отдать».  

Хочу отметить, что  работать с Внутренним ребенком необходимо постоянно. Как-то встретившись с ним после длительного перерыва, я увидела своего «мальчика» в холодной и сырой комнате,  грустным и одиноким. В этот момент я прочувствовала все то, что переживал мой Внутренний ребенок, и поняла, что в любви и внимании это маленькое существо нуждается ежедневно и постоянно.

                                    ИСЦЕЛЕНИЕ ОТНОШЕНИЙ С ВНУТРЕННИМИ РОДИТЕЛЯМИ.

Сейчас давайте попробуем исправить свои отношения с родителями. Простить и полюбить их, ведь они вас любили и давали вам то, что могли. А мы, в детстве, очень часто хотели получить от них невозможное, обижались, стеснялись, а порой нам и стыдно было за их действия и поступки. Ни один ребенок не может опозорить своего родителя так, как родитель может опозорить своего ребенка. Поймите, ваши родители и не предполагали, что делают вам больно, они просто не знали, как это сделать по-другому. Они вполне могли также в детстве недополучить любовь и внимание от своих родителей, и естественно, не смогли вам дать то, что вы ждали от них. 

Сейчас, возможно, с возрастом вы изменили отношение к родителям, но вспомните детство, юность, молодость, когда вы обижали самых близких и любимых, маму и папу, своими капризами и приносили им боль, а они терпеливо прощали вас и продолжали искренне любить. Что же получается? Кого больше всех любим, того и обижаем? Так вспомните все и простите, даже если ваших родителей уже давно нет. Поверьте, все негативное, до сих пор хранится в вашей памяти и мешает вам. Осознанно или неосознанно, вы начинаете также вести себя со своими детьми, повторяя действия своих родителей. Попробуйте проследить за собой, и вы вспомните, как родители вас контролировали, а вам это не нравилось, вы раздражались, так как хотели самостоятельности. А как реагируют ваши дети?  Да точно также как реагировали вы сами. И еще очень интересный аспект: мы хотим своим детям дать то, что сами недополучили в детстве. Заметьте, вы можете покупать им игрушки или вещи, которых у вас не было в детстве, но очень хотелось. А спросите их, им это надо? 

Маленькие дети повторяют физические действия своих родителей, взрослые – жизненный сценарий. Поверьте, все хранится в вашей памяти, поэтому поднимите и трансформируйте все негативные энергии.

                                             МЕДИТАЦИЯ « ПРОЩЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ».
Сейчас мы продолжим работу с прощением, продолжим устранение наших проблем, наших болезней, причин сложности взаимоотношений с людьми, близкими. Подумайте, с кем у нас больше всего было каких-то сложностей, кому мы больше всех доставляли неприятностей, на кого мы больше всех обижались. Конечно, это наши родители. Потому что всегда больше всего доставляем мы неприятности самым близким людям, в первую очередь тем, с кем мы прожили большую часть своей жизни.

А сейчас мы проведем медитацию по прощению своих родителей. Проведем медитацию, которая поможет нам устранить блоки в нашем подсознании, которые идут из нашего детства и оказывают влияние на всю нашу жизнь, на наше здоровье, на нашу психику.

И так начинаем.

Представьте, что вы идете по зеленому лугу, бесконечный зеленый луг, с цветами, и прямая бесконечная дорожка, желтая дорожка идет по этому лугу. Вы идете по этой дорожке, справа течет река, медленная большая река, еле слышно журчание воды. Вы идете вдоль реки по зеленому лугу, ваша дорожка уходит вдаль, в ваш путь. Вы идете по дорожке, впереди вы видите неясный силуэт, пока еще только точка. Вы идете дальше, эта точка приближается к вам.  Этот силуэт вы уже начинаете различать, что это силуэт человека. Он пока еще далеко, но вы чувствуете что-то родное и близкое, какое-то тепло идет к вам от этого человека. Вы постепенно сближаетесь. Вы видите, что это женщина, и вы узнаете ее. Вы узнаете в этой женщине свою мать, которая идет навстречу вам. Вы видите ее молодой, красивой, самой красивой, такой, какой вы видели ее в детстве: самой красивой, самой доброй, самой ласковой. Вы идете навстречу. Свет и Любовь струятся из ее и из ваших глаз. 

И вот вы сходитесь. Посмотрите в глаза своей матери, в эти добрые ласковые глаза. И мысленно произнесите: «Мама, я прощаю тебя. Я прощаю свои детские обиды. Я прощаю все то, чем был недоволен в детстве. Прощаю то, что ты, может быть, не всегда понимала меня, так как мне этого хотелось. Прощаю твою строгость. Прощаю то, что ты не всегда могла уделить мне столько внимания, сколько бы мне хотелось. Прощаю то, что ты хотела видеть меня не всегда таким, каков я есть. Прощаю то, что ты иногда оказывала давление на меня, и хотела, чтобы я был таким, каким ты хочешь. Я прощаю тебе все. Прощаю тебе, что кроме меня у тебя были какие-то другие интересы в жизни, и ты не могла быть только со мной. Я забираю свои обиды. Забираю их назад. Всю свою детскую горечь, все свои детские обиды, детские капризы, забираю грубые слова, которые говорил тебе когда-то в детстве. Забираю всякое недовольство тобой, всю отрицательную энергию по отношению к тебе.  Я забираю в себя. Я забираю ее, обратно, и трансформирую обратно. Я трансформирую ее в Любовь. И эту Любовь я стараюсь нести  всю в себе. Эту Любовь я буду стараться отдавать людям, и пусть тебе тоже достанется частица моей любви. Я прощаю тебя, мама. Я люблю тебя. Прости и ты меня».

Посмотрите еще раз в глаза своей матери, почувствуйте любовь, почувствуйте радость. Почувствуйте, что вы освободились от своих детских обид, от своего неприятия. Примите свою мать такой, какая она есть. Еще раз скажите: «Я прощаю тебя, я принимаю тебя такой, какая ты есть». 

Обнимите ее. Сделайте глубокий вдох. Вам пора идти дальше. Вам пора идти своей дорогой. 

Вы дальше идете по своему пути, по своей дороге.

Вы идете по дороге среди зеленого луга с цветами. Идете спокойно, неспеша, уверенно. Вы идете дальше и смотрите вперед. А впереди снова вы увидели еле заметный силуэт. Этот силуэт постепенно приближается к вам, и тоже, что-то родное, знакомое, исходит от него. Вы постепенно сближаетесь. Вы уже видите, что это мужчина. Он идет навстречу вам, неспеша, он все ближе и ближе. И вы узнаете в нем своего отца. Вы видите его таким, каким он был тогда, когда вы были совсем маленькими, вы видите его глазами ребенка.

Вы подходите ближе и чувствуете его энергию, силу. Чувствуете, что он рад увидеть вас. Вы подходите совсем близко. Посмотрите в глаза своему отцу. Почувствуйте его любовь, ощутите ее, даже если в жизни вам не доставало ее. Даже если вы не всегда ощущали ее, когда были маленькими. Но посмотрите на него сейчас. И вы почувствуете, что он любит вас, и всегда любил вас. И мысленно скажите своему отцу: « Отец, папа, я люблю тебя. Я прощаю тебя. Я прощаю тебя, твой эгоизм. Прощаю, что ты не всегда делал то, что я хотел. Прощаю детские обиды. Прощаю то, что у тебя было много забот, и тебе часто было не до меня. Я прощаю тебя. Я принимаю тебя таким, какой ты есть. Я прощаю то, что у тебя была своя жизнь, свои интересы. Я чувствую сейчас, что ты все равно всегда любил меня, и я всегда любил тебя.  Я прощаю твою строгость. Прощаю твое непонимание меня. Прощаю желание изменить меня, сделать меня таким, как ты хотел, возможно, по образу и подобию своему. Прощаю то, что ты не понимал, что у меня свой путь в жизни, свои задачи. Я прощаю тебя, я принимаю тебя таким, какой ты есть. Я люблю тебя, папа. Прости и ты меня. И все свои детские обиды я забираю. Я забираю и все свои грубые слова, все непонимание тебя, всю свою отрицательную энергию по отношению к тебе. Я преобразую эту энергию в Любовь. Я буду стараться нести эту энергию в себе, энергию Любви. И пусть частица этой энергии достанется и тебе. Я прощаю тебя. Прости и ты меня». 

Посмотрите, посмотрите в глаза своему отцу. Почувствуйте любовь. Обнимите его и идите дальше, вам пора идти дальше. И вы дальше идете по зеленому лугу с цветами, вдоль реки. Оглянитесь вокруг, кругом стало светлее и вам стало легче. Вы оставили свои детские обиды, освободились от них, преобразовали энергию своих обид в энергию Любви. Вам стало легче дышать, вам стало легче идти. Вы стали свободнее, вы сделали шаг к тому, чтобы стать свободнее, к большей свободе.

Посмотрите, какими яркими стали цветы, как они прекрасны. Выберите тот цветок, который вам больше всего нравится. Подойдите к нему, вдохните его аромат, глубокий вдох сделайте. Ощутите аромат этого цветка, ощутите радость жизни. Ощутите любовь, и идите дальше своим путем, излучая Любовь, Радость, уверенность

                                          МЕДИТАЦИЯ  « ВСТРЕЧА  С  ВНУТРЕННИМИ  РОДИТЕЛЯМИ» – 1.

Ты сидишь удобно на стуле, с прямой спиной, ступни стоят параллельно на полу, и Ты полностью расслаблен.

Ты вступаешь в контакт с Рэйки, благодаришь энергию. Ты рисуешь на себя 3-й символ и активизируешь его. Просишь Рэйки помочь Тебе вступить в контакт с Твоей внутренней матерью, затем рисуешь на себя 2-й символ, активизируешь его и фиксируешь 1-м символом, и также активируешь его. Теперь доверься Рэйки и спокойно ожидай установления контакта.

Перед Твоим внутренним взором может появиться образ Твоей физической матери, или животного, или что-то абстрактное. Прими открыто любое спонтанное проявление Твоей внутренней матери. Присмотрись к этому образу и прочувствуй его значение для Тебя. Рассмотри внимательно все детали, проследи, какие эмоции возникают в Тебе. Прислушайся к тому, что Твоя внутренняя мать Тебе хочет сказать. Прими ее послание, которое может прийти в виде слов, чувств или символов. Кроме того, Ты сможешь задать ей любой вопрос или просто побеседовать с ней. Постарайся выполнить любые пожелания Твоей внутренней матери. Оставайся в контакте со своей внутренней матерью до тех пор, пока Ты не почувствуешь, что беседа с ней исчерпана.

В заключение окружи этот образ энергией Рэйки, поблагодари свою внутреннюю мать и расстанься с ней.

Теперь обрати свой внутренний взор на своего внутреннего отца. Прими, открыто, любое его спонтанное проявление. Возможно, Ты увидишь образ существующего человека или что-то абстрактное. Исследуй этот образ детально. Проследи, какие чувства в Тебе он вызывает. Прими послание Твоего внутреннего отца, которое может прийти в виде слов, чувств или символов. Кроме того, Ты можешь задать ему любой вопрос или просто побеседовать с ним. Если Тебе непонятен смысл послания, то можешь быть уверен, что понимание придет к Тебе позже. Постарайся выполнить любые пожелания Твоего внутреннего отца. Оставайся в контакте со своим внутренним отцом так долго, пока Ты не почувствуешь, что беседа с ним исчерпана.

 В заключение окружи этот образ энергией Рэйки, поблагодари своего внутреннего отца и расстанься с ним.

                                                 МЕДИТАЦИЯ  «ИСЦЕЛЕНИЕ  СУПРУЖЕСКИХ  ОТНОШЕНИЙ» – 2.

                                                        (продолжение медитации -1)

Через некоторое время после того, как Ты достаточно познакомился со своими Внутренними родительскими образами, Ты можешь перейти к рассмотрению отношений между  Твоей внутренней матерью и Твоим внутренним отцом.

Попроси Рэйки показать Тебе их образы (внутреннюю мать и внутреннего отца) одновременно. Обрати внимание на их отношения, связаны они друг с другом или нет? Существует ли между ними связь и какого рода? Спроси у них, желают ли они побеседовать друг с другом или хотят передать Тебе послание? Прими общее послание Твоей внутренней матери и Твоего внутреннего отца, которое может прийти в виде слов, чувств или символов. Теперь Ты можешь задать обоим вопросы. Если Тебе не сразу понятен смысл послания или ответов, то понимание придет к Тебе позже. Окружи эти образы энергией Рэйки. 

Продолжай сеанс до прекращения потока энергии. В заключение поблагодари своих Внутренних родителей и расстанься с ними.

Не забудь поблагодарить Рэйки!

Попробуй понять, как отношения Твоих родителей повлияли на Твои супружеские отношения. Возможно, Ты ведешь себя так же, как твой отец или мать?  Не слышал ли Ты себя? Сделай соответствующие выводы.

Медитации желательно пройти несколько раз. Каждая последующая медитация будет вам открывать все новые и новые воспоминания, где вы обижались на своих родителей и не понимали их.

А это мой опыт гармонизации супружеских взаимоотношений между моими родителями (их давно уже нет).

Представив их вместе, увидела, что они ругаются между собой. Я спросила, какая между ними существует связь и какого рода. В ответ услышала, что каждый из них должен научиться любить и принимать противоположный пол. Попыталась их посадить за стол «переговоров». Но, увы, они  не соглашались. И тогда я решила проявить творчество: накрыла стол белой скатертью, поставила самовар, красивые чашки, сладости, - но результата не получила, они даже не смотрели друг на друга.

А желание их помирить у меня было огромное.

Вспомнив, что папа любил выпить, я ставлю на стол хорошее вино и приглашаю их понемногу выпить и поговорить, но мама просто ничего не хочет слышать.

И вот тут я им говорю: « Милые родители, из-за того, что вы всю свою жизнь не смогли понять друг друга, решить проблемы в отношениях, страдаем мы, ваши дети, у нас ни у кого не складывается жизнь». А дальше, меня поразила их реакция: они подняли глаза, полные ужаса и удивления, и произнесли: « Мы этого не знали». В итоге они простили друг друга и счастливые разошлись в разные стороны, каждый со своей половинкой.

Все, ситуация решена, можно поставить точку.

И я верю, что моим детям не придется страдать, у них сложатся вполне гармоничные супружеские отношения.

Приведу еще один пример как  мать,  и дочь пришли к  гармоничному  решению  своих  взаимоотношений. 

На прием пришла женщина 37 лет, у нее глубокая депрессия, сложные отношения с матерью.

В разговоре выяснилось, что мама руководит полностью ее жизнью, заставляя дочь по любому звонку приезжать к ней. Дочь устала от этого, но выхода из сложившейся ситуации не видит. Все дело в том, что Оксана не могла отказать, сказать «нет», у нее был страх перед матерью. 

Во время сеансов Рэйки, ментально встретившись с матерью и объяснив ей, что она мешает ее личной жизни, тем, что контролирует, и, сказав, что любит ее, она простила маму.

Закончив сеанс, я увидела, что женщина изменилась: ее лицо  посветлело, в глазах появился блеск  и улыбка. Она вся светилась изнутри.

Оксана смогла поговорить с мамой, вот только разговор получился очень эмоциональным, но видимо, только таким способом они смогли решить эту проблему. Мама удивилась, что ее дочь  повышает на нее голос, но поняла, что с дочерью больше так вести себя,  как раньше, не получится: дочь выросла и имеет право на свою личную жизнь. Она попросила у дочери прощения.

Сейчас у Оксаны с самым близким ей человеком, мамой, теплые и добрые отношения.

Совет родителям: Любите детей так, как вы хотели бы быть любимы. Не исходите из своих жизненных желаний. Не предъявляйте каких-либо требований и, самое главное, позвольте им жить своей жизнью.

                                                  ПРАКТИЧЕСКАЯ  РАБОТА  НАД  СОБОЙ.

И так, шаг за шагом, вы уже многому научились. Теперь самое время начать самостоятельно решать свои проблемы, то есть осознанно работать над собой. Каждый может стать себе учителем и лекарем, если этого желает, чем сильнее желание, тем менее тяжкими кажутся усилия.

Сущность человека определяется не числом совершенных ошибок, а теми средствами и методами, к которым он прибегал для исправления. Если человек умеет достойно выходить из ловушки Бытия и честно исправлять ошибки, он приобретает любовь. Отвернуться от возможной будущей ситуации или случая, можно только лишь убедившись в том, что в них нечему научиться.
 Невозможно решить любую проблему, если эмоции преобладают над вашим разумом, успокойтесь, а теперь включайте разум,  та мысль, которая пришла первая, она правильная, остальное можно все отбросить.  Теперь по цепочке начинайте восстанавливать все события. Но помните, голова должна быть светлая, а вы спокойные, никаких эмоций. Только так вы сможете найти дверь для выхода. 

  Успокоили свои эмоции? Можно двигаться дальше. Подумайте, с вами это первый раз случилось или вы еще раз «наступили на эти же грабли»? Если не впервые, то попробуйте проследить цепочку событий, где вы всякий раз совершали одну и ту же ошибку.

Начните с себя. Мысленно, не торопясь, начинайте перечислять эмоции. Страх, жалость к себе, низкая самооценка, ревность, чрезмерная мягкость или скромность, неумение сказать «нет», позволяете унижать и оскорблять себя, чтобы  было все,  как вы желаете,  стараетесь контролировать все и вся, слишком давите на людей и т.д.  В это время внимательно слушайте себя, на какую эмоцию отзовется ваше сердце.

 В жизни нам встречаются те люди, кто нас чему-то должен научить, показать наши недостатки. Каждый человек нам не враг, а учитель.

Что-нибудь увидели в себе?  Хорошо! Значит, вы можете посмотреть «правде в глаза», а это очень трудно сделать. Ведь мы обычно начинаем обвинять кого угодно, только не себя, любимого. Себя обычно мы жалеем: «Ах, какие мы несчастные, за что нам такое?»

 Запомните: человек должен вычеркнуть из своей жизни привычку  обвинять окружающих.
Попробуйте найти в этой конкретной ситуации свою проблему.

Например: Вы такие хорошие, добрые, мягкие, а в жизни вас все время обижают, унижают. В чем же дело?

Да, вы просто  не можете постоять за себя, страдаете за свою мягкость и доброту, или по-другому, вы просто «тряпка», об которую можно вытирать ноги.  Вас устраивает быть жертвой? Нет? Это уже хорошо. Давайте будем учиться прощать, учиться поднимать свою заниженную самооценку.

Предлагаю первый способ:

Сядьте где-нибудь в тихом спокойном месте, зажгите свечу, поставьте ее на уровне глаз. Прочтите любую молитву, успокойтесь, сосредоточьтесь, сделайте 2-3 глубоких  вдохов и выдохов. На выдохе мысленно произнесите: «Я все отпускаю, я все спокойно отпускаю». Затем мысленно представьте себе человека, который вас обидел и поблагодарите его, за то, что он вам показывает, какие вы есть на самом деле. Попросите у него прощения за то, что вы его не слышали и не понимали, обижались и злились на него. Теперь простите его сами за то, что вы его не хотели слышать и понимать,  обижались. А сейчас самое время простить себя, за то, что вы сами себе принесли столько боли и страданий.

Для того чтобы понять простили ли вы, ваш организм обязательно даст вам знать: это могут быть слезы (но не жалости к себе, а радости), улыбка, глубокий вдох, после которого вы можете почувствовать облегчение, ощущение, что «гора свалилась с плеч», по телу или позвоночнику – мелкие мурашки. После этого может наступить внутренняя «пустота».   

Получилось? Молодцы!   Проблема отступает, вы на верном пути. И так шаг за шагом, потихоньку, не торопясь, начинайте расчищать свою дорогу, по которой идете. Наберитесь терпения,  может представиться такая же ситуация, и тогда, если вы не позволили себя унизить или оскорбить, ситуация полностью разрешена. Ну, а если вы ощутили опять боль внутри? Снова поблагодарите этого человека, ведь он показал вам, что еще вы не поняли, простите его, попросите у него прощения, простите себя. И так будет продолжаться до тех пор, пока будете позволять себя унижать.  Каждую последующую ситуацию вы будете проживать легче, сможете быстро понять, что опять «наступили на те же грабли». Поблагодарите, что показали вам, что вы не подняли свою самооценку, позволили себя еще раз унизить.

Вот так можно отработать ситуацию, где вы выступаете в роли жертвы. Любая проблема многогранна, и пока вы не обойдете все грани, на вашем пути будут возникать похожие ситуации. Вам придется вспомнить еще ни одну такую ситуацию, связанную с этим или другим человеком, где вас унижали и причиняли боль. Вспомнив, вы точно также прорабатываете эту  конкретную ситуацию.

И самое главное, дорогие мои, поймите, простить и отпустить можно только тогда, когда это идет от сердца, а не просто слова от ума.

Не копайтесь в себе специально,  это ни к чему хорошему не приведет. Решайте проблемы по мере их поступления. Умение разрешать проблемы по мере их поступления, не наслаивать события, разовьет внимательность и терпимость к окружающим, собственное смирение. 

 Смирение – это истинная храбрость перед лицом жизни. Оно помогает принять то, что изменить невозможно, дает великое мужество изменить в своей Судьбе только то, что возможно. Без смирения не придет Мудрость, позволяющая отличить первое от второго.  

Так что же такое Мудрость?  Мудрость – это осознанный путь построения Души и Тела. Говорят, что Мудрость приходит с возрастом. Но, увы, мудрость не есть возраст, старость не всегда приводит к мудрости. 

Работать с эмоциями или ситуациями может каждый из нас, но для тех, кто в Рэйки, это будет гораздо быстрее и легче.

   ВТОРОЙ СПОСОБ. Если вам трудно простить и забыть человека, и вы еще к нему испытываете чувства или эмоции, есть еще один более простой способ.

Возьмите чистый лист бумаги, разделите его пополам. С одной стороны напишите положительные качества, а с другой – отрицательные. И начинайте писать все, что вспомните, на это может уйти не один день, главное не торопитесь. Написали? Теперь посмотрите, каких качеств больше, если положительных, то возможно надо простить, он неплохой человек, а недостатки у каждого из нас имеются. Постарайтесь увидеть в нем то лучшее, что вы раньше не замечали. Возможно, ему не хватало вашего внимания, или вы старались все сделать сами, лишая его участия в решении семейных проблем, не давали реализоваться ему как мужчине, постарайтесь измениться сами.   Ну, а если отрицательных? Здесь решение принимать только вам. Хотя, честно скажу, одна сторона не бывает виновата. Постарайтесь посмотреть на себя со стороны, обратитесь за помощью. Разойтись никогда  не поздно, только вот беда, другой может оказаться точно таким же. Не разобравшись до конца в ситуации, вы опять наступите на эти же «грабли», и притяните человека, такого же типа. Нет, нет, я не призываю мучиться, но жить. Если ваши отношения прекратились, постарайтесь  успокоиться, привести ваши мысли в порядок, и только на чистую и ясную голову осознать, что   произошло.  Вы же не хотите опять страдать?

В твоей жизни все люди появляются и все события происходят, только потому, что ты их туда притянул. И то, что ты сделаешь с ними дальше, ты выбираешь сам.

Вот вам пример: на консультацию пришла женщина, в глазах боль,  глубокая печаль и страх: у молодого мужа появилась любовница, она не может понять, почему это произошло, они недавно  поженились.
Я решила сначала поговорить с ее мужем. Во время беседы предложила ему посмотреть на своих женщин со стороны, и понять кто ему дороже, кто из них надежней, кого он действительно любит, и сделать свой выбор.

Следующий этап оказался самым сложным.

Состоялся трудный тяжелый разговор с Галиной, она все время плакала и обвиняла во всем мужа. 

После первой беседы она даже обиделась на меня за то, что ее обвинили в том, что произошло. Как же так? Она пришла за помощью, а ей причинили очередную боль. Как же быть? Да оказывается все просто. Мы шаг за шагом стали разбирать события, которые привели к этой проблеме.

Понемногу Галина успокаивалась и понимала, что здесь есть и ее вина. Всю свою сознательную жизнь она строила «песочные замки и карточные домики», придумала себе идеал мужчины, и знала, как надо, можно, нельзя, плохо и хорошо, привыкла решать все сама. И вдруг все рушиться. Ох, как больно! Что делать? Как дальше жить? Можно ли верить мужчинам?

После нескольких бесед, женщина поняла, сколько она себе создала блоков и штампов, и что все время жила этими иллюзиями. Галина осознала свои ошибки, простила мужа и себя, поняла, что вышла «за мужа», и теперь в ее жизни появилась  «широкая спина», за которой спокойно и надежно. Недаром гласит народная мудрость: «Если есть плечо партнера, то все становится проще и легче». Сейчас у них дружная крепкая семья.

Давайте уметь прощать. Если бы все женщины помнили свои обиды и унижения, то весь бы земной шар был устлан бездыханными женскими телами.

Приведу еще один пример. Обратилась женщина с аналогичной, проблемой. Муж ушел из семьи, после 20 лет совместной жизни. У женщины началась депрессия, она пытается любыми способами вернуть мужа. Мы начали вспоминать все события с момента свадьбы. Во время разговора выяснилось, что ее муж начал ей изменять через год после свадьбы, у него даже родился ребенок от другой женщины. Но Елена закрывала на это глаза, не хотела верить, что супруг ей изменяет. Она ему прощала все, лишь бы был рядом, лишь бы не быть в одиночестве. Что же мы видим в итоге? Чего больше всего боялась, то и случилось. А как же жить с этой болью? Попробовали рассмотреть все его положительные и отрицательные качества, провели один сеанс Рэйки, во время которого Елена освободилась от эмоций и пришла к выводу, что  Евгений ее просто не достоин. Простив себя и его, она успокоилась и поняла, что не того любила, и больше не желает страдать, быть жертвой и решила начать новую жизнь. Елена поверила в то, что она достойна любви, и счастье обязательно придет в ее жизнь.

 Если вы не смогли простить теми способами, которые изложены выше, запишите данную медитацию на кассету и медитируйте под запись или под чьим-то руководством.

                                                          МЕДИТАЦИЯ  ПРОЩЕНИЯ.

Ты принимаешь позу Рэйки-медитации. Садишься удобно на пол или на стул; важно, чтобы Ты мог сидеть в этом положении спокойно, без напряжения. Закрываешь глаза и наблюдаешь за своим дыханием; ощущаешь, как живот поднимается и опускается. Твое дыхание успокоилось и течет равномерно, ты полностью расслаблен.

Теперь Ты вступаешь в контакт с силой Рэйки в соответствии с Твоей ступенью. Если Ты имеешь     2-юступень Рэйки, то ты рисуешь на себя 3-й символ Рэйки и активируешь его.

Поразмышляй над тем, что для Тебя слово «прощение». Что такое прощение? Что изменится, если Ты будешь жить исходя из прощения?

Теперь Ты визуализируешь в деталях образ человека, с которым Ты хочешь гармонизировать свои отношения. Позволь образу человека войти в Твое сознание, в Твое сердце. Пригласи его приветливо в свое сердце. Проследи внимательно, что в Тебе поднимается (возможно, страх или гнев), чтобы закрыть ему доступ в Твое сердце.

Наблюдай в полном расслаблении за происходящим. Не пытайся заставлять себя. Это только эксперимент, на который Ты пригласил данного человека.

Откройся ощущению его присутствия. Попроси прощения, у этого человека за все, что Ты сознательно или неосознанно ему причинил. Скажи этому человеку от всей души: «Прости меня!».

Заключи его с состраданием в свое сердце и скажи ему: «Я прошу Тебя, прости меня. Я прошу Тебя, прости меня».

«Я прошу Тебя впустить меня снова в Твое сердце. Пожалуйста, прости меня, если я что-то совершил, что причинило Тебе боль, преднамеренно или непреднамеренно, через мою речь, мои поступки или мысли».

«Если я обидел Тебя или ранил, даже если это случилось в состоянии смятения моих чувств или страха, - я прошу Тебя о прощении».

Повторяй свою просьбу до тех пор, пока не почувствуешь, что этот человек готов простить Тебя.

Позволь себе принять его прощение. Позволь ему снова заключить Тебя в свое сердце. Пожалей себя. Пожалей другого. Дай ему возможность простить Тебя.

Прочувствуй прикосновение его прощения. Прими его. Впусти его в Твое сердце.

«Я прошу Тебя о прощении за все то, чем я Тебе в прошлом причинил боль, будь то моим гневом, моим вожделением, моим страхом, моим невежеством, моей слепотой, моими сомнениями или моим смятением чувств. Как бы я Тебя ни обидел, я прошу Тебя впустить меня снова в Твое сердце. Прости меня!».

Дай этому состояться, произойти. Подари себе право принять прощение. Если Твой рациональный разум пытается блокировать прощение с помощью беспощадных обвинений, взаимных упреков или оценок, тогда пойми и осознай природу бессердечного разума. Осознавай, как жестоко мы обращаемся с собой. Дай этому бессердечному разуму почувствовать тепло и терпение прощения.

Позволь своему сердцу соприкоснуться с другим сердцем и принять прощение. Исцели свое сердце.  

Если Твой разум хочет отстраниться, так как он считает, что заслужил эту боль, тогда осознай его беспощадность. Откройся возможности получить прощение. Прими прощение. Позволь этому произойти.

Ощути, как в данное мгновенье прощение другого человека прикасается к Тебе.

Обратись к себе в глубине своего сердца и скажи: «Я прощаю себя». Обратись к себе по имени и скажи: «Я прощаю Тебя, …».

Если Твой разум преграждает путь к прощению резкими словами, если он пытается оценить акт самопрощения как признак слабости, если он начинает оценивать и выражать свой гнев, - тогда осознай эту несгибаемость и твердость. Раствори ее в прощении.

Заключи себя снова в свое сердце. Позволь себе принять прощение.

Позволь прощение заполнить Твое тело. Ощути тепло и заботу. Восприми себя, как будто Ты – Твой единственный ребенок, и купайся в этом милосердии и доброте. Позволь одарить себя Любовью. Осознай, что прощение ждет Твоего возвращения в собственное сердце. Мы обращаемся с собой очень жестко, в нас так мало милосердия к себе!

Знай, что в данное мгновенье Тебе полностью простилось. Сейчас зависит от Тебя принять это прощение.

Позволь одарить себя Любовью. Позволь себе стать Любовью.

Затем обратись к этому человеку и скажи от всей души: «Я прощаю Тебя! Я прощаю Тебе все, чем Ты мне в прошлом причинил страдания, будь то слово, мысль, действие. Несмотря на то, что Ты мне в прошлом причинил страдание, - я прощаю Тебя».

Ощути широту, пространственность,  которые  позволяют Тебе простить данного человека, хотя бы только на мгновенье. Освободись от ограничений, от налета досады, чтобы Твое сердце могло освободиться и Твоя жизнь стала легче.

«Я прощаю Тебе все то, чем Ты мне в прошлом причинил страдания, осознанно или неосознанно, словом, мыслями или действием. Несмотря на то, что через Тебя я познал страдание, - я прощаю Тебя. Я прощаю Тебя».

Это очень больно – исключить кого-нибудь из своего сердца. Отпусти свою боль. Дай этому человеку хотя бы на мгновенье почувствовать тепло Твоего прощения. Даже если ваши сердца соприкоснулись и поднялись над разладом всего лишь на одно мгновенье.

«Я прощаю Тебя. Я прощаю Тебя».

Разреши этому человеку пребывать в тишине, тепле и терпении Твоего сердца. Дай ему познать прощение. Позволь дистанции между вами перейти в милосердие. Разреши этому свершиться.

Многие разногласия прояснились и растворились в прощении, и теперь, мягко и не торопясь, отпусти данного человека и позволь ему идти своей дорогой, не исключая его из Твоего сердца, а одаренным Твоим благословением и надеждой на Твое прощение. Отпусти все и осознанно доверься силе Рэйки.

Ты заканчиваешь сеанс как обычно, когда почувствуешь, что поток энергии Рэйки прекратился. В заключение не забудь поблагодарить Рэйки.

Работай над отношениями столько, сколько потребуется, до тех пор, пока Ты не ощутишь, что отношения начинают положительно разрешаться, а воспоминания об этом человеке не причиняют никакой боли.

                                                                      ЧТО МОГУТ  СЛОВО И  МЫСЛЬ.

Вот мы с вами прошли еще один  урок, и вы имеете представление о том, как можно осознанно работать над собой.

Все мы знаем, что слово и мысль материализуются в нашем мире.

Каждый человек своей мыслью или, словом может помочь или навредить. Поэтому будьте внимательны к тому,  что вы говорите или думаете, что желаете. Недаром говорят: «бойся своих желаний, ибо они осуществляются».

Порой мы сами не знаем, чего хотим. Чтобы что-то попросить у Вселенной, сначала определитесь, для чего вам это нужно, создайте намерение. 

Например: вы хотите помочь своим близким разрешить их конфликтные отношения и посылаете им Гармонию и Любовь (энергию Рэйки). В результате видите, что их отношения стали еще сложнее. Так в чем же дело?

ВНИМАНИЕ!  Будьте осторожны, когда посылаете, даже мысленно, энергию Рэйки, тому, кто вас не просил об этом. Как известно, энергия ускоряет те процессы, которые должны произойти, даже если мы не хотим этого, в народе говорят, что это «судьба». Да, вы хотите помочь в гармонизации отношений ваших близких (например, детей), посылаете им Свет, Любовь и Гармонию, но по каким-то обстоятельствам эти люди не могут быть вместе. Что же получается? У них происходит разрыв, они получают боль, непонимание того, что же произошло. Кто в этом виноват? Да, да, и вы тоже, может быть и в первую очередь, это вы  своим желанием помочь, влезли в их сложные отношения, не давая им пройти свой урок, недаром говорят: «Благими намерениями дорога вымощена в ад». Вы ускорили процесс разрыва,  не давая возможности понять каждому,  что же они должны осознать. Поверьте, они не были готовы к такому повороту событий, боль вы им нанесли гораздо  сильнее, чем, если бы эти люди самостоятельно пришли к такому решению.

Подумайте, прежде чем помочь кому-то, не будет ли это «медвежьей услугой».

Из этого примера, вы поймете, как можно убить словом.

У Сергея были сложные отношения в семье. Отчим выгнал его в 14 лет из дома. Ему было очень тяжело и больно. Своим плохим поведением он пытался привлечь к себе внимание, и всю свою агрессию и боль, перенес на тихую и терпеливую бабушку, с которой жил. После смерти бабушки, кто-то неосторожно произнес: « Что же ты теперь будешь делать без бабушки? Остается только повеситься». Через полгода так и произошло. Нам не дано предугадать, как наше слово отзовется.

А вот другой пример.

Мне позвонила  одна знакомая, и попросила подсказать, в чем причина: она не может продать мебель. Люди приходят, смотрят, им нравится, но мебель так и стоит на месте. В разговоре выяснилось, что Надежда всем предлагает «еще раз подумать, прежде чем купить». Вот люди и думают. После нашей беседы, Надежда больше не предлагала «подумать», и быстро продала мебель.

Еще один разговор тоже состоялся по телефону, но здесь присутствовала сила мысли.

 Женщина страдала аллергией: насморк, слезы в глазах. После курса лечения она чувствовала себя хорошо, но по непонятным ей обстоятельствам все вернулось. У нее паника. Мы стали искать причину. Я предложила ей вспомнить все события, произошедшие в последние три дня. Оксана стала вспоминать по цепочке все события. И вот что выяснилось: ей сообщили, что умер молодой мужчина, которого она хорошо знала. Получив это известие, Оксана вспоминает своих мужей (их было два), которые умерли. Мысль сделала свое, дала обострение ее болезни (насморк – это жалость к себе, внутренний плачь, неумение расслабляться или подавление чувств). В конце беседы, она с радостью сообщила, что слезы прекратились и нос дышит свободнее.

Я прошу вас, будьте внимательны и следите за своими словами и мыслями, ибо все в нашем мире материально. 

                                                                 ТЕНИ ИЗ ПРОШЛОГО.  

 А теперь давайте перейдем к более, глубинным техникам, которые вам помогут разобраться в ваших проблемах.

  Дорогие мои, запомните, никто вам не сможет помочь, кроме вас самих. Можно дать совет, а уж принимать решение придется самостоятельно: хотите вы радоваться жизни или продолжать страдать и болеть. Бог есть Любовь, и никого из нас он не обрекает на боль и страдания, это мы сами себе придумываем проблемы, а потом их всю жизнь преодолеваем, и не надо списывать все на карму, наша карма не является нашей судьбой. Несмотря на допущенные ошибки, в этой или прошлых жизнях, мы можем сейчас начать исправлять их. Если вы почувствовали, что это вам мешает спокойно и гармонично жить, значит пришло время разобраться с этой проблемой.   И совсем не обязательно, что этот процесс будет болезненным, если вы знаете, как это сделать. Мы все пришли сюда, чтобы вспомнить, что Мы не Такие.

Порой мы неосознанно создаем негативные ситуации, в которые сами когда-то и попадаем или делаем необыкновенные усилия над собой, чтобы все забыть, но вдруг возвращаются тени из прошлого и все рушится. Нам больно и непонятно, почему с нами это произошло. Да все  потому, дорогие, чтобы иногда просто вспомнить об этом  или прочувствовать и понять какую боль вы нанесли человеку. 

Приведу два случая из жизни, которые вам помогут понять что такое «тени из прошлого», т.е. «вспомнить и прочувствовать».

Мой сын решил уйти из Суворовского училища, проучившись два года. Все разговоры не привели к положительному результату.  Мне было тяжело, но я приняла его решение. А затем начались новые проблемы. Он не хотел возвращаться в школу, даже если не поступит в колледж. Я задумалась, что он мне хочет показать своим поведением, почему не хочет возвращаться в школу, в одиннадцатый класс. И вспомнила. В этом же возрасте в 15 лет, я окончила восьмой класс, и хотела поступать в медицинское училище. Но моя мама с директором школы, без меня, решили, что мне надо получить среднее образование и поступать в институт. Документы мне не отдали, вступительные экзамены закончились. У меня была жуткая обида, злость и гнев затмевали все. Я ничего не слышала. В конце августа самостоятельно принимаю решение, забираю документы из школы и перехожу в другую.  

Это я сейчас понимаю, что во мне говорила обида, и решение было опрометчивым. Мысленно поблагодарила сына, что он мне напомнил мое поведение, мои поступки.

После того, как я вспомнила эту ситуацию, на следующий же день сын мне сказал: «Мама, не переживай, если  не поступлю в колледж, я пойду в школу». Проблема была решена. Вот так иногда дети нам напоминают и показывают наши действия и поступки.  «Все возвращается нам бумерангом».

А вот и следующая ситуация, которую я создала более 25-и лет назад.

В моей жизни был мужчина, которого я любила, у нас были длительные отношения. Но так сложилось, что мы расстались, а  через полгода он мне по телефону  радостно сообщил: «Я  женился!». Знаете,  какая у меня была реакция? У меня был «шок», как говорят в народе «потеряла дар речи». Я не могла понять, почему мне это известие принесло такую боль. Я просила Бога напомнить или  подсказать причину. Я тогда уже понимала, что человек должен вычеркнуть из своей жизни привычку обвинять окружающих. Где-то через три или четыре месяца, а  все это время боль меня не отпускала, я вспомнила. Перед глазами всплыли все события. Мне было 18 лет, я встречалась с мальчиком, у нас были очень теплые отношения. Я уехала учиться в другой город, и наши встречи стали все реже. И вот, на одной из таких встреч, я знакомлю его со своим молодым человеком: «Познакомься, это мой жених, я выхожу замуж». Какой ужас я увидела в его глазах. Но самое страшное,  что я сделала – посмеялась над ним, над его чувством. И только тогда, когда я сама оказалась в такой же ситуации, я все поняла. Я прочувствовала, какую боль принесла этому человеку, который все еще меня любил. Меня охватил ужас. Я попросила у него прощения и поблагодарила того, кто мне это напомнил, и простила себя, со временем боль ушла совсем.

Никогда, никакую любовь нельзя унижать и оскорблять; насмешка над любовью или унижение ее всегда ударит бумерангом по тому, кто себе это позволяет. К чувствам людей надо относиться бережно и терпимо.

Все мы не ангелы, все совершаем ошибки, но главное уметь признаться в них и исправить.

«Кто не без греха, пусть бросит камень».

                                                     РАБОТА  С  ПРОСТРАНСТВОМ  И  ВРЕМЕНЕМ.

Вот мы и подошли с вами к теме, где можно решить любые проблемы, независимо от того, когда и где они произошли.

Это  работа с пространством и временем. Здесь мы можем вернуться в прошлое и исправить ошибки, которые совершили. Карма исправляется благодаря направлению образов из  настоящего в прошлое. Очистить пространство для гармоничного решения наших сегодняшних проблем: это путешествия, покупки, заключение договоров или сделок, взаимоотношений с кем-то, или послать энергию Рэйки для исцеления и гармонизации.

Эта работа для тех, кто имеет 2-ю ступень Рэйки.

Контактная работа с пациентом  для исправления или стирания из памяти конкретной негативной ситуации.

Например, вы хотите стереть из памяти ситуацию изнасилования, которая произошла много лет назад.

Вместе с пациентом вы обговариваете эту ситуацию и переигрываете ее положительно: «Вы возвращались поздно вечером домой, на вас  нападает мужчина и дальше происходит то, что для вас осталось в памяти навсегда, даже если прошло много времени. У вас осталось негативное отношение к сексу. Меняем картинку. Вас догоняет мужчина и… спрашивает какой-то адрес, время, хочет познакомиться, дарит цветы… Вам приятно, вы улыбаетесь и никакого страха».

Начинаем сеанс, положите пациента, сами встаньте со стороны головы, нарисуйте над головой пациента 3-й символ (назад + вперед), трижды произнесите его. Положите левую руку на затылок, а правую на теменную область (пальцы находятся у края лба). Почувствуйте энергию, затем правой рукой вы рисуете, 2-й символ и 1-й символ, не проговаривая их, положите руку на голову и только тогда трижды произнесите каждый символ. Когда почувствуете поток, мысленно проговорите: «(имя) прими добровольное духовное послание», и начинайте вместе с пациентом одновременно (каждый это делает мысленно) проговаривать ту ситуацию, которую надо стереть из памяти, представляя ее с положительным исходом. 

Руки держите до тех пор, пока не почувствуете, что поток закончился. Поблагодарите энергию Рэйки, пациента и себя.

Возможно, вам придется ни один раз провести сеанс, чтобы полностью стереть из памяти эту негативную ситуацию.

                                                                       РАБОТА  С  СИТУАЦИЕЙ  БЕСКОНТАКТНО.

В первую очередь, перед работой, необходимо успокоиться. Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов.

Произнесите слова благодарности Рэйки и попросите помощи для (себя или пациента). После этого вы должны получить разрешение для лечения пациента, если на свой медитативный запрос  получили положительный ответ, приступайте к делу, а на отрицательный, спокойно и с любовью откажитесь от своего намерения и закончите сеанс.

Если вы не уверены, что человек готов принять энергию Рэйки, пошлите исцеление с ясным намерением, чтобы оно было принято только по желанию того, кому направлено. Добавьте, что энергия, не принятая этим человеком, может быть направлена на лечение Земли или кому-то еще, кто в ней нуждается.

Перед собой рисуем символы  S1 + S3  (время назад) + S3 (время вперед) + S1.

Представляем себе эту конкретную ситуацию, уменьшаем ее до размеров ладоней и помещаем ее мысленно в них (левая внизу, правая сверху), руки держим на уровне солнечного сплетения.

У меня в руках находится…(проговариваете конкретную ситуацию).

Далее проговариваете мысленно УСЛОВИЯ: «Этот сеанс шел, идет, и будет идти, с момента возникновения той ситуации, которую, я имею в виду, до полного  разрешения этой ситуации и ее последствий, ежесекундно и постоянно с самым наилучшим, мягким и благоприятным образом для меня, для всех (имена всех, кто участвует в этой ситуации), и для всех и всего во Вселенной».

 Визуализируем на руки символы S2 + S1 (трижды проговариваете каждый), и произносим: «прошу Рэйки сгармонизировать эту ситуацию. Отпускаю все на волю Рэйки».  

Дополнительно, для усиления энергии, можно поставить основную (рабочую) пирамиду Рэйки.

Работаем до тех пор, пока не почувствуете, что поток энергии прекратился, и тогда снова проговариваем УСЛОВИЯ: « Этот сеанс шел, идет, и будет идти…».

Рисуем перед собой символы  S1+S3(назад)+S3(вперед) +S1  - говорим вслух: «отправляю все на место исполнения».

Не забудьте поблагодарить Рэйки.

Также этот метод прекрасно работает для гармонизации взаимоотношений между людьми: вашими родителями, детьми, близкими и друзьями, коллегами по работе. Вы можете попросить гармонично и самым наилучшим образом  сделать любую покупку, оформить сделку, помощь в поездке и путешествии, в поиске работы, почистить квартиру или другое помещение.

Символ  S1  можно использовать не только при целительстве. Вы можете его применять в любых жизненных ситуациях. Поставить на руль автомобиля, на дорогу перед машиной, на дверь своей квартиры, для защиты себя и человека  (поместить себя или человека вовнутрь символа или обставить им с четырех сторон), на сумки и кошельки, на ноги (ступни) перед выходом из дома для удачной дороги, одним словом везде, где подсказывает ваша интуиция. 

Приведу пример. Как-то меня пригласили на семинар, и я попросила Рэйки  помочь: подсказать, надо ли мне там быть. Я поставила первый символ на ступни и впереди себя, и отправилась. По дороге на семинар, у меня все время «из-под носа» уходил транспорт, но я не придавала этому значения. В конце концов, дан был еще один знак: молодой человек, проходя мимо задел меня плечом так, что я развернулась на  180 градусов. Здесь я все поняла, но решила все же на семинар попасть, так как находилась уже рядом. И только на семинаре я полностью осознала, что не доверяю себе и Рэйки. После этого урока  я сделала выводы: если просишь помощи, то обязательно надо прислушиваться к себе и читать те знаки, которые дают, т.е. доверять себе. За нас никто ничего не сделает. Нам могут только подсказать, а  последующие действия мы должны произвести сами.

ЭТОТ МЕТОД  ИСПОЛЬЗУЕТСЯ И ПРИ МЕНТАЛЬНОМ ЛЕЧЕНИИ  (лечение на расстоянии).

Третий символ – символ пространства и времени – используя его, можете повторять лечение так часто, как вы хотите. Можете также попросить его повторить лечение в назначенное время (один раз в течение часа или в двенадцать часов дважды в сутки, либо через каждые два часа и т.д.). Однако  необходимо  повторять сеанс лечения на расстоянии хотя бы раз в день, в удобное для вас время. Когда вы просите Рэйки о повторении сеанса, установите для него предел. Назначьте повторение лечения до тех пор, пока человек в нем нуждается или не будет достигнута какая-то конкретная цель, иначе лечение будет продолжаться бесконечно. Если вы договорились, что сеансы будут проходить в удобное для человека время, предупредите его, что прежде, чем получить сеанс Рэйки, необходимо принять удобную позу, расслабиться и произнести следующие слова: «я готов получить сеанс Рэйки», и он тут же почувствует, как энергия наполняет его тело. Можно просто договориться с человеком о времени и давать Рэйки в условленный час.

Все ограничения созданы разумом. Когда разум получает возможность становиться пустым и чистым, он открывается истинной реальности. В результате человек освобождается от рамок пространства, времени и иллюзий. Освобождение от ограничений приводит к пониманию всех вещей. Он действительно обладает необыкновенной силой. Исцеление разума является главным методом целительства в буддизме (Рэйки), так как вся действительность создана нашим сознанием.  Вся карма создана разумом, и благодаря разуму от нее можно освободиться. Освобождение от иллюзий означает свободу от кармы, так как карма является продуктом деятельности разума.

Поскольку мы видим действительность, словно в зеркале, эта истина ускользает от нас. Однако когда мы познаем ее, все вещи, преграждающие наш путь к просветлению и привязывающие нас к Земному плану, исчезают.

Осознание этого ведет нас к пониманию того, как устроен мир.

Исцеление – это процесс освобождения. Совершайте его каждый день, прося Господа войти в ваше сердце. В то время как вы вымываете старые токсины неблагодарности по отношению к жизни, пусть  ваши сердца поют в радостном единении:

                                                                        Божье пламя воскресенья,

                                                                        Сквозь меня всегда сияй,

                                                                        Песней славы оживленья

                                                                        Вдохновиться сердцу дай!

                                                                        Христосиянье белое

                                                                        Огня Я ЕСМЬ – Творца,

                                                                        Дай чистоту блаженную,

                                                                        Избавь от смуты до конца.

                                                           ПРИМЕРЫ ИЗ ПРАКТИКИ.

А сейчас расскажу вам, как я провожу инициации, целительские сеансы Рэйки и приведу несколько примеров из своей практики.

Посвящение в Рэйки – это священная церемония, и я провожу ее индивидуально с каждым учеником. Во время блиссинговой чистки, которая проводится перед инициацией (в нашей ветке проводится инициация не только «рук», но и «ног»), хорошо видно состояние чакр, энергетических каналов и меридианов. По завершении этой священной церемонии вы становитесь открытой гармоничной системой Вселенная-Человек-Земля, Земля-Человек-Вселенная, также освобождаетесь от каких-то предрассудков и эмоций, начинаете приобретать веру в себя и внутреннюю свободу. При инициации 2-й ступени я дарю всем ученикам дополнительный символ «Вера». Поверьте, нам всем так не хватает веры. Символ «Вера» дает нам веру в себя, веру в Бога, в правильность своего пути, наполняет внутренней уверенностью.

Ежемесячно на семинарах, где встречаемся с учениками, мы обсуждаем возникшие проблемы и учимся их решать с помощью медитаций. Мне приятно видеть, как ученики становятся внутренне свободными и гармоничными, терпимо и с пониманием относятся к своим близким и окружающим, а Рэйки для них становится неотъемлемой частью жизни. Я очень благодарна им за доверие ко мне, как к человеку и как к Мастеру – Учителю. 

На приеме часто происходят непредсказуемые вещи: пациент приходит с какой-то конкретной проблемой, например: с каким-то физическим недугом или у него не складываются взаимоотношения с кем-то, а оказывается, то, что его сегодня беспокоит – всего лишь следствие, и причина лежит намного глубже. С помощью энергии Рэйки  поднимаются из глубины такие моменты вашей жизни (блоки и штампы), которые вы даже представить себе не могли или не предполагали, что это является причиной ваших неудач и болезней.

Все блоки и штампы закладываются в детстве, когда нам начинают говорить что «можно и нельзя», «плохо и хорошо» или мы видим негативные отношения своих родителей друг к другу, обижаемся на них, - это все откладывает отпечаток в нас. Допустим, вы не понимали и обижались на свою маму, в дальнейшем, когда вы вырастите, у вас не будут складываться гармоничные отношения со свекровью, а затем и с дочерью, если с отцом были плохие взаимоотношения – то с мужем и сыном тоже не сложатся. Это закон Кармы. Но не отчаивайтесь, вы теперь знаете, что любую проблему можно решить, нужно только ваше желание.

Во время сеансов я помогаю найти причину, и вместе с пациентом мы ее решаем. Я подсказываю, как это сделать, выводя причину на осознание, а дальше дело техники. Проводя сеанс, я полностью доверяю Рэйки и той информации, которая приходит ко мне, и никогда не знаю, что может подняться  наверх из глубины вашего подсознания и где прячется причина; иногда приглашаю Вознесенных Владык или Властителей Кармы и прошу помочь исправить ситуацию, если это возможно. Если нет, то подсказать, что можно сделать для разрешения проблемы и жду ответа, дальше предстоит самостоятельная работа для пациента. Я предлагаю ему пройти Пока-Я-ни-Я, и назначаю ему определенное количество раз и дней читать текст, или медитацию «Прощение всех и каждого». После этого мы снова встречаемся и решаем проблему.

Для решения одной конкретной проблемы, обычно хватает 1-3 сеансов, чтобы человек многое понял и осознал и захотел изменить свою жизнь. Часто люди через какое-то время звонят и рассказывают, что у них все изменилось, они наладили взаимоотношения и стали более терпимо, относится к окружающим. 

Во время сеансов применяю элементы китайского классического массажа, делаю коррекцию позвоночника «горячим дыханием».

Я чувствую, где у вас стоят блоки, надавливаю на точку, и через мои руки идет поток энергии и высвобождает эмоции (блоки), которые «застряли» в этом месте. А раз эмоция  «вышла», осознанно или неосознанно, это произошло, вы со временем поймете, от чего освободились. Поймете вы это только тогда, когда, что-то сказав или сделав, почувствуете, что отнеслись как-то по-другому к человеку или ситуации, т.е. не отреагировали болезненно, а поняли, почему человек так ведет себя: возможно у него плохое настроение и он решил свою боль перенести на вас.

Позвоночник – это главный энергетический «столб», по которому течет жизненная энергия, и если там стоят «энергетические пробки», то вы будете чувствовать усталость, недомогание, боли в ногах и многое другое. В том месте, где мои руки ощутили «пробку», я делаю «горячее дыхание» и ставлю определенные символы, которые помогают растворить блок, пациент чувствует горячий поток, проникающий глубоко вовнутрь, после чего ему становится легче дышать и приходит ощущение, что он от чего-то освободился.

Также убираю энерго-информационные  вирусы (порчи, сглазы, сущности). Порчи и сглазы можно убрать, но главное, надо объяснить человеку, почему это с ним произошло. Он должен понять и осознать, где совершил ошибку, иначе все когда-то вернется, возможно, в другой форме, в виде болезни его самого или близких родственников.

Приведу пример. Обратился за помощью мужчина, у него сильные головные боли, депрессия, ушел из семьи. У него было подозрение, что ему сделали  «приворот». Стали анализировать все события, выяснилось, что у него есть любовница, очень обеспеченная женщина, а он оказался жадный до денег, ему все время их было мало. А так как Евгений не смог разобраться со своими женщинами: с одной стороны заботливая жена, с другой - обеспеченная любовница,  решил устроить гарем, за это и поплатился. Что имеем, не храним, потерявши плачем. Давайте же будем честными перед собой, и тогда никакие порчи, сглазы или привороты нам будут не страшны. 

Сущности тоже нельзя просто убирать, не разобравшись, почему она здесь поселилась или, что еще хуже, сжигать в огне. Некоторые сущности состоят из сгустков энергий, созданных нашими собственными решениями в различных ситуациях, а еще сильными негативными эмоциями и страхами. С ними я обычно договариваюсь, и только тогда они покидают свое любимое место и отправляются к себе домой.

Мыслите чисто, мыслите правильно! И никакая зараза никогда не пристанет к вам!

На консультацию мама привела девочку 4,5 лет. Даша плохо стала слышать. Из разговора с Дашей выяснилось, что она очень хотела кошечку. Родители ей купили маленького котеночка…  и заставили убирать эту крошку за «своим»  котеночком все «прелести, которые он делал по всей квартире». Вместо радости девочка испытывает обиды и непонимание. Она не хочет слышать своих родителей и «закрывает ушки».

Состоялся разговор с мамой. На вопрос: «Почему вы заставляете убирать за кошечкой девочку?».  «Мне противно это делать самой», - услышала я в ответ.

Я объяснила маме причину заболевания ее дочери: у детей болят ушки, когда у них возникают проблемы с родителями. Посоветовала ей изменить отношение к этой проблеме. Ребенка необходимо приучать к тому, что бы он помогал, но любая работа должна быть по силам.

Обратилась женщина, у нее оказалась ложная беременность. Ее интересовало, почему это произошло. Стали анализировать события, оказалось, что, у ее мужа есть сын от первого брака. Эта тема для Светланы была не просто болезненной, а закрытой. Я предложила ей гармонично разрешить взаимоотношения с этим ребенком. Светлана согласилась со мной, ведь она имеет          2-ю ступень Рэйки и для нее все понятно. Она провела несколько сеансов  Рэйки на расстоянии. Во время сеансов попросила  прощения у мальчика за не любовь к нему, недопонимание, ведь он абсолютно ни в чем не виноват, что его родители расстались,  дала ему свою любовь и внимание. В итоге они простили друг друга, обнялись, поцеловались и мирно расстались. Через  год у Светланы родилась очаровательная дочка.

На приеме мужчина 35 лет. У него депрессия, боится умереть. Вадим рассказывает страшную историю: в детстве ему нагадали, что он умрет в 36 лет. Эти слова он вспомнил, когда возраст подходил к этой отметке. Я провела три сеанса Рэйки. Во время сеансов сняли код, который был заложен в 12 лет. Вадим поверил в исцеление, успокоился и продолжает счастливо жить.

Елена 44 года. У женщины не сгибается указательный палец. В разговоре выяснилось, что у нее был перелом и вставляли спицу, после удаления ее палец не сгибается. Я провела два сеанса Рэйки, представила спицу и аккуратно ее убрала. Через 2-3 недели движение в суставе восстановилось.

На консультации – родители восьмилетнего мальчика, они не могут понять, почему их сын плохо ведет себя в школе и дома, не хочет делать уроки, агрессивный и эмоциональный. В разговоре выяснилось, что родители не могут разобраться в отношениях между собой: жена капризничает как маленький ребенок, т.к. считает, что ей не хватает внимания и любви мужа, а муж – не умеет выражать свои чувства, он слабохарактерный и не имеет своего мнения. Вот и получается, что ребенок показывает родителям их поведение, их действия. Прежде чем взрослым учить детей, надо научиться понимать друг друга.

Вот так просто можно решить любые проблемы, главное, чтобы было желание все исправить. 

Все мы много читаем различной духовной литературы и знаем, что надо прощать, не обижаться, не раздражаться и т.д., только не всегда умеем применить к себе все эти знания. Знать – не значить уметь. Поверьте, чтобы понять и осознать, надо прожить или прочувствовать каждую конкретную ситуацию.

В моей практике было много различных случаев, все изложить нет возможности, да и не вижу необходимости.  Я стараюсь не запоминать подробности, все, что говорится на сеансах – это  только для вас. У меня в памяти остается – с чем  вы пришли и конечный результат.

Главное, что человек, после сеансов меняется, у него появляется уверенность,  желание изменить свою жизнь, и он говорит: «большое спасибо, что вы есть и помогаете людям», - для меня это  самое большое счастье, самая большая благодарность.

Благодарность в сердце человека – признак его жизнедеятельности. Если нет в сердце благодарности – мертв человек не менее чем, когда в сердце нет радости. «Радость не звенит как золотая деньга, не блестит как лучи серебра. Радость бьет грешника, заставляет задуматься злодея и окрыляет чистого, если ее несет сын Света».

 «Жизнь нам дана не для того, чтобы получать, а для того, чтобы отдавать. И пока мы не научимся этому Божественному исцелению, пока мы не станем использовать бальзам прощения для лечения наших ран, они будут гноиться внутри нас, даже после того, как исчезнут шрамы снаружи». (Нил Уолш). Иногда, для того, чтобы вышел гной, необходимо сделать разрез, а это очень болезненный процесс. Но если вы не избавитесь от этого гноя, то инфекция может захватить весь ваш организм.

Жизнь можно сравнить с широкой воронкой, в начале она  вбирает в себя все, по мере сужения,   вбирает только нужное, затем – только важное, а потом – единственное. Так что за временем гнаться бесполезно, в нем надо жить. Еще более вредно и опасно «подстегивать Время кнутом», настоящее, прошлое и будущее существуют в Природе одновременно.

                                                                                      ВНУТРЕННИЙ  ХРАМ.

Эта глава для тех, кто хочет услышать и почувствовать Бога в своем сердце и готов осознанно встать на Путь Посвящения, путь, который проходит  каждый  из нас индивидуально.

У каждого из нас внутри есть свой Храм. И наша задача содержать этот Храм в чистоте.

 «Потому поймите, что единственная завеса, которая будет висеть в храме, - это завеса, которую вы создаете, как пелену на своих глазах, покровы иллюзии и эгоизма. Но сам Бог желает, чтобы вы встретились лицом к лицу с Христом. А именно, со своим  собственным  Я  Христа, чей посланник Я ЕСМЬ». (Марк Профет и Элизабет Профет «Владыки семи лучей»).

Нет ничего за пределами вас самих, в чем вы нуждаетесь. Все Божественное знание и совершенство лежит внутри вас. Но за вход придется заплатить. И цена входа – ваше эго. Вы должны расстаться со всеми иллюзиями всего нереального этого мира. Все, что вам необходимо – просто сделать выбор и сделать шаг к реальности. Сначала один, потом второй. И дальше идти, слушая себя и свое сердце. 

 Если вы посмотрите на мир, то увидите многих людей, которые еще не пришли к этому осознанию: их можно назвать «толпой», паствой или  просто любопытными, собирающими любые знания, для того, чтобы потом можно было показать себя в обществе высоко духовно развитыми. Пришло время взглянуть на жизнь не чужими, а своими глазами. 

Первый шаг к преодолению эго – осознание того, что «вы» больше, чем эго и его индивидуальные иллюзии. Очень сложно распознать в себе собственное эго, которое нами постоянно пытается руководить и ставить ловушки. Загвоздка в том, что большинство людей отождествляет себя со своим эго до такой степени, что не могут себе представить и поверить, что могут избавиться от эго в любой момент. Вы должны решить прекратить отождествляться со своим эго, и это поможет вам гораздо легче отпустить его. Эго постоянно пытается создать ложный путь, а затем убедить людей следовать по нему. Поэтому вы должны взять на себя ответственность за принятие решений, прежде чем вы начнете распознавать эго внутри вас.

Что же для этого надо сделать? Первое, что вы должны сделать, спросить себя: «действительно ли я хочу изменить свою жизнь?» Если ответ – «Да», то вы должны достичь более высокого понимания жизни за пределами ваших нынешних ментальных ограничений. Вы должны быть готовы подвергать сомнению свои неоспоримые верования. Только вы можете решить, хотите ли продолжать делать неосознанные выборы или откроете свой разум и начнете совершать сознательные выборы: быть более с гибкими умами и не считать, что вы знаете все.

Попробуйте послушать себя и понять, откуда к вам приходят ваши ответы. Я это делала так. В какой-то момент я почувствовала, что мое эго мной управляет и дает ответы с левой стороны, а то, что от Бога – с правой стороны. С этого момента я стала отстранять потихоньку от себя эго, говоря ему: «Отстань» или еще какие-то другие слова, которые мне приходили на ум. Во время медитаций, я просила его быть сторонним наблюдателем и сажала на левое плечо, но если оно начинало мешать, я предлагала ему спеть песенку или давала морковку, чтобы его рот был чем-то занят,  и  тогда оно могло молчать какое-то время. Далее мне пришла мысль обставить его со всех сторон первым символом Рейки, и таким образом эго очутилось в золотой клетке наедине с собой.  С этого времени мне стало с каждым днем  легче распознавать эго и его уловки, когда оно пыталось вовлечь меня в свои игры. И не бойтесь сомневаться в чем-либо: будь то любое учение, или какие-либо ситуации в вашей жизни. Вы обязательно найдете правильное решение. А решение будет правильным только в том случае, когда вы ощутите радость внутри себя, а не мучения, т.е. преодолеете это разделение. 

В каждом человеке есть частичка Бога, Бог у нас в сердце.  Недавно я осознала, что если мы встаем перед Богом на колени, значит, встаем на колени перед собой,  своим Высшим Я. А ведь помните, все «мы созданы по образу и подобию Бога». Получается, что в нас присутствует раболепие, идолопоклонство - это же большой грех. Но вина наша лишь в том, что нас  так воспитывали, нам говорили, что в молитве и благодарности надо преклоняться перед Богом.

Все это понять мне помогла одна из медитаций.

Я проводила самостоятельно «Активацию ДНК», в конце есть момент, где мы выражаем благодарность за эту священную церемонию и вижу Отца-Мать, стоящих рядом, а себя перед ними на коленях. Бог Отец, улыбаясь, поднимает меня с колен и говорит: «Хватит стоять на коленях, пойдем, потанцуем»,- берет  за руку и ведет в центр огромного золотого зала, мы начинаем танцевать вальс, а кругом стоит  много народа в белых  одеждах и приветствуют нас. В следующей медитации, я опять встала перед Богом на колени, и вот что увидела: Бог Отец говорит: «Опять на колени встала»,- и призывает всех, кто находится в этом зале тоже встать на колени, для того, чтобы я смогла подняться с них. Я немного была удивлена этому действию, и только, через некоторое время,  я осознала и прочувствовала, что значат слова: «Мы все равны», что значит прийти к чувству единения со всей жизнью здесь, внизу, и что нет разделения в Боге, потому что все едино.

Но это не значит, что я призываю вас не вставать на колени перед Богом. Вы будете стоять на коленях так долго, пока ваша душа не очистится, впустит и ощутит Бога в своем сердце, и будет слышать всегда, а не только тогда, когда вам очень плохо. Сами встали на колени, самим и подниматься. И только когда вы достигаете определенной чистоты сердца, вы можете узреть Бога в себе, почувствовать Бога в себе, в своем сердце не как идола или кумира, а как старшего любящего брата, который придет на помощь в любой момент, как только вы его позовете.

Очень часто люди застревают на материальных стадиях, и их главным мотивом является страх. Преодоление страха – это достижение, и действительно поднимает вас на более высокий уровень духовного пути. Но преодоление страха  не означает, что вы можете вздохнуть с облегчением, эго просто меняет окраску и прекращает теперь управлять вами при помощи средств, основанных на страхе. Вместо этого оно становится намного хитрее и стремится отвлечь вас с помощью средств, присущих гордыне. Очень часто люди поддаются этой манипуляции и с рвением принимают какую-либо систему убеждений, которая позволяет казаться лучше других. Есть только один способ избежать тонких ловушек гордыни – это усилить свою бдительность и способность распознавать игры эго. Никто не сможет сделать это за вас, даже самый лучший учитель. Эту способность вы должны развить самостоятельно, потому что только вы можете противодействовать тонким играм, в которые ваше личное эго играет в самых глубоких тайниках вашего ума. 
Многие люди играли в эту игру на протяжении бесчисленных воплощений. Для эго вполне возможно использовать религиозное или духовное учение, чтобы играть в эту игру. Некоторые люди, считающие себя наиболее религиозными или духовными, в действительности, увязли в этой игре и просто используют свое духовное учение – и особенно свой статус во внешней организации – для формирования веры, что они  лучше, выше и  духовнее  других. Очень многие, кто приобрел какие-то представления о Боге, Вознесенных Владыках, стремятся объявить себя новоявленными учителями и получить в свое распоряжение смотрящую в рот паству. На одном из семинаров я встретилась лицом к лицу с таким учителем. Ответ на все вопросы слушателей был один: «Просите Бога, он все сделает, почистит чакры, снимет все кармические программы, а еще вы можете взять нож, представив себе, что это Меч Михаила Архангела и с любовью почистить себя, и все ваши негативные энергии отпадут». Как все просто у этого учителя: «его бы устами да мед пить». Если бы все следовали его совету, то давно были бы Просветленными, и ни у кого не было никаких проблем. Поэтому будьте очень внимательны к той информации, которую получаете. Проснитесь дорогие, и пробудите свои сердца к любви Божьей, чтобы более не позволять ложным богам вставать между вами и Богом Живым. Прежде чем идти на какие-то занятия, попросите Бога или ангелов-хранителей защитить вас от всякой негативной информации и энергий, а взять только самое наилучшее и полезное. 

 Я призываю вас, будьте бдительны и слушайте только себя и свое сердце. Не ищите себе учителей, которые говорят вам только хорошие слова и гладят вас по головке. Учитель должен быть справедливым и, возможно, в какой-то момент жестким, т.е. уметь сказать вам всю правду, какая бы болезненная она не была для вас.  И не верьте тому, кто обещает снять всю вашу карму – это просто обман, иллюзия. Этого не может за вас сделать никто, кроме вас самих. Вы должны поднять из своих глубин, из всех затаенных  уголков  все негативные энергии и трансформировать их, осознать все мысли и эмоции, с которыми вы жили всю свою жизнь, начиная с рождения, а иногда вам придется заглянуть в период внутриутробного развития и поднять все негативные программы.

 Вы спросите, как могут влиять на нашу жизнь внутриутробное развитие? Чтобы понять, приведу несколько примеров. В какой-то момент своей жизни я стала понимать, что окружающий мир мне приносит боль. Я задала себе вопрос: «Что происходит? Почему я получаю боль из внешнего мира?», - понимая, что внутри меня нет агрессии на этот мир. И вспомнила, что мама когда-то рассказывала, что ее били, когда она «носила меня под сердцем». Вот тогда-то и была заложена программа, что внутренний мир спокойный и добрый, а окружающий – очень жестокий. Эта программа сопровождала меня всю мою сознательную жизнь. Как только я вывела на осознание эту причину «жестокого внешнего мира», программа была разрушена, и я заметила,  как изменились вокруг меня люди: они больше не приносили мне боль.

Другой пример. На консультации женщина 37 лет. Во время сеанса Рейки пришла информация, что она была нежеланным ребенком (в действительности так и было, она выяснила это у мамы).  Во время внутриутробного развития была заложена программа: «мама меня не любит».  С момента рождения девочка очень хотела, чтобы ее любили: она неосознанно надела на себя маску замечательного ребенка, которому не позволяла шалить и капризничать, неосознанно приняла решение, что она сделает все, чтобы ее полюбили родители. И действительно, она вспомнила, что ее мама всем говорила, что у нее замечательный ребенок: тихий, спокойный, никогда не капризничает, только плохо кушает: накормить ее – проблема. Девочка, тогда уже неосознанно привлекала внимание мамы, привязывала ее к себе, думая,  что только в момент кормления, который может длиться часами, она чувствует  заботу и любовь мамы. Родители гордились своей дочерью, она у них замечательная. Мама же постоянно поддерживала этот шаблон словами: «Я люблю только хорошую девочку»,- не допуская мысли, что ее ребенок может сделать что-то плохое, а девочка -  действиями: «если я буду плохо кушать, мама всегда будет рядом». Девочка росла и продолжала делать все, чтобы не разочаровывать своих родителей, так и шли они по жизни, не понимая друг друга. С возрастом Лариса становилась мудрее, у нее были свои дети, и она уже не ждала от родителей той недостающей любви.  Она занималась духовными практиками: йогой, имела 2-ю ступень Рэйки, в ее жизни многое изменилось, но где-то в глубине одного из затаенных уголков  сидела эта программа и ждала удобного момента, чтобы напомнить о себе. И так продолжалось до тех пор, пока однажды создалась ситуация, в которой вся эта проблема  вышла на осознание.  Это случилось на одном из семинаров: во время Посвящения, Лариса сняла с себя обувь и носки, и подошла к Учителю босиком, думая, что, если снять «стоптанные» башмаки, которые есть эго, то она автоматически становится чище и будет самая лучшая, и соответственно самая любимая.  Если посмотреть глубже на это действие, то смысл в том, что здесь просматривается одна и та же проблема, только в разных ситуациях: в первой – она не хотела разочаровывать родителей, чтобы получить их любовь, а  во второй – получить любовь Учителя. 

Помните, дорогие, все блоки и шаблоны закладываются в возрасте до пяти лет. Вот и приходится проделать огромную работу над собой, изменить свое сознание (т.е. очистить свой сосуд кармы), чтобы услышать Бога внутри. И помните, любая проблема многогранна, и пока вы не обойдете все грани, и не вернетесь к исходной точке, проблема будет существовать. И не бойтесь делать ошибки. Вы имеете право на ошибку и, совершив ее, вы должны продолжать любить себя.  Не ругайте себя за совершенную ошибку, очевидно, в то время вы не могли поступить иначе, так как по-другому не умели. Отрицательный результат – это тоже результат. Из этого опыта вы теперь  знаете, как делать не надо и постараетесь, в следующий раз, найти другое решение, главное, что вы поняли свою ошибку и исправили ее, недаром говорят: «в споре рождается истина». 

И помните, что невозможно обрести гармонию, не вернувшись назад в прошлое. Помните, что все ваши прошлые обиды остались, даже если вы сейчас стали мудрее или прошло время и вы о них забыли, как говорят «время лечит». Недаром гласит закон Кармы: вернись, подними и трансформируй все старые негативные энергии, и только тогда ты сможешь идти дальше. И не ждите, что кто-то возьмет вас за руку и переставит на следующую ступеньку, и уж тем более не пытайтесь прыгать через ступеньку, не пройдя земные уроки, вы не сможете удержаться на следующей ступеньке духовного развития (вы же не можете, не получив среднего образования, поступить в институт?). Вам могут подсказать, дать совет, а вот принимать решение придется только самостоятельно, т.е. взять на себя ответственность за дальнейшие действия. 

Хочу дать один совет: если вам очень тяжело, и вы не можете решить в данный момент проблему, попросите Бога: «Господи! Отпусти, мне тяжело. Я все решу. Дай частями». И вы почувствуете облегчение, а через некоторое время вам будет дана возможность постепенно решить эту проблему.   

В моем духовном развитие мне помогли  дополнительные каналы, которые были даны в состоянии глубокой медитации, для более глубокого понимания  внутреннего пути. 

Канал Гармония – канал Внутренней гармонии, веры в себя, Любви и Добра. Канал помогает достичь полной гармонии всех силовых центров, т.е. раскрытие всех чакр, гармоничного объединения всех энергий нашего организма. Канал соединяет все тонкие тела в одно целое, соединяет  Высшее Я с Абсолютом, помогает понять, что такое добро и зло и прийти к «золотой середине», т.е. к полной гармонии с собой и окружающим миром.

Высшие силы посылают нам энергию Света, Гармонии и Любви, защищают наше пространство, давая возможность духовного развития. Канал Гармония позволяет открываться всему новому, наработать лучшие качества, такие как, Мудрость, Сострадание и Милосердие, стать красотой внутри себя и во внешнем мире.

Канал Духовного благополучия – выводит на более высокие вибрации Каузального тела. Божественной Чистоты и Преданности, приводит к пониманию того, что «Я и Бог Едины», «Я Есмь Я».

Канал дает возможность пройти обучение и получить новые духовные знания у Вознесенных Владык, наших наставников Духа. Получить посвящение чакр от Святого Духа, данных рукой Маха Чохана через семерых чоханов в соответствии с уровнями их лучей. Эта работа Души, которую необходимо пройти для того, чтобы получить особое духовное и физическое задание – миссию, привлеченную из высших сфер божественного плана (каузального тела), которая должна быть исполнена прежде, чем нашим душам будет позволено закончить, школу Земли (т.е. совершить вознесение).

Канал Безусловной Божественной Любви – открывает сердечную чакру, через которую мы несем Любовь на нашу планету. Помогает получить алхимию творения Красоты, через работу рук, пребывающих в гармонии с сердцем и разумом. Наполняет Божественной Любовью и дает понимание этой дисциплины, помогает отработать кармические программы, наработанные в этой жизни. Канал помогает в совершенстве Самопознания Бога, пока, наконец, Бог в Вас не скажет Всем-во-Всем.

Канал Божественной Чистоты – канал помогает очистить и соединить в Одно Целое Дух+Душа+Тело, силу Целителя с силой Вселенной, через Безусловную Божественную Любовь и обрести Божественную Чистоту.

Хочу дать вам один совет: все что делаете, делайте с любовью, потому что только Любовь творит чудеса: «Отдавайте Любовь через работу рук, пребывающих в гармонии с сердцем и разумом», и помните, что знание должно быть не просто усвоено умом, а пропущено через душу.

Поймите, дорогие, Внутренний Путь – это огромная тяжелая работа над собой. Никто за вас ничего не сделает, сколько бы вы не молились и не просили, вы будете находиться в стадии «прошения», до тех пор, пока не начнете производить какие-то действия.  Давайте посмотрим на нашу жизнь, для того чтобы чего-то добиться, мы делаем какие-то действия: получаем образование, создаем семью, воспитываем детей, т.е. берем  на себя ответственность – это все внешний мир. А для духовного развития мы тоже должны взять на себя ответственность за свои мысли и эмоции - заглянуть во внутрь себя. Напрашивается вывод:  духовная и земная жизнь должны проходить параллельно, нам необходимо земные (материальные) энергии сбалансировать с духовными (Божественными) энергиями. И только там, где достигнута гармония Веры и Разума, имеется «всецелый разум», т.е. Единение Отца-Матери, Единение Бога внутри вас. 

          Я меняю одеянья,

          В новый, светлый день вступая,

          Ясным солнцем пониманья

          Все повсюду озаряя.

          Свет Я ЕСМЬ вовне, внутри;

          Свет Я ЕСМЬ вокруг горит.

          Наполни, очисти, освободи,

          Прославь, запечатай, исцели!

          Яви меня преображенным.

          Я ЕСМЬ сияющий как Сын,

          Я ЕСМЬ сияющий как солнце.

                                                                                                           Эль Мория.

                                     СОЗДАНИЕ ВАШЕЙ ПИРАМИДЫ СИЛЫ В ПЯТОМ ИЗМЕРЕНИИ.

                                         Сообщение Архангела Михаила от 3 марта 2001 года

                                                       (передано через Рону Херман).

Возлюбленные друзья, вы делаете выбор и следуете потоку Света или темной стороне в вашей жизни. Не проецируйте ваши мысли в будущее и позвольте прошлому скорректировать себя. Таким образом, вы двигаетесь выше в четвертое измерение, и все негативные мыслеформы Земной истории сбалансируются. Когда вы выравниваете свое намеревание с намерением Духа – «Твое будет выполнено» или просите «Высшей пользы для всего» - вы получаете наше разрешение добавить вашу энергию любви к целому, и она показательно увеличивается.

Многие из вас начинают понимать, что вы создаете вашу собственную мировую реальность и становятся очень искусными в провозглашении вашего желания. Некоторые вещи еще остаются нерешенными и проблемными для вас, и вы чувствуете их с тем, как вы учитесь совершенствовать ваши способности Мастера.  Вас все еще ограничивают энергии третьего измерения, когда вы входите в высшие частоты четвертого, а иногда и пятого измерения. Позвольте нам предоставить вам пример, как большинство из вас входят на различные вибрационные уровни и создают там подходящие для вас энергии:

«Представьте себя в лифте, в котором вы достигаете доступ к тому, что мы зовем «Космический Центр Покупок». Лифт останавливается на середине этажа третьего измерении, и вы сходите. Представьте, огромную комнату, наполненную светом, о чем вы можете представить, но там содержатся дисгармония и хаос. Большинство предметов там – поверженные и незавершенные и вы должны откопать и отсортировать их через многие уровни, комнаты и кабинеты для того, чтобы найти нечто, что вы хотите или то, что находится в хорошем состоянии. Там есть неблагозвучные звуки, в основном диссонансные и спутанные, которые, как и все на этом этаже – бегут и пытаются найти то, что они утверждают – является их собственным. Это чувство разочарования и тщетности против толпы, с тем, как они бегут с места на место, и аура беспокойства, нервозности и страха допущены в эту комнату.

Вы возвращаетесь в лифт и поднимаетесь на середину уровня четвертого измерения. Как вы сходите, вы обращаете внимание, что все намного более организованно здесь. Там еще есть некоторая путаница, но намного легче пройти через районы, где вы ищите хранимые сокровища. В некоторых местах предметы еще не закончены и это происходит в то время, которое вы можете назвать «секундами», однако вы учитесь сфокусироваться на том, что вы желаете,  и вы быстро попадаете в район, где хранятся сокровища, и вы имеете легкий доступ к затребованию своих сокровищ. Здесь видны многие различные уровни, и с тем, как вы достигаете ключи пробуждения» - вы способны отпереть двери, где хранятся наиболее ценные сокровища. Постепенно, вы достигаете доступа ко многим вещам, о которых вы мечтали и тосковали. На столько долго, насколько чисто ваше намерение и ваше видение недрогнувшее – вы можете требовать «предметы вашей мечты» и принести их обратно к вам на физический план. Спустя время, вы способны вернуться в лифт и подняться на нижний уровень пятого измерения. Вы изумлены уже с остановкой лифта и ваше сердце парит. Все прекрасно настолько, как вы только можете описать. Это атака всех ваших чувств и вы знаете, что это место, где вы хотите остаться. Однако вы знаете, что вы не можете остаться, и вы находитесь здесь только для того, чтобы  наполнить ваш сундук сокровищ и вернуться с ним обратно на землю. Ваши сердца желают быть постоянно провозглашенными. Все на этом этаже прекрасно (нежно) в таком совершенстве, что вы не чувствуете ошибки  и в «секунде». Вы находите, что ваши желания постоянно меняются, и нет много «вещей», которые вы желаете провозгласить, а только качества, размеры, атрибуты. Сейчас, как вы знаете – вы можете иметь все ваши сердечные желания, творчество, «провозглашенные вещи» - в новом значении.

Описали ли мы все звуки, которые вы создаете в волшебном рассказе? Нет не все. Все происходит точно с тем, как вы провозглашаете и создаете чувства (выражения) в вашем мире. Иногда, вы немного входите в образцы энергии высших измерений, и это выглядит как чудо, которое вы хотите осуществить. И вы удивляетесь, почему, иногда «это» работает, а иногда – нет. Сейчас, мы дадим вам бездоказательный путь в пятое измерение и к сокровищам, которые вы желаете.

Мы часто говорим о «пирамиде» и ее силе. Мы помогали вам строить пирамиду в пятом измерении, где вы объединяетесь с вашей духовной семьей и другими космическими путешественниками. Мы надеемся, что ваши частые визиты туда и ваше объединение там – приведут к намереванию любви  посылать Любовь/Свет и посланию энергии излечения Земле и всему человечеству. Сейчас, мы поможем вам построить Пирамиду Силы, куда вы сможете уйти во время уединения или сна; чтобы получить излечение, питание; для создания того, что вы желаете, а также поиска «Священного Решения» для  всех ситуаций и новых этапов в вашей жизни.

Представьте Пирамиду Света и пожелайте, чтобы это происходило в пятом измерении. Там вершина пирамиды содержит  Спиральный Луч Света, который содержит все цвета, размеры, атрибуты нашего Отца/Матери Бога. С тем, как вы движетесь внутрь вашей пирамиды, посмотрите вокруг: стены и пол – сияют внутренним Светом, и там, в круге находятся 12 кристаллических стульев (вы можете пожелать добавить их еще, время от времени). Там в центре находится  кристаллический стол, и когда вы касаетесь его – он становится совершенным к вашему телу. Там, над центром стола находится чудесно чистый кварцевый кристалл. Кристалл – огранен с обоих концов, и его верхняя часть проникает в верхушку пирамиды. Это – основная структура вашей пирамиды, однако, мы советуем вам добавить ваше личное прикосновение, когда вы посещаете священный замок и делаете его собственным.

Мы дадим вам несколько примеров того, как вы можете более эффективно использовать вашу пирамиду. Разрешите нам предположить, что вы испытываете сейчас, конфликтную ситуацию с кем-то в этом мире. В состоянии медитации – идите в вашу священную Пирамиду; присядьте на один из кристаллических стульев и увидьте разные личности, стоящие вокруг вас в комнате, где находится в центре кристаллический стол. Попросите «Высшее Я» личности присоединиться к вам, и вы можете пожелать провести диалог с этой личностью, но, пожалуйста, уберите ваше Эго в пассивное состояние и говорите напрямую, от сердца вашей души. Направьтесь к состоянию вашего дела и тогда, ситуация займет место на кристаллическом столе и попросите «Божественного Решения» и высшего результата, хранящегося в вас обоих. Представьте Фиолетовое Пламя изменений – сияет из-под стола, окружая ситуацию, как баланс и гармонизируя энергии внутри мыслеформ ситуации. Сейчас, посмотрите как большой кристаллический крючок над столом, начинает накаляться, и истекают далее потоки Золотого Света (это может вам напоминать сверканий молний, во время вашей грозы). Первые потоки «Молний» будут фокусироваться на кристаллическом столе и на ситуации, потом они будут распространяться каждому из вас, после того, как они заполняют всю комнату. Вы будете входить в энергии «Божественного Истока» и вы, другая личность, ситуация – будут «заряжены» Космической Жизненной Силой Сознания. Тогда, вы должны оставить результаты мудрости Души. Вы должны переключиться в состоянии «автопилота», вы можете сказать, что в нем вы не можете знать, где вы находитесь или каким будет точный результат, но доверие этому – будет наивысшим результатом.

Если вы желаете сфокусироваться на вашем физическом теле, как в случае болезни или несбалансированной ситуации – поставьте себя на кристаллический стол. Вы можете сказать, что ваше желание может быть специфическим или просто «настроенным» на главное. Просите «Ваше Высшее Я» и «Ваше Я Есмь» быть вашими космическими двигателями и наблюдать за процессом, как Фиолетовое Пламя  горит и окружает вас и тогда,  лучи Молний активизируются. Это будет очень увеличиваться, и ускорять процесс высвобождения любой оставшейся импульсивной негативной энергии внутри физических структур и поможет в строительстве вашего тела Света. Вы можете найти, что вам может быть не позволено положить еще кого-нибудь на ваш кристаллический стол без их разрешения, или в специальных случаях, с разрешением их «Высших Я». 

Потратьте время внутри вашей Пирамиды Силы, когда вы принимаете решение сделать, утвердить и придать энергию вашим видениям и стремлениям.  Здесь вы можете использовать Универсальные Законы Провозглашения в их наиболее динамических формах с тем, как вы становитесь более искусными мастерами со-творчества. Потратьте время на очищение вашего видения будущего во всех зонах: духовной, ментальной, эмоциональной и физической. Мы дали вам ранее направление для провозглашения ваших желаний, сейчас, мы просим вас выполнить их внутри вашей  Пирамиды Силы  и ожидаем, как распространение чуда. 

Заходя в Пирамиду Силы пятого измерения – вы переходите негативные, искаженные энергии третьего измерения, и конфликтные, двойственные энергии четвертого измерения. Сейчас, время восстановить способность функционировать внутри планов Света, где возможно только совершенство.  

                                                                                                                               Архангел Михаил».

Когда ученик готов, то является учитель. Поэтому только те из вас, кто готов внутри себя, смогут получить необходимые знания, которые выведут вас на верный Путь.  Идите внутрь себя и наблюдайте  за собой, потому что только ваши несовершенства и ваши привязанности отделяют вас от знаний. 

                                                                    Я ЕСМЬ вознесения свет,

                                                                    Победы свободный поток.

                                                                    Великое благо, что послано мне,

                                                                    Обрел я отныне навек.

                                                                    Я ЕСМЬ свет, тяжести нет,

                                                                    Я воспаряю в высь.

                                                                    Пою, исполнен  Божьих сил,

                                                                    Чудесный гимн хвалы.

                                                                    Возрадуйтесь! Я ЕСМЬ Христос,

                                                                    Сияющий в любви.

                                                                    И солнцем став, я вознесен,

                                                                    Исполнясь Божьих сил.

                                                                                                      Эль Мория.

                                                 ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ МАССАЖ С МЕДОМ.

Дорогой читатель! Ты познакомился со многими техниками, и теперь имеешь представление, о том, как можно научиться  управлять своими  эмоциями (астральное тело) и мыслями (ментальное тело)  и решать проблемы, возникающие на твоем пути.

 У нас осталась еще одна тема, наше физическое тело: «Наше тело есть Храм Души».

Сейчас очень много различных духовных практик, и народ тянется к духовному совершенствованию, к Богу, к его пониманию. Но кроме Души и Духа у каждого из нас есть еще и физическое тело, та материальная оболочка, в которой мы живем здесь на земле. Поэтому очень важно сочетать духовные практики с очищением организма,  наше тело должно быть здоровым, для того, чтобы слышать и принимать то, что нам посылает Вселенная. Правильно говорят: «В здоровом теле – здоровый Дух».

С древних времен считается, что мед представляет собой чудесный дар природы, благотворно воздействующий на весь организм человека.

Как свидетельствует древнейший источник – индийская «Книга жизни», продлить жизнь можно  диетой, в состав которой входят мед и молочко.

В самой известной Книге – Библии есть строки: «Сотовый мед каплет их уст твоих, невеста, мед и молоко под языком твоим».

О меде и лечении продуктами пчеловодства подробно писал Авиценна.

Писал о лечебных свойствах меда и Аристотель, он советовал использовать мед для лечения ран. Множество рецептов с применением меда есть и у Гиппократа.

Трудно сказать, когда именно наши далекие предки занялись пчеловодством, но по данным археологии уже 6 тыс. лет на шумерских глиняных табличках, есть упоминание о меде, как о лекарстве.

Пчелы дают людям ценные продукты – мед, воск, прополис, маточное молочко, пчелиный яд, цветочную пыльцу, которые обладают очень ценными лекарственными свойствами и способствуют выведению из организма ядов и солей тяжелых металлов, укрепляют иммунитет, повышают работоспособность и выносливость.

Еще древние волхвы, наблюдая за пчелами, заметили, что у пчелы 5 пар глаз; она садится на один цветок, а практически уже в пяти местах перелетает с одного цветка на другой. Волхвы поняли, что свойства меда такие же круговые.

Они попробовали намазать тело медом и увидели, что пчелы садятся не по всей поверхности, а в каких-то определенных местах, т.е. там, где у человека самое больное место. На следующий раз пчелы садились на другую область.

Зная, что мед имеет свойства убивать бактерии и выводить из организма все шлаки, они попробовали использовать мед в виде вытяжки. Результатов долго ждать не пришлось, мед в нашем теле совершает такие же круговые движения, как пчелы. Сегодня он здесь, а завтра ищет другое место, куда переместиться.

Передавая этот метод из поколения в поколение, его донесли до наших дней, постепенно внося какие-то дополнения, изменения. Теперь мы используем этот массаж для лечения и очень благодарны за то, что его не забыли.

Вот мы и подошли, наконец, к более близкому знакомству с лечебно – профилактическим массажем с медом.

Лечебный массаж с медом работает на клеточном уровне.

Человек в своей жизнедеятельности накапливает и выделяет так называемые шлаки. Это естественный процесс. Обойтись без шлаков, по-видимому, не удастся. Значит, в организме должна существовать естественная система фильтрующих органов и систем. Самым первым и важным фильтром является клетка. Любая клетка организма есть фильтр, пропускающий  внутрь, только нужные питательные вещества, и выталкивающий отработанные вещества, уносимые кровью.

Наша задача – научить организм самостоятельно выводить шлаки и токсины, так как мы с вами за свою жизнь так засорили организм, что он порой не справляется со своей задачей и просто кричит нам, когда же, наконец, мы услышим его, и будем помогать избавляться от своих болезней.

Массаж с медом лечит такие заболевания как остеохондроз, острые и  хронические бронхиты и тонзиллиты, отиты, аллергии, кожные и сердечно-сосудистые заболевания, грыжи, гаймориты, мастопатии, рубцуются язвы желудка и 12-и перстной кишки, выводится песок из почек и желчного пузыря, заболевания   опорно-двигательного аппарата, способствует восстановлению рефлексов, повышает работоспособность и иммунитет, улучшает сон.

Не удивляйтесь! Это не панацея. Действительно этот массаж уникален. Однажды, сделав хотя бы один сеанс, вы почувствуете всю прелесть массажа.

Уникальность массажа еще в том, что если во время операции удален какой-нибудь орган или часть его, пройдя несколько курсов массажа с медом, на месте удаленного органа энергетические клетки могут вырастить трансплантат, т.е. энергетическую копию этого органа. 

За один курс массажа (10сеансов) невозможно вылечить все, что вы накопили за многие годы, особенно, хронические заболевания. Для полного выздоровления надо пройти 4 курса с периодичностью один раз в полгода. Первый курс массажа с медом можно начинать в любое время, а вот дальнейшее лечение желательно проходить весной и осенью, т.к. идет перестройка организма:  весной сальные железы перестраиваются в протоки для пота, а осенью – протоки для пота  в сальные железы.

При острых заболеваниях таких, как остеохондроз, бронхит, пневмония, ангина, отит, гайморит вы почувствуете улучшение уже после первого сеанса.

Чем же отличается массаж с медом от классического массажа.

Классический массаж идет на разогрев тканей и мышц и тепло проникает в органы; а массаж с медом, наоборот, выводит тепло на поверхность, поэтому его можно делать при заболеваниях, при которых классический массаж в данный момент противопоказан.

С помощью медовой вытяжки, происходит воздействие на вирусы и болезнетворные микроорганизмы, нарушая их жизнедеятельность, далее делаем энергетический массаж с элементами классического массажа и с помощью специальной согревающей мази (финалгон, аналгос, никофлекс, прогревающей только ткани и мышцы, в органы тепло не проходит), создаем парниковый эффект для зарождения здоровых клеток. Через 3-5 часов посредством  митоза (деления) зарождаются новые клетки, а через 10 часов  они уже работают.

Массаж с медом делается  только на спине и ягодицах. Спина – это пульт, на котором находится проекция всех органов человека. Медовая вытяжка не всегда делается по всей спине, при некоторых заболеваниях,  мед накладывается на ту часть, где необходимо блокировать воспалительный процесс. Если неправильно положить мед, то можно навредить, поэтому к каждому пациенту индивидуальный подход.

С каждым сеансом мы все глубже и глубже проникаем в недра вашего организма. Вы открываетесь все больше и больше и в это время организму нужна защита, поэтому и накладываем мазь, защищая от вирусов только что прочищенные каналы. Это можно сравнить с буровой. Скважину бурят до тех пор, пока из нее не пойдет нефть, аналогично, я делаю русло, чтобы подсознание выталкивало реки шлаков; на организм действует подсознание и я своей энергий.

У вас давно, наверное, возник вопрос: «Как быть, если на мед аллергия?» Ничего страшного, вы же не кушать его будете. А как же то, что мед представляет собой чудесный дар природы, благотворно воздействующий на весь организм человека? Аллергия на мед – это, прежде всего внутреннее отравление, забиты все каналы, по которым организм выбрасывает все, что отработано. Вы помните в начале слова из индийской книги: «Продлить жизнь можно диетой, в состав которой входят мед и молоко».

Во время массажа чистятся все системы, начиная с эпидермиса и  заканчивая костной системой и все органы. По цвету вытяжки можно определить, на сколько ваш организм загрязнен:

бежевая (светло-коричневая) – перенесенный вирусный гепатит (желтуха);

зеленоватая – большая интоксикация;

с красным оттенком – при пережженных волосах;

 белая пушистая – начальная стадия туберкулеза (на ноже вытяжка похожа на вату);

белая жидкая – заболевание крови;

густая, как манка (в области копчика) – скрытые половые инфекции;

 белая масса, как казеиновый клей (в области копчика) – от неправильной половой жизни и т.д.

Если идет вытяжка голубого цвета – это значит, в роду было много добродушных людей, они очень страдали из-за зла и все равно платили добром. Поблагодарите их за такое добродушие, чтобы добиться такой чистоты, надо создать гармонию души и тела, а для этого у каждого из нас есть все предпосылки.

Во время лечения у 60% пациентов проходят различные заболевания, у 30% - какое-нибудь одно, и только у 10% - остается все по-прежнему, а все оттого, что люди не хотят прощаться со своими болезнями или просто не верят. «По вере вашей и дано вам будет».

Правильно говорят: нет неизлечимых болезней, есть люди, которые не хотят избавиться от своих заболеваний; постоянно жалуясь на свое здоровье, они привлекают к себе повышенное внимание и заботу своих родственников и друзей, получая от этого огромное удовольствие.

Я думаю, вы хотите спросить, есть ли противопоказания? Да есть. Массаж с медом можно делать детям с 12-13 лет (в отдельных случаях, 2-3 сеанса с 4-5 лет); после операций, переломов, инфарктов, инсультов, - только через шесть месяцев. Пожилым людям после 60 лет – осторожно, поменьше накладывать меда, поговорить с ними, выслушать их - им  очень не хватает общения.

В настоящее время очень многие страдают от различных заболеваний. Медицинские препараты, к сожалению, часто облегчают нашу боль только на какое-то время, т.е. лечат следствие болезни, а причина заболевания находится намного глубже. Не подумайте, что я против нашей медицины, врачи нам просто необходимы. Представьте себе, что у вас перелом или аппендицит, зубная боль или еще что-то, где необходимо вмешательство врачей специалистов, здесь без их помощи не обойтись.

Во время сеансов массажа я помогаю людям понять причину того или другого заболевания. Только мы создаем негативные, болезненные ситуации, значит, и выход из них должны найти сами. Нам могут  подсказать или дать совет, но решать, как поступить, придется самим. Все зависит от вас, хотите ли вы изменить свою жизнь или оставить как прежде, страдать и болеть.  Без выходных ситуаций не бывает: «выйти можно только из той двери, в которую вошли».

Сейчас приведу несколько примеров из своей практики.

Наталья 43 года.

Пришла на массаж по рекомендации друзей почистить организм. На первом сеансе я увидела, что у нее есть проблема с гинекологией, женщина подтвердила: киста яичника. Когда делаешь медовую вытяжку, можно определить, какой из органов не совсем здоров. Обычно я спрашиваю у пациента, что у него с этим органом, но ни в коем случае не ставлю диагноз. После шестого сеанса, на ягодице появилась большая гематома – это был кризисный день заболевания. В течение трех недель после этого сеанса, женщину беспокоили боли внизу живота. Через полгода при осмотре врачом  киста не обнаружена.

Наталья 20 лет.

Девушка обратилась с проблемой кожи, она около 7 лет страдает псориазом, на ее тело было больно смотреть. После третьего сеанса кожа начала очищаться и постепенно появлялись здоровые участки кожи. Наталья поверила в исцеление и терпеливо посещала сеансы. Она прошла чуть более 30 сеансов,  с несколькими перерывами от двух недель до одного месяца. Во время лечения были обострения, но они быстро проходили. Постепенно кожа стала чистая. В ходе проведенного лечения девушка избавилась от заболевания.

 Вера Григорьевна 72 года.

Восемь лет страдала язвой желудка. Сделано 12 сеансов массажа. Через три месяца после лечения прошла гастроскопическое обследование. Язва желудка зарубцевалась.

Нина Николаевна 45 лет.

Жалобы на уплотнение в груди. Диагноз: Мастопатия. Уплотнение начало рассасываться  через три  сеанса, а еще после двух сеансов исчезло совсем. Удивление и радость были в глазах Нины.

Наталья 23 года.

Обратилась по поводу пищевой аллергии, которой страдала с 7 лет. Во время лечебных сеансов массажа  много разговаривали, пытаясь найти причину ее болезни. С помощью ее мамы вспомнили, что когда Наташа проходила диспансеризацию перед школой, врач сказала: «Какая девочка маленькая, худенькая и вообще не такая как все, как она будет учиться». Через полгода у ребенка появилась аллергия.  Вспомнив и осознав  причину, Наталья навсегда забыла о своей болезни.

Валентина  37 лет.

Перенесла микроинсульт. Провели шесть сеансов массажа с медом. Пройдя обследование у врачей специалистов через шесть месяцев после лечения, последствий перенесенного заболевания не выявлено.

Анна Константиновна 60 лет.

Сильная боль в позвоночнике. Носила поддерживающий корсет, с большим трудом передвигаясь с двумя палочками, превозмогая невыносимую боль. Начали делать массаж. Выдержав очень сильное обострение после первого сеанса, пациентка поверила в исцеление, а через четыре сеанса готова была плясать «Барыню», отбросив свои палочки.

Сделано 11 сеансов, но процесс полного восстановления длился еще 3-4 месяца. 

Женя 20 лет.

Девушку несколько лет мучили  приступы кашля, она пользовалась ингалятором. После четвертого сеанса она стала забывать про ингалятор. Но, через какое-то время опять к нему вернулась. В разговоре выяснилось, что таким образом (своим кашлем), она привлекает внимание родителей, ей кажется, что ее любят меньше, чем старшую сестру.

Лилия  Петровна  47 лет.

У женщины огромный «букет» заболеваний. Пройдя 10 сеансов, она долгое время чувствовала себя хорошо, больше года обходилась без больничного листа.

Ваня 12 лет.

У мальчика сахарный диабет, в анамнезе рахит, «куриная» грудь, маленький рост (выглядел, на  восьмилетнего ребенка).  После  трех сеансов Рэйки и четырех сеансов массажа, сделали перерыв на один месяц. За это время Ваня подрос на 4см., уменьшил дозу инсулина, появилась жизненная активность.

Аня 11лет.

Мама привела девочку с диагнозом: гайморит. После трех сеансов массажа начались обильные выделения из носа и продолжались в течение двух недель, затем все прекратилось, и девочка стала свободно дышать носом.

Надежда  Ивановна  45 лет.

Женщина страдала варикозным расширением вен, очень сильно болели ноги. После нескольких сеансов массажа она почувствовала себя лучше, утром могла легко вставать с кровати. Пройдя курс 10 сеансов, пациентка надолго забыла о боли в ногах.

Юрий Алексеевич 54 года.

Обратился с диагнозом: Паховая грыжа. После 7 сеансов массажа, хирургическая операция не понадобилась.

Борис 38 лет.

Обострение панкреатита, сильные боли. После сеанса массажа, через 2-3 часа боль прошла. В данной ситуации массаж помог снять только острую боль, для полного выздоровления необходимо продолжить лечение.

Хочу открыть вам еще один секрет. Этот массаж будет как «палочка – выручалочка» для тех, у кого нет времени на занятия  в тренажерных залах, или противопоказаны физические нагрузки. Мед сделает все за вас. Он очистит ваш организм от шлаков и токсинов, укрепит мышцы, вернет телу красоту и молодость, подтянет мышцы живота. У вас изменится цвет и кожа лица, появится блеск и счастье в глазах, вы почувствуете легкость во всем теле, как будто у вас выросли крылья, и вам просто захочется жить и дарить радость всем, кто вас окружает.

Удачи! Счастья, радости и любви, дорогой читатель!
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