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Олег Анатольевич Синько

 — практический  психолог, эриль (мастер рунной магии),

 мастер-учитель Рейки.

Имеет два высших образования –

 преподаватель математики и практический психолог.

 С  1998 года вышел на профессиональный  путь эзотерика и психолога. Основой его жизненной направленности является Путь Рун, древнее европейское духовно-магическое учение. Олег Анатольевич живет и работает в Рунах с 1988 года, после получение Силы мастера Рунного Круга. Кроме своей основной  эзотерической  специализации он является мастером-учителем Рейки и знатоком внутреннего Фен-шуй. Также ему принадлежит     современная разработка «Лилы» - изначального учения о Карме. 


Преподаваемые им эзотерические дисциплины представляют собой единую взаимосвязанную  систему разностороннего самопознания и самореализации человека. В своих книгах и статьях  Олег Анатольевич  показывает четкую и точную взаимосвязь   мировозрения Рун, Фен—шуй и Лилы.  Он разработал точное соответствие символических систем Рун и Астрологии. Ему принадлежит разработка в сфере психологии Бессознательного »Мистика и магия как основа мышления».

Профессиональная и исследовательская деятельность как психолога и  сосредоточена прежде всего на психологии Бессознательного и базируется на трех составляющих: архаическая структура мышления (и её проявление в повседневной деятельности), когнитивный бихевиоризм (как способ самоисследования и способ самореализации) и символдрама (применяемая в ключе архаико-мифологических символсюжетов и архетипических символ-систем).

В основе практик – современные интерпретации традиционных магико-духовных систем, сделанные в ключе вышеперечисленных направлений.

 
В изучении и преподавании Рун особое внимание уделяет взаимодействию Рун и сознания человека, как базы  раскрытия  самореализации и личностного роста. Как представитель древнего, традиционного учения в основе мировозренческой концепции ставит главную и естественную ценность человека – семью. Семью, являющуюся  сосредоточением   развития Рода  и  основой развития как духовной, так и магической силы в человеке. Магия в его изложении - естественная сила, позволяющая и более глубоко познать мир, и максимально полноценно  проявить себя для мира.


В практике индивидуальных консультаций работает прежде всего с людьми, находящимися в переломном моменте кризиса индивидуального  развития, проблемами становления семьи и повторных браков, а также ведет энергокоррекционные консультации. При этом Олег Анатольевич работает и как психолог, и как эзотерик.

 

Ведет активную практику создания рунных амулетов и оберегов. Обладая редким даром создания магических предметов («дар Велунда» в понятиях магии Севера) создает  артефакты, которые помогают пробудить и развить в человеке глубинные индивидуальные силы необходимые для  полноценной  самореализации.

 Книги О. А. Синько: «Руны: простое начало», «Рунные ряды», «Руны: матрицы и карма», «Руны: практическая магия», «Руны: исток жизни», «Руны:практическая магия», «Руны и астрология: символы и связи», «Славянские Руны», «Лила - уроки кармы», «Руны: практика предсказаний», «Руны: магия и символика», «Руны: психология в предсказаниях», «Рейки: открытые врата», «Сценарии и сценаристы нашей психики», «Поиск родственной души» и другие.

КОНТАКТЫ:

e-mail   

  eriloleg@mail.ru
сайт «Шелест Иггдрасиля»  
www.eriloleg.com
сайт «Листья ясеня» 
http://eriloleg.ucoz.ru/news
Группа по практикам «В Контакте» 
 http://vkontakte.ru/club8026046
ОБУЧЕНИЕ:

Групповые семинары

Москва, Киев, Одесса, Днепропетровск

Индивидуальное обучение

Дистанционное обучение 

Вебинары
организаторы и представители:

Одесса

+380996400288, Ирина
Центр «Бережа»
Киев

+380634997936

Виктория

Москва

«Новые игры (New Games)» 

http://ngcorp.ucoz.ru - информационный сайт 

 Рабочие телефоны: 

+7-495-287-34-31         +7-926-751-47-99       +7-926-903-48-49 
По вопросам организации и прохождения семинаров 

Обращайтесь к представителям

либо напишите на указанный майл
  eriloleg@mail.ru
Семинары Олега Синько

РУНЫ:

Руны: простое начало

Руны:  магия предсказаний 

Руны: углубленные практики 

Руны: Факторы Пути

Славянские Руны: предсказания и магия.

Новогодние практики Рун.

Руны: практики Дня Рождения – индивидуальный год.

Славянские Руны: мировоззрение Рода.
РЕЙКИ:

Рейки – 1ступень

Рейки -2 ступень.

Дыхание Праной (цикл семинаров)

Вещи в теле: работа с интроектами

Чакры и поля: методики работы

Рейки: мастер-целитель(индивидуально)
СЕЙТ («Женская Магия»):

Женская магия - исток родовой силы.

Расширение сознания и ВнеТелесныйОпыт

«Человек и Эгрегоры – как жить и взаимодействовать»

Агисхьяльмы и Духи

Шаманство – Путь к Себе

Сила Пращуров – углублённые практики родовой силы

 (индивидуально)

Ореол очарования.

Мужское и женское - сексуальность 
ЛИЛА

Лила - игра  кармы (цикл семинаров)
ВНУТРЕННИЙ ФЕН-ШУЙ

Внутренний фен-шуй  (цикл семинаров)
ПСИХОЛОГИЯ

Поиск истинного «Я» и настоящей Цели

Привлечение родственной души.

Любовь –ступени к вершине (цикл семинаров)

Человек в потоке денег

Предлагаемая работа не является «учебником Рейки», не содержит рисунков символов, описания методик  и схем проведения сеансов. С одной стороны, «практическая часть» сейчас на первичном уровне достаточно описана в интернете и книгах других авторов. С другой стороны, «практическая часть» должна передаваться на семинаре обучения непосредственно от мастера, который будет давать настройку. Только тогда она будет иметь практическую силу, а не просто формат «знания».
В предлагаемой работе изложен взгляд автора, практикующего мастера-учителя, на Рейки и рассмотрены те основные вопросы, которые необходимо знать вступившего в практики Рейки, а также те вопросы, которые часто задают начинающие практики.

Автор надеется, что эта работа будет малым, но достаточно полезным, путеводителем в столь прекрасный и удивительный мир практик Рейки.
Работа является авторской редакцией книги «Рейки: дар исцелённости»

СОДЕРЖАНИЕ
СУТЬ И ОСНОВА МЕТОДА

Рейки – что это?

Система «жизненных энергий»

Рейки в человеке

Рейки как синергетичность

Краткая история развития западного метода Рейки

Рейки у нас

Главное об «Усуи Рэйки Риохо»

«Традиционное Рейки» -плюсы метода и минусы организации

Девять элементов и четыре аспекта Традиционного Рэйки 

Принципы жизненного успеха - принципы Рейки

ВОПРОСЫ ПРАКТИКИ ЦЕЛИТЕЛЬСТВА

Основы целительства для других людей

Общий генезис хода целительного сеанса
Правила духовного целительства 

Работа с другими людьми – как остаться в Рейки 

О проводниках, духах и Духе 

Выбор направления школы Рейки 

О противопоказаниях к практике Рейки и возможности нанести вред

О психологических противопоказаниях, страхах и галлюцинациях 

Проблемы с энергией и Рейки

Что ждать после получения настройки?
О внешнем враге, внутренних злыднях и воздаянии за Зло

О Рейки, религии и плохой духовной ориентированности

Уход из Рейки, закрытие «канала» и почему это невозможно

О кругах Рейки

О правильных желаниях в Рейки и применении Принципов

О медитации «Исцеление земли»

О СТУПЕНЯХ

Об уровне освоения Дела

Первая  ступень

Вторая ступень

3 ступень: Мастер-целитель

Мастер - учитель

ЧАСТЬ 1.

СУТЬ И ОСНОВА МЕТОДА
Рейки – что это?

Почти в каждой книге по Рейки, почти на каждом форуме и сайте, посвященному Рейки, почти каждый практикующий Рейки на это вопрос ответит примерно следующее: «Рейки – это особенная, божественная энергия, которая дает исцеление и гармонизацию всей жизни! Ведь перевод с японского слова «Рей-ки» и означает «божественная энергия»» 

В принципе, если не копаться слишком глубоко и просто использовать то, что работает – не озадачиваясь тем «почему и что работает?» - то можно ограничится таким простым и понятным для современного эзотерика определением.

Но я предлагаю копнуть поглубже…

Представьте, что вы пришли в хороший ресторан и вам подали удивительно вкусное и питательное блюдо. Можно просто похвалить блюдо и прийти еще не раз сюда за таким же блюдом – или другими, такими же великолепными. А можно узнать – кто же этот повар-кудесник, который приготовил столь прекрасное блюдо из обычных продуктов?

Разберемся с Поваром…

Как утверждают современные физики и всегда утверждали маги (простите за отсутствие ссылок на первоисточники): основа Вселенной есть некая первичная Энергия. Собственно, эта Энергия и есть основа всего, всех форм и явлений, всех процессов и феноменов – которые мы и привыкли называть «Вселенная», подразумевая некий воспринимаемый и осознаваемый универсум. Мы, кстати, являемся одним из феноменов и процессов последнего.

Существует только одна и единственная Энергия. Её в восточной традиции называют Ци или Ки. Её феноменизация в виде явно функционирующей Вселенной обеспечивается работой определенных Энергетических Структур, которые, используя Энергию, и создают все процессы и феномены Вселенной. 

Именно Структуры, а не сама Энергия. Не электричество вообще полезно нам, рядовым потребителям, а «переменный ток», на который рассчитаны наши, несущие повседневную пользу, электроприборы. Не энергия в чистом виде, а определенным образом структурированная энергия, которую наш организм может использовать в пользу для себя и для нас.

Сами Структуры создаются Программами, которые несут в себе некую информацию – план создания структур и их работы. То есть именно Программа создает  структуры, которые преобразуют энергию.

Когда мы говорим «энергия Земли» или «биоэнергия», то на самом деле мы говорим о работе неких программ «Земли» или «Био», которые придают проявлениям Энергии, проходящей  через созданные ими структуры, определенные качества и свойства. При этом сама Энергия остается неизменной. Меняются структуры, через которые она проходит и не сама она, а её присутствие вызывает те или иные феномены реальности.

При этом следует помнить, что энергия течет все время, её движение есть некий изначальный феномен, основа Вселенной. Она уже течет и течение её остановить невозможно. Однако от структур, которые изменяют формат и свойства протекания энергии зависит как она будет течь и какие феномены будет вызывать.

Так вот: Повар – это программа, ингридиенты блюда – это Энергия. А само блюдо – это «структурированная программой энергия». 

Приготовленные поваром картошка, лук и помидоры, соединенные в дивное и полезное блюдо – и есть «энергия Рейки».

Энергия – это «Ки» (продукты). Структура «полной гармонии» - это «Рей» (то, как продукты соединены, какой вкус вызовут, какую пользу принесут). А вот «Рейки» в целом – это тот самый Повар.

Рейки – это естественная для всего живого на нашей Земле (о большем утверждать не буду, не пробовал) программа, программа естественная и для человека. Которая, если активна в человеке, так структурирует Энергию-Ки, что все работающие на её основе структуры становятся максимально гармоничными с человеком и служат ему в пользу. 

Это я несколько упрощенно – но верно. 

Рейки-«Повар» действительно может взять любой «продукт» - структурированную ранее энергию и так её «приготовить», что полученная структура станет для человека максимально гармоничной с ним и максимально полезная для него.

То есть, взять, как говорят  у нас, «чужую» энергию или «негармоничную» энергию и сделать её «вашей и гармоничной».

Такой вот универсальный преобразователь «всего» в «твоё».

Так как человек склонен потреблять результат (уже структурированную Ки в формате «Рейки»), при этом не задумываясь о том, как этот результат получен (о работе программы «Рейки»), то чаще всего и говорят о Рейки как «энергии». 

Такой подход верен для людей, которые получают результат работы Рейки от рейки-целителя. Но никак не для самого человека, который получил настройку на Рейки и теперь обрел вышеупомянутого «повара» в себе.

Предвижу реакцию читателей, привыкшей к высокодуховным «приправам» эзотерической литературы. Я предпочитаю смотреть в суть явления и учения, а не приукрашивать его псевдодуховной мишурой и блестками.  В дальнейшем, читая мою книгу, вы увидите, что я стараюсь прибегать к простым ассоциативным рядам наряду с иногда сложными паранаучными выкладками. Слов «С Больших Букв», исполненных эмоциональным и внелогичным содержанием я стараюсь употреблять как можно меньше. Без них в ненаучной работе не обойтись – но это будет «необходимый минимум».

Система «жизненных энергий»
Теперь рассмотрим понятие Рейки более близко – с точки зрения древнеяпонской философии, в которой оно и возникло (опираясь на изложение Вальтера Любека).
Ки обладает определенной системой «жизненных энергий», выражающейся в работе иерархически подчиненных программ. Которые, собственно, и создают всю явленную Вселенную, частью которой мы являемся… Это восемь программ, создающих «жизненные энергии» (то есть придающих Ки определенное структурирование)  с определёнными качествами и свойствами.

Вот их названия:

1. Кэкки

2. Сиокэ

3. Мидзукэ

4. Куки

5. Дэнки

6. Дзики

7.Рэйки

8.Синки

 Кэкки – первая и самая «простая», обеспечивает сборку материи из первич​ных элементарных частиц, «кирпичиков» - элементарных частиц, атомов, молекул и т.д. из кото​рых более высокие в иерархии программы Ки затем и создают Жизнь как эволюционный процесс в соответствии некоему глобальному Плану - Зако​ну. Кэкки как создает основу для всего, так и обеспечивает «питание» всего. То есть обеспечивает базовый вход чистой Ки в создаваемый процесс через некую первичную структуру. Она резонирует с работой первой чакры человека, обеспечивая её максимально эффективную работу. Так, именно наличие Кэкки в вашей еде делает её питательной и полезной. К сожалению, большая часть продуктов в современных маркетах Кэкки не содержит… Наличие Кэкки в пришедшей к вам информации сделает последнюю питательной для вашей жизни. Наличие Кэкки в эмоциях сделает их яркими и жизненными…

Сиокэ – обладает «связующей силой», создает «скелет» процесса, через который действует Кэкки. Условно говоря – Сиокэ соединяет кирпичи Кэкки в крепкую стену. Она – как бы сосуд для Кэкки, при этом обеспечивающий направление течения содержимого. Она тоже связана с работой первой чакры. Здесь она создает правильные границы и верные опоры жизни, здоровья, деятельности. То есть Сиокэ задает форму процесса и поддержку течения Ки в процессе.

Мидзукэ – обеспечивает соединенность отдельных элементарных структур в более глобальные и их взаимосвязь. Именно Мидзуке из отдельных стен делает дом. Причем, когда дом будет заселен и станет жить – Мидзуке обеспечит его дальнейшую структурную бытийность.

Когда на верфи делают корабль – он может быть очень красив и мощен, его Кэкки и Сиокэ могут быть хороши. Но стоит выпустить корабль в море и дать ему «хлебнуть волны», тут же проявиться – есть ли в нем Мидзукэ. При отсутствии Мидзукэ корабль буквально распадается на части, дает множественные течи – его отдельные части не соединились в более сложную единую структуру. Которая, в свою очередь, не вступила в соединение с процессами моря, не стала с ними единым взаимодействующим процессом. Если Мидзукэ есть – корабль «притирается», обшивка (Киккэ) и соединяющие её заклепки (Сиокэ) становятся Кораблем. Котрый с «морем» непротеворичив, включен в него.

Мидзукэ связана с работой второй чакры – эмоций и эмпатий, которые соединяют людей на первичном уровне взаимопринятия или отторжения – но все равно понимания.

Куки – переводит Кэкки в активную деятельную струю, направленное на некое действие относительно окружающего мира. Активирует Функцию и Роль созданного объекта (дома, корабля, человека) в занимаемой им жизненной среде. Связана с работой третьей чакры. Позволяет преобразовывать Кэкки других объектов в свою структуру (на этом основана работа желудка). Есть в рожденном корабле Куки – будет плыть точно по проложенному курсу, будет соответствовать своим функциям, используя силу течений и ветра. Нет Куки – будут непонятные поломки, непопутные ветра и сносящие с курса течения, задержки в портах, желание переделать круизный лайнер под баржу или  линкор – короче, не будет уверенности в его «пригодности».

Дэнки – обеспечивает паритетное распределение энергии между внешними процессами, в которых функционирует объект и между внутренними процессами, которые и позволяют ему, собственно, функционировать. «Чтоб и люди не в обиде, и сам не в убытке»… Именно Дэнки позволяет как сохранять базовую автономность, связанную с некой независимостью от внешних процессов, так и с активным проявлением в процессах, обеспечивающую развитие этой самой автономности.  «Сгорел на работе», «весь отдал себя делу» - это о людях, у которых нет Дэнки. Её отсутствие заставляет всю имеющую энергию отдавать под посылами Куки во внешнии процессы. Забывая о себе. Так, известный «Титаник» не имел Дэнки – повинуясь амбициям судовладельца и капитана он «выложился до смерти», в гонке за скорость погиб. Кррабль без Дэнки будет «работать на износ» и в какой-то момент «растворится в море» - утонет и распадется. Или будет «летучим голландцем» - будет вечным заложником течений, ветров, обстоятельств. Яхта «Беда», если короче…

Дэнки работает на уровне четвертой чакры.

Дзики – обеспечивает процесс развития через активацию кризисов развития и через включения объекта с его функционированием в общий процесс максимально целесообразно для этого процесса и для дальнейшего функционирования самого объекта – но как неотъемлимой части процесса. Кризисы развития Дзики обеспечивает либо через преодоление внешних проблем и препятствий, или через активацию скрытых сил, способностей, продвинутых уровней функционирования – зачастую этот процесс преодоления внешнего и раскрытия внутреннего совмещен в одном событии. 

При отсутствии Дзики наш корабль будет неплохо ходить по обыденным курсам и заданиям, постепенно снашиваться и становиться устаревшим как функционально, так и морально… Его не буду включать в некий Флот, не будут брать в Компанию или Флотилию – он будет сам по себе. Так и умрет… 

При наличии Дзинки он попадет в шторм и команда покажет себя на высоте, и сам корабль выдержит испытание, и судовладелец не пожалеет средств на усовершенствование и так далее. И когда все же настанет срок «остаться в порту», то наш корабль не бросят на кладбище, а с честью поставят в сухой док и будут водить на него экскурсии – посмотреть на Славу Флота! 

Рейки – именно Рейки обеспечивает процесс Синергетичностью. Она обеспечивает всему, что происходит и всему, что действует, синергизацию – объединение отдельных объектов и процессов в единый Процесс. Процесс, в котором все составляющие не конфликтуют, а максимально эффективно взаимодейсвтуют и действуют как единое целое. Процесс, который всегда направлен и настроен на достижение некой Цели по некоему Сценарию. 

Именно Рейки обеспечивает системную работу всех предыдущих программ. Именно Рейки позволяет максимально эффективно распределять нагрузки и расход энергии на протяжении всего Процесса – рейса, свидания, жизни…Она уравновешивает противоположные тенденции в жизни человека, создавая из них Единство.

Рэйки соединяет, не связывая – каждая составляющая процесса, соединенного Рейки, не теряет собственной самоопределенности и, в случае необходимости, может работать и автономно – двигаясь к общей Цели.

Рэйки стимулирует, не перевозбуждая – Рейки вызывает активность ровно на столько, на сколько это необходимо для работы в общем процессе.

Рэйки разделяет, не создавая изоляции – Рейки помогает развиваться каждой отдельной части процесса, сохранять её уникальность, одновременно помогая ей «понять себя» за счет активных проявлений взаимодействия.

Рэйки успокаивает, не вызывая оцепенения – Рейки гасит излишнюю активность, которая может вызвать «несвоевременность» происходящего, но никогда не остановит полезный процесс.

Рэйки создает ясность, не лишая вовлеченности – при действии Рейки человек может ясно осознавать происходящее в позиции «наблюдателя», но не исключая себя из процесса, а активно находясь в нем.

Рэйки пробуждает и поддерживает развитие всех видов скрытых возможностей – Рейки максимально эфективно использует в «необходимой степени» все потенциальные возможности процесса для своевременной и уместной реализации Сценария по достижению Цели.

Рейки работает на уровне шестой чакры

Синки – последняя программа, действующая за пределами человеческой воли и сознания. Она обеспечивает «план творца», реализацию некоего глобального сценария развития Вселенной – и людей в ней, как составляющей части. При этом Синки действует всегда и во всем, задача человека – привести себя в максимально синергезированное состояние, чтобы в «Общем Сценарии»  ему была «доверена» более высокая, эффективная, важная – в конце концов, более хорошая для самого человека.

Синки действует на уровне 7 чакры.

Подчеркну, это не отдельные виды Ки, а программы ее дей​ствия. 

Рейки в человеке

Рассмотрим подробней работу Рейки. Предпоследняя по сложности программа, обеспечивающая синергетичность как отдельного человека, так Вселенной, т.е. совместное действие всех её составляющих (от элементарных частиц до галактик), их свободный и своевременный энергообмен и функционирование всех составляющих, как единого целого. Перевести слово «Рейки» можно как «энергия, несущая бо​жественный миропорядок».
Каждая из программ Ки присутствует в каждой частичке Вселенной и все программы работают одновременно и взаимосвязано – везде и во всем. 
Человек, как частичка Вселенной и её равноправная составляющая часть, также несет в себе все программы работы Ки. И его психика резонирует на уровне чакр с определенными Ки-программами. Однако, к сожалению, на​стройка этого резонанса весьма нестабильная и из-за этого человек является наиболее не​гармоничной частью Вселенной. 

Настройка на Рейки в организме идет на уровне работы шестой чакры. Чакры, содержащей модель внутреннего микрокосмоса человека, которая тождественна внешнему макрокосмосу мира самореализации человека. Именно на этой модели как сознание человека, так и его бессознательное, строит планы активной деятельности во внешней среде. Причем, если «план» для сознания это то, что человек будет осознанно делать, то для Бессознательного – это как уже перенастраивать работу всего организма и активировать все его внутренние и внешние процессы. То есть это не только посылы к деятельности, но прежде всего здоровье, гармонично-адаптивное отношение с внешней средой, настройка на изменения в ней, неявное энерго-информационное воздействие на среду…

Все было бы хорошо, если бы шестая чакра имела постоянную стабильную настройку на Рейки. Однако уже с рождения эту естественную настройку «сбивают». Вместо того, чтобы резонировать и опираться на программу вселенской синергетики, наша шестая чакра «настроена» на соответствие законам социума, в котором живет и жил человек – начиная с родительской  семьи, детсадика, школы, улицы, офиса… То есть шестая чакра резонирует с законами того порядка, которые обеспечивают упорядоченное функционирование его жизненного пространства. Для детской, неосознаваемой себя психики – это близлижайший социум. Учитывая, что законы эти, мягко говоря, конфликтны – такой же конфликтностью наполняется и сам человек.

Соответственно все нижележащие программы работы Ки работают вразнобой, несогласовано, не обеспечивают человеку гармоничного ни существования, и развития.

Приведем весьма приблизительную, но довольно яркую, аналогию: те​левизор. Пока телевизор не подключен к электросети - это просто набор пластика и металла, хотя и обладающий своей четкой внутренней структурой, но никакой пользы из-за своей не-функциональности он не приносит. Это аналог нашего физического тела, которое может быть, в принципе, здоровым (без явных нарушений структуры и систем функционирования), но «неживым».

 Мы подключаем электроэнергию и телевизор «оживает». Так и тело начинает жить, когда в нем появляется взаимообмен энергией с внешними изначальными источниками Жизни. Но пока в теле не присутствует психика на уровне сознания, в полной мере Жизнью это функцио​нирование назвать нельзя. 

Мы включаем телевизор, зажигается экран – вроде бы все работает… Активируется сознание, человек начинает что-то делать, взаимодейсвтвовать с миром, создавать свою жизнь… Но на экране телевизора нет стабильной картинки.

Необходимо совершить Настройку на нужные программы, на нужные станции. Сам по себе наш «телевизор» настройку не делает. Как правило, нужен Настройщик. К сожалению, развитие технологий оказалось далеко впереди развития социума и психики человека. Современные модели телевизоров делают настройку сами, повинуясь простому нажатию кнопки пользователя. Но наш «внутренний телевизор», наша шестая чакра, в которой содержится образ вселенной (через него мы «смотрим в мир») еще не обрел такой стабильно функционирующей функции: которая сама по себе, повинуясь внутреннему сигналу, производит самонастройку на Рейки абсолютно естественно, при этом «официальные каналы» есть только одними из многих…

К сожалению, естественная настройка организма на определенные «вибрации», которые соответствуют работе про​грамм Ки, в том числе (и прежде всего) - Рейки, весьма нестойка. Она слишком подвержена «влияниям извне».

На нашем «экране» (в нашем осознании) выскакивают картинки то одного, то другого «канала» - лю​бовная драма, боевик, духовная передача, ток-шоу... И мы ви​дим вокруг то врагов, то друзей, то осмысливаем все с точки зрения высших истин, то тут же перескакиваем на детские обиды.

 Но иногда в нашей жизни вдруг все становится на свои места, и удача нас несет по жизни – произошла естественная Настройка на Рейки. Чаще всего эта настройка кратковременна и нестабильна – «везение» исчезает, возникают ссоры, проблемы... 

Если бы удалась нереальная утопическая мечта человечества – построение стабильного общества, которое функционирует и развивается по неким Высшим Космическим Законам, то человек бы, после рождения и в процессе социализации, настраиваясь на социальные законы, получил бы автоматически настройку на 8 программ жизненных энергий, в том числе – и на Рейки. Но, судя по всему, эта мечта останется несбыточной -  социальные и природные процессы в последнее время вошли в состояние как нестабильности, так и все усиливающейся конфликтности.

По сути, каждая из чакр, как центров энергии и психики, должна быть настроена на соответствующую ей программу Ки. Как уже упоминалось, 1 чакра настраивается на программы Кэкки и Сиокэ, 2 чакра на  Мидзукэ, 3 чакра на Куки, 4 чакра на Дэнки, 5 чакра на  Дзики. И крайне важна настройка 6-й чакры на программу Рейки. Седьмая чакра настраивается на Синки.
6-я чакра - это уровень психики, который создает в сознании человека модель индивидуальной вселенной. Строится эта модель на основе воспринятой информации от реаль​ной, объективной Вселенной. Но не от всей, а только от той части которая для человека важна как «зона жизнедеятельности». При этом есть два типа восприятия: естественное и осознанное. 

На «естественном» уровне психика будет принимать только ту информацию, которая реально необходима для удовлетворения базовых потребностей – прежде всего драйвового, физиологического уровня. Все остальное будет отсеиваться как несущественное и ненужное. Положим на «естественном» уровне мужчина, в котором неудовлетворена сексуальная потребность, будет неосознанно воспринимать в женщинах только то, что позволит эту потребность удовлетворить. Имя, характер, социальный статус, духовный уровень, мечты и надежды, богатый внутренний мир женщины никакого значения для «естественного» уровня восприятия не имеют и роли играть не будут.

«Осознанный» же уровень восприятия позволяет («только позволяет!) расширить воспринимаемую информацию и пережить её как «жизненно важную», при этом расширяя и «жизненную зону» для естественного восприятия. Так, человек может расширить свое восприятие на уровень тонких миров и Вселенной как таковой – и тогда «естественное» восприятие расширит свои возможности по приему информации и начнет естественно воспринимать информацию и оттуда, используя её для построения микрокосмоса в шестой чакре

Но тем же «осознанным» уровнем можно и сузить «естественное» восприятие. Это может играть и положительную роль: когда нужно сосредоточиться на некой конкретной задаче – тогда и модель «жизненной зоны» внутри шестой чакры должна отражать именно те факторы, которые служат достижению цели. Так, если упомянутая выше женщина пришла к врачу-мужчине по конкретной проблеме, то его сознание, абсолютно «естественно» и профессионально, выделит в женщине только ту информацию, которая говорит о здоровье или нездоровье. Причем по профилю врача. Психолог, положим, будет воспринимать и внутренний мир, и характер, и социальные проявления. А хирург – только ушибленную ногу. Причем «естественно» отметая её сексуальную привлекательность…

Но очень часто «сужение» происходит в неэффективном формате, когда человек вместо расширенного восприятия целостного комплекса информации (важного для целостной и успешной самореализации), выделяет только часть её – и упорно, упрямо упирается в суженную модель мира. Так, положим, при возникновении некоего межличностного конфликта, человек может не расширить восприятие до причин конфликта, его последствий, методов его решения, а сузить до восприятия собственной обиды в этом конфликте. И ничего больше не видеть…

Итак, информация о «мире» так или иначе получена и внутренняя модель внешней Вселенной по этой информации «отредактирована».

 Затем психика строит модель поведения человека на этой субъективной модели, а затем дает посыл реализации их в объективной реальности, постоянно тестируя результаты и корректируя действия. Только небольшая часть этого процесса идет через осознаваемый уровень. 

При​чем сложность субъективной модели и ее соответствие реальности у каждо​го индивидуальна и зависит от развития человека и его реализованности. 

Как правило, это внутренняя модель весьма противоречива, нецелостна и далека от реальности, полна предвзятости и субъективной правоты. Причем противоречивость и нецелостность сказывается не только на неэффектив​ных действиях в социуме. 

Прежде всего, дисгармоничность модели мира 6-й чакры отражается на здоровье человека, на состоянии работы его органов и физиологических систем. Ведь именно сам человек является основой, цен​тром, стержнем своей вселенной. И все, что содержится в этой модели, содер​жится и в теле человека, как воплощении бессознательного уровня сознания.

 Именно 6-я чакра включается в максимально активную и функ​циональную работу при резонансе с Рейки. Тогда, при стабильной настройке 6-й чакры на работу (часто говорят «на частоту вибраций») Рейки, возникает максимальное соответствие человека и Вселенной на всех уровнях. Проявляется синергетичность. 

Так как 6-я чакра, по сути, управляет настройкой всех нижележащих чакр в рам​ках их «командного», гармоничного функционирования (гармонии друг с другом и гармонии их с окружающим пространством), то под воздействием программы Рейки эти чакры самонастраиваются на соответствующие про​граммы Ки и включаются в максимально гармоничный процесс функциони​рования.

Рейки как синергетичность

При функционирующей в организме стабильной настройке на Рейки начинается процесс синергетичности. И начинает проявля​ться с главного, первичного уровня.
1. Синергетичность тела. Наше тело состоит из множества составляющих: живых клеток, объединенных в разные виды тканей, органов, систем регулирования и адаптации... Причем каждая из этих частей имеет стремление к обособленности, самодостаточности и потребле​нии максимального количества энергии и питательных веществ. И если фи​зическое тело не будет синергетично, то каждая из клеток тела станет, по сути, раковой. Которая пытается развиваться по программе, не совпадающей с развитием организма и стремящаяся забрать больше и не отдать ничего, при этом бесконтрольно делясь – размножая и распространяя себя вне задач и целесобразности работы организма.

При синергетичности тела клетки, органы, системы начинают работать как единая команда, единый целостный организм, свободно обмениваясь энергией - так как каждая часть воспринима​ет весь организм как себя и стремится для него, как для себя, обеспечить максимальные блага (по сути, в синергетичности объект избирает формат взаимоотношений с окружающим пространством не как кон​фликтность, разделённость, а как сотрудничество, взаимодействие).

 Причем важно понимать - Рейки обеспечит максимально возможный уровень здоровья, прежде всего не отдельных органов или систем, а организма в целом, перераспределив энергетические потоки в теле так, чтобы создать состояние процесса целостности, направляя его на постепенное исцеление отдельных болезней и одновременное максимальное функционирование тела «здесь и сейчас».
2.  Следующий этап синергетичности - синергезация психики. На​ша психика имеет довольно сложную структуру, от разделенности на надсознание, осознание, подсознание, бессознательное до множества субличностей и социумных ролей. Причем каждая из частей желает овладеть нашей осознанностью, ото​ждествить «Я» с собой, захватить максимум внимания и энергии. То есть, каждая часть, даже самая маленькая, стремится стать Человеком во всей его полноте (представьте, что ваш мизинец посчитал себя всем телом и начал управлять работой вашего организма). Максимальное состояние дисгармо​нии - распад личности. При синергезированности психики осознание разотождествляется с какой-либо частью психики и отождествля​ется с глубинным, истинным «Я», позволяя сознанию работать как единой команде, участвующей в решении возникающих проблем максимально сла​женно и эффективно. 

Одновременно синергезируются  психика и тело, как единый комплекс. Ведь каждая часть психики напрямую связана с опреде​ленными органами или системами тела. Дисгармония тела и психики ведет к хроническим недомоганиям и хроническим болезням. Синергезация созда​ет мощный фундамент для функционирования здоровой психики в виде здорового, целостного тела.
3. Третий этап - синергезация жизненного пространства самореали​зации. Жизнь человека состоит из множества фрагментов, зачастую мало связанных, а то и противоречащих друг другу. И человек ведет себя в этих частях весьма по-разному, придавая частям своей жизни разное значение – в зависимости от ожидаемых и испытываемых в них переживаний: от ожидания максимального удовольствия (поход на рыбалку, например) или переживание постоянного стресса (возврат домой, в зону семейных кон​фликтов). Причем каждая из зон жизненного пространства стремится к са​модостаточности и максимальной вовлечённости человека в среду её дейст​вия. При этом человеку приходится, в зависимости от зоны, менять способ восприятия, поведения, изменять систему ценностей - зачастую до диамет​рально противоположных. То есть испытывать серьезный стресс по изменению «настроек» - от социальных до психофизиологических. 

При синергезации человек начинает восприни​мать и осознавать всё, что с ним происходит и всё, в чём он участвует, как единое и единственное жизненное пространство - в одинаковой мере важ​ное, значимое, несущее удовлетворение и максимальную самореализацию. Одновременно синергезируется жизненное пространство и психика челове​ка - для адекватной и полной вовлечённости субъективного «Я» в простран​ство объективных событий. И происходит это на событийно-энергетическом уровне.
4.Синергезация личных желаний и требований кармического развития. Карма - индивидуальный процесс развития психики, который реализуется абсолютно естественно, проявляется автоматически, можно сказать «инстинктивно». Вернее, момент реализации актуа​лизируется инстинктивно, а вот сама реализация и результат реализации целиком зависят от вашего осознания и подсознательного опыта. Так, инстинкт голода призывает к потреблению пищи, но то, что именно следует есть, инстинкт не определяет, вид пищи выбираем мы сами. И как эту пищу получить. И как её потом употребить. 

И, уже от выбранных нами съеденных про​дуктов, нам может быть либо польза (умеренно и качественные), либо вред (без меры и испорченные). И это не проблема инстинкта. От способа получения и характера употребления пищи будут зависеть социальные последствия вашего «кармического поступка».

Так и карма. Положим, зерно, лежащее в земле, кармически должно дать росток. Зерно умирает, росток инстинктивно (кармически) тянется вверх, затем инстинктивно (кармически) должен дать листья, сформировать ствол и т.д. Однако от кар​мы - инстинкта не зависит, вырастет из зерна ровное и здоровое дерево или большая коряга. Важную роль в этом играют те условия, в которых будет происходить рост дерева.

 Человек, как и дерево, реагирует на внешние условия жизнедеятельности. Но, в отличие от дерева, у него есть еще «внутренние условия» - его психические посылы, которые как могут помочь вырастить ровный «ствол» жизни вне зависимости от неблагоприятных условий, так и помешать создать таковой, даже если внешние условия вполне благоприятны…

В кармические моменты жизни человек должен активно включать  и развивать своё осознание, проходя те или иные этапы в виде определенных событий, проблем, конфликтов.Контролировать осознанно автоматически включающийся опыт подсознания. Осознанно стремясь к новому формату действий. И только от его Выбора зависит форма кар​мической реализации - и дальнейшие проблемы с реализацией следующего этапа.

Условно говоря, если сегодня ученик должен писать экзамен по мате​матике, а он, по своим личным соображениям, на экзамен не явился, то при​дется второй год сидеть в одном и том же классе - задерживая и усложняя свое развитие (карму). Поэтому, рассматривая «кармический урок», следует включать в него и инстинк​тивное побуждение развития, и осознанный выбор реализации (либо не реа​лизации) этого побуждения. 

Чаще всего выбор не адекватен требованиям и возможностям кармы («действия» - таков прямой перевод этого лова), так как при отсутствии синергезации разные части психики стремятся к автономной обособленности. Карма (врожденная бессознательная программа развития) и «личные желания» (программа, сформированная в результате осознанной деятельности) стремятся обрести эту само​достаточность. То есть стать верным и единственным побудительным мотивом любых действий человека. 

Причем, время от времени, то одна сторона, то другая одерживает перевес. В итоге противоборства «рака и лебедя» жизнь человека напоминает крайне запутанный клу​бок жизненного пути. И «щука», его «Я», пытается убежать в некие темные глубины психики и не участвовать в этой войне.
При синергезации, под воздействием Рейки, личные желания и кармиче​ские побуждения становятся единым целым, единым процессом. В котором сегодняшний выбор всегда соответствует нынешнему кармическому этапу (принося индивидуальное удовлетворение) и обеспечивает максимально эффективную реализацию и всех последующих этапов кармы. А сами уроки кармы начинают подстраиваться под ваши волевые намерения и осознанно реализуемые планы.
5. Синергезация индивидуального развития в зо​не жизненного пространства и общего развития Вселенной. В современной эзотерической традиции процесс индивидуального развития обычно именуют «карма» (личностное действие), имеющее целью самораскрытия потенциальных возможностей), а процесс развития Вселенной - «дхарма» (закон, уже давно установившийся и реализующийся во всех частях процесса, дающий процес​су стабильность и определенность).

 Как дхарма, так и карма реализуются внеосознанно и для человека могут взаимозаменять друг друга. 

Положим, призвали парня в армию. Для него кармой будет переживаемый процесс службы в армии, а дхармой - армейский устав и неписаные армейские законы.

Если стоя на посту, этот солдат задержит нарушителя, то своими действиями он будет воплощать дхарму. Но если человек, выполняя задержание, после предупредительного выстрела вверх, не станет стрелять «на поражение» в не упавшего на землю нарушителя (по закону - дхарме), а принимает самостоятельное решение, просто обездвиживая его, то здесь человек реализует карму. Как, правда, ему это обернется, если нарушитель – опытный диверсант, еще большой вопрос. 

Карма и дхарма взаимно проникаемы и могут реализовываться одна внутри другой. Обычно психика, так или иначе, старается реализовать «инстинкт кармического развития». Но человеческие личные интересы и субъективные представления о правильности обычно не учитывают дхарму той части Вселенной, в которой карма должна реализоваться. 

Так ученик, пришедший в школу, по сути, для личного развития (карма) может не захотеть соответ​ствовать требованиям поведения на уроке (дхарма). Результат - реализация кармы затрудняется и происходит в куда худших условиях, чем при соответ​ствии поведении ученика дхарме («сиди и не шуми»). При синергезации че​ловек начинает, с одной стороны, осознавать дхарму внешнего мира, а с дру​гой старается либо реализацию кармы соотнести с дхармой мира (не изме​няя ничего внешне), либо ищет место, где дхарма соответствует его пред​ставлениям о карме (кардинально меняя условия своей жизни).
Дхарма должна познаваться, начиная с дхармы тела (здоровый образ жизни), дхармы психики (познание законов психики и развития сознания в применении к себе и к людям), дхармы социума—от дхармы семьи до дхар​мы государства и человечества (с промежуточными этапами - дхарма дру​жеских отношений, отношений на работе, отношений с начальством и т.д.) Упрощая - если ты не признаешь дхарму гравитационных сил (т.е. закон всемирного тяготения) и очень хочешь летать (осознание личной кармы), то, прыгнув из окна, очень быстро окончишь карму нынешнего перерождения, дхарма притяжения сильнее твоего желания полета. Но можно было, познав дхарму - закон тя​готения, построить летательный аппарат и летать!
Синергезация кармы и дхармы приводит к естественному слиянию пре​жде ограждаемого от мира жизненного пространства с остальным миром, прежде воспринимаемом как источник опасности (прежде всего). При рабо​те Рейки сознание начинает воспринимать всю Вселенную, как потенциаль​ное личное пространство самореализации, а дхарму Вселенной (на всех уровнях), как законы личной кармы.
6. Синергизация воли человека и воли Бога, уровня отношений, где Воля Творца воспринимается человеком, как личная воля, как естественные личные побуждения. Но и личной выбор человека воспри​нимается Творцом, как процесс реализации Творения, высшего Плана развития. Ис​чезает мотив противостояния человека и Бога, подчинения человека Богу, создание человеком иллюзорных богов - удобных и, по сути, лишь отра​жающих желание и слабости человека.
При отсутствии синергезации и человек, и Бог, стремятся к самодоста​точности и необходимости самостоятельно Творить лишь по своей личной воле. Так, человек стре​мится создать своё «Земное царство», не учитывая общих целей Творца. Священная Ис​тория знает такие примеры - это и Вавилонское столпотворение, и действия, повлекшие Всемирный потоп. Каждый раз Бог выступал в карающей роли, по сути, вне процесса синергезации. В этом он соответствовал таким же не синергетичным действиям человека, в гордыне возомнившего себя Богом. А вот приход Христа являет собой процесс синергезации, где Бог и Человек слились воедино ради единой цели - спасения человечества.
Процесс синергезации реализует изначальные взаимоотношения Твор​ца - Бога и Со-Творца - человека, где Бог создает необходимую основу - структуру Вселенной, а человек на этой основе создает симфонию творения.
Для того, чтобы Рейки работала в жизни современного человека ему необходимо практиковать работу с Рейки – то есть обрести некий «метод работы с Рейки». Как уже отмечалось ранее – психика и весь организм довольно быстро настраиваются на «законы социума» и взаимодействие с Рейки в организме уходит на некий минимальный уровень. Рейки всегда есть в нас, пока мы живы: если бы Рейки вообще не было в организме – он бы распался на отдельные автономные части – органы, а то и клетки (что и происходит после физической смерти с телом). Но этот «минимальный уровень» не обеспечивает вышеописанную синергизацию – только удерживает организм от физиологического распада.

Нужен «метод работы», который позволит вывести взаимодействие человека с Рейки и работу  Рейки в «организме» на более высокий, целостно функциональный уровень. Нам сильно повезло – в начале 20-го века такой метод был найден.
Краткая история развития западного метода Рейки
Начало

Микао Усуи

Он родился 15 августа 1864 года в деревне Йаго, района Ямагата, префектуры Гифу. Его семья исповедывала Тэндай Буддизм. Микао Усуи принадлежал к древнему знаменитому самурайскому клану Тиба, с детства занимался боевыми искусствами и достиг больших успехов. 

В юности он ознакомился с достижениями технической и медицинской мысли Запада, обучался западной медицине, был знаком с христианской доктриной. На социальном плане он одно время был личным секретарем мэра Токио, имел свой «бизнес», что позволяя его семье нормально существовать.

Одновременно Микао Усуи практиковал одну из школ Ци-Гун – Кико, был преданным буддистом. Находясь в кризисном, по сути, предсмертном состоянии во время болезни холерой, он получил очень явные и ясные видения буддистких просветленных, после чего болезнь отступила, а Микао Усуи утвердился в духовном пути и начал поиски естественного метода исцеления. Было это в 1910 году. Через несколько лет, находясь в 21-дневной медитации на горе Курама (прихожанином храма которой он являлся) он получил сатори – инсайтовое осознание метода работы с Рейки и полную самонастройку Рейки в его организме. 

После этого он несколько лет практиковал свой метод для себя и близких, отрабатывая методики и накапливая материал по результатам практик. Считается, что на это ушло семь лет. Микао Усуи переехал в Токио и, получив одобрение на официальном уровне,  в 1922 году открыл там свою школу, позже названную «Усуи Рэйки Риохо Гаккай» (Общество Усуи целительской системы Рэйки). Вначале метод, преподаваемый в школе, Микао Усуи называл просто – «Путь Усуи» («Усуи-До»).  Позже система получила название «Усуи Рэйки Риохо» (метод Усуи по работе с Рейки). 

Система Усуи Рэйки Риохо была создана как система Ронин – система «не имеющая хозяина». Сделано это было для того, чтобы ни один человек не смог предъявить на нее исключительного права, как в момент ее появления, так и в будущем. 

Поначалу Микао Усуи рассматривал свой метод как «духовный» и основное внимание уделял помощи другим людям в достижении сатори, которого он сам достиг. Он проводил занятия с учениками в форме лекций, медитативных практик и в конце делал каждому ученику усиливающую настройку Рэйдзу. 

В сентябре 1923 года на Японию обрушилась беда - сильное землетрясение разрушило Токио и близлежащие районы. Микао Усуи призвал своих учеников активно помогать пострадавшим исцеляющими действиями, сам показывая пример бескорыстным и самоотверженным трудом. Оказалось, что его метод очень действенен, прекрасно помогает в физической и психической реабилитации пострадавших.

После этого события и роли, которую сыграли ученики Микао Усуми популярность метода возросла многократно: уже в феврале 1924 года была построена новая клиника в Накано и существовало около сорока школ Рэйки. Микао Усуи все время был в разъездах, везде его ждали люди.

В это же время началось активное развитие метода «Усуи-до».

В 1923 году старший ученик Тошихиро Егучи представил свой собственный метод, отличавшийся от «Усуи-До». Микао Усуи не обучал этому, но в течение долгого времени относился с одобрением к внесенным изменениям. В начале 1925 года ученики Егучи начали называть этот метод «Усуи Тэ-а-Тэ» («тэ» в переводе с японского означает «рука», «тэ-а-тэ» – лечение руками).

В середине 1925 года старшие ученики Усуи-сэнсэя – Егучи и доктор Чуджиро Хаяши начали уделять больше внимания исследованию целительного аспекта энергии Рэйки.  И метод Тэ-а-Тэ  Усуи-сэнсея начал претерпевать соответствующие изменения. 

В конце года некоторые из  офицеров Морского флота Японии проявили интерес к новым методикам. Два адмирала (Ушида и Такетоми) вместе с подчиненными офицерами стали посещать занятия в додзё Усуи-сэнсея.

В начале 1926 года новая система исцеления Тошихиро Егучи  основывалась, главным образом,  на использовании высшей энергии Ки, возможно как попытка подражать невероятной способности и энергии, которую Микао Усуи излучал непроизвольно. Ушида назвал этот метод «Усуи Рэйки Риохо», и хотя  Усуи-сэнсей никак официально не подтверждал это,  так стал называться  популярный метод, преподававшийся в  додзё.

 В одной из поездок в городе Фукуяма сердце Мастера не выдержало нагрузок. Микао Усуи, в возрасте 62 лет,  умер 9 марта 1926 года. 

После ухода Учителя

Большая учеников Усуи сформировали общество (Гаккай), которое и назвали «Усуи Рэйки Риохо Гаккай». Общество возглавил адмирал Ушида. Часть учеников Усуи, получивших ступень Синпиден, вернулись в свои родные места и проводили обучение, создавая свои собственные школы. 

«Усуи Рэйки Риохо Гаккай» продолжало (и продолжает по сей день) работать в Токио. Обучение проводились  в формате лекции – также как и раньше, при жизни Усуи. Сёдэн (начальный уровень) включал в себя занятия в течение 5 дней по 2-3 часа. Рэйдзу – настройка для соединения ученика с энергией Рэйки, была усовершенствован Тошихиро Егучи, и ежедневно проводился в классе - чтобы  ученики постепенно достигали уровня  мастерства. Каждую неделю в  Гаккай  проводились встречи, которые начинались с медитации Хацурэй-хо. Она включала короткую форму настройки Рэйдзу, которая давалась каждому участнику. В 1927 году Егучи-сэнсей отсоединился от Гаккай и создал собственную школу «Егучи Тенохира Риодзи Кенку-кай». Он продолжал обучать оригинальному методу Усуи-До, а так же Усуи Тэ-а-Тэ. 

Усуи Рэйки Риохо Гаккай  расширялось. По всей Японии было создано более 60 центров поддержки и обучения. Был введен уровень Cихан – учитель, который был выше уровня Синпидэн (третья ступень). Только один Учитель должен был возглавлять отделение и отвечать за весь город или регион. Ученики уровня Синпидэн стали считаться  помощниками Учителя.

Позже Гаккой упростило подход  к Рэйки и множество целительных техник, которые ввел Егучи, перестали использоваться.  Однако Учителям было разрешено самостоятельно определять свой стиль преподавания и некоторые из них сохранили старые традиции обучения.

Время от времени Учителя покидали общество и  забирали с собой  свой регион. Эти Учителя могли продолжать обучать в старом стиле, но поскольку главное отделение  в Токио вводило изменения в метод, они уже не шли в ногу с  Гаккой. 

Трансформация

Чудзиро Хайяши

В 1925 году в школе Микао Усуи, среди прочих учеников, обучались три морских офицера: Такетоми, Хайаши и Гуида. Хаяши начал уделять больше внимания исследованию целительного аспекта  Рэйки. Будучи военным врачом, Чуджиро Хайаши  формализовал сеансы Рэйки, разработал первичные позиции рук, «добавил в Рэйки логику». 

После смерти Микао Усуи Такетоми, Хаяси и Усида унаследовали маленькую клинику в Токио (на восемь коек), где и работали вместе в течение нескольких лет. Это был хоспис для особо тяжелых больных. 

В 1931 году, в связи с разногласиями с президентом Усуи Рэйки Риохо Гакай того времени адмиралом Ушида, Чудзиро Хаяси остается в клинике один, а Такетоми и Усида возвращаются полностью к работе в Гаккой. Из-за расхождений во мнениях с Усуи Гаккай Чудзиро Хаяси изменяет название своей клиники, которая называлась прежде "Клиника памяти Усуи".

Чудзиро Хаяси создал собственную школу «Хаяши Рэйки Кенку-кай» (Исследовательский центр Рэйки Риохо Хаяши), в которой он обучал традиционному методу Усуи-сэнсея вместе с добавленным приемам. Его система стала называться «Усуи Шики Рэйки Риохо». Доктор Хаяши основное внимание уделял целительным эффектам, обходя вниманием многие техники, которые использовались в Усуи Рэйки Риохо Гаккай и были направлены на «духовность». Он продолжал разрабатывать методики, направленные на ускорение и улучшение  исцеляющего эффекта. Судя по всему, традиционная духовная сторона метода для Хаяши отошла на второй план. 

Будучи морским офицером, очень деятельным и целеустремленным человеком, Хайаши ввел строжайшую дисциплину в своей школе и обращался со своими учениками, как с матросами на корабле. Такую систему обучения выдерживали далеко не все.

Чуджиро Хайаши умер 10 мая 1941 года. 

Шаг на Запад

Хавайо Таката

Госпожа Таката родилась 24 декабря 1900 года на Гавайях. Овдовев в 29 лет, она осталась без средств к существованию с двумя маленькими детьми на руках. К 35 годам у нее начались серьезные проблемы со здоровьем. Осенью 1935 года, г-жа Таката приехала на родину в Японию. 

После длительного врачебного исследования ей сообщили, что необходима хирургическая операция. Перед тем, как решиться на этот шаг, ей было еще одно видение, согласно которому в операции не было необходимости, но следовало испытать иную форму лечения. Хавайо Таката навестила кабинет доктора Хайяши, и, получая Рэйки, через несколько месяцев стала здоровой. Не понадобилось ни операции, ни лечения. Таката захотела научиться этой технике. 

В то время получить посвящение в Рэйки женщине, к тому же американке было невозможно. До той поры Рейки применялась исключительно в Японии.

Однако Чудзиро Хайяши согласился пойти на этот эксперимент при условии, что в течение года госпожа Таката останется в Японии как ученица. В итоге доктор Хайяши был удовлетворен ее успехами и посвятил ее во вторую ступень Рейки. После двух лет практики на Гавайях он навестил ее в 1938 году и посвятил ее в Мастера Рейки.

По рассказам Хавайо Таката она отдала все свои сбережения – 150 долларов за первое обучение. За  мастерскую инициацию она, продав свой дом на Гавайях, отдала вырученные 10 тысяч долларов своему Мастеру Хайяши.

После начала второй мировой войны ни о каких публичных японских практиках речь идти не могла. Однако после войны ситуация постепенно менялась и 1970 года Хавайо Таката начала публично проводить сеансы Рейки и давать обучение. В 1975 году Таката едет в США и в 1976 году в Канаду. Вскоре она впервые начала посвящать учеников на уровень Мастера - она обучила около 22 человек.

Таката называла свой метод «Усуи Шики Риохо» (хотя на некоторых сертификатах она использовала название «Усуи Рэйки Риохо»). Однако она внесла в метод большое количество изменений и, как отмечают исследователи истории западного Рейки, её метод лучше было бы назвать «Таката Рейки».

Для того, чтобы менталитет американцев мог принять метод Рейки, госпожа Таката создала «американский миф» о Рейки, который имел далекое отношение к реальной истории, а также внесла в систему ряд нововведений, которые играли на её статус – в частности, ввела и присвоила себе титул Гранд-Мастер Рейки. Именно она создала «христианский миф» о Усуи, заявляла, что все японские мастера погибли во время войны, а она единственный живой Мастер Рейки в мире. И это не смотря на то, что Таката поддерживала и после войны связь с японскими учителями, в частности, с женой Хаяси. Эти и другие выдумки Такаты позже вошли в «официальную» историю Рейки на Западе, что сыграло далеко не лучшую роль в популяризации Рейки
Госпожа Таката умерла 11 декабря 1980 года. 

Незадолго до смерти, в августе 1980 года, Хавайо Таката вместе с несколькими мастерами основала Американскую Ассоциацию Рейки, которая прежде всего должна была организовывать и координировать дальнейшее распространение искусства оздоровления с помощью Рейки. Эта ассоциация сыграла свою положительную роль в дальнейшем.

Прорыв в настоящее

Филлис Лей Фурумото

Филлис Лей Фурумото – внучка Хавайо Таката. Весной 1979 года Филлис, уже имевшая первую и вторую ступени, отправилась в тур вместе с бабушкой в качестве её помощницы. Перед поездкой госпожа Таката инициировала Филлис как Мастера. 

После смерти госпожи Таката её две ученицы, Барбара Уэбер Рэй и Филлис Лей Фурумото, объявили себя Великими Мастерами (Гранд-мастерами) Рэйки и приемниками дела Хавайо Таката. Вокруг них возникли 2 отдельные организации Рэйки.

Филлис Фурумото в 1982 году основала организацию "Рэйки-альянс" (Тhе Rеiki Alliапсе) и была признана в организации как Гранд-Мастер Рейки. В 1984 году Союз Рэйки получил в США статус общественно-полезной организации. В начале 1989 года Рейки-Альянс насчитывал около 300 Мастеров Рейки, причем 120 – в Европе. Большинство Рейки-Мастеров, которые были воспитаны Хавайо Таката, связали себя с этой организацией. Союз Рэйки ориентируется в своей деятельности по дальнейшему распространению Рэйки прежде всего на духовные ценности и строго придерживается традиции. Он придерживается точки зрения, что истина найдет свой собственный путь к людям, которые открыты и готовы для ее познания, и поэтому не нуждается в рекламе.

Еще дальше от Японии

Другие ученики Токаты

Некоторые из мастеров, обучавшихся у Хавайо Такаты и Мастеров  членов Альянса, выбрали свой путь: изменили структуру оплаты, стиль и форму преподавания, добавили новые техники, западные символы и техники, новые методы настроек.

В 1982 г. Барбарой Вебер Рэй (США) была основана Американская международная ассоциация "Рэйки" (AIRA) сменившая в 1994 г. свое название на TRTAI (The Radiance Technique Association International). В 1985 году Барбара Рэй назвала свою школу «Техника Сияния» (The Radiance Technique) и  стала проводить обучение по 7 уровням, и инициировать на привнесенные ею в систему символы.
Показательно, что с 1992 г. Барбара Рэй говорит уже не о "Рэйки", а о "техниках излучения", что в некоторой степени проливает свет на магический, оккультный характер этой практики.

Айрис Ишикура, другая ученица Такаты, уменьшила цену за занятия и инициации,  и сделала процесс обучения гораздо доступнее. Артур Робертсон, её ученик, в свою очередь, создал направление «Раку Рэй». Стали возникать другие варианты обучения Рэйки, например, «Рэйки Плюс».  

Ученики учеников шли еще дальше.

В 1990-е годы появились новые направления, ананосирующие себя как «Рэйки». Школа «Тэра-Май» (Кэтлин Милнер) включило в себя «новые энергии». Школа  «Сэйчим» (П.Зейглер) включило  новые символы, которыеприходят к мастерам и ученикам во время их личной практики с энергиями.    

Уильям Ли Рэйнд основал направление «Каруна Рэйки».

Сейчас существует несколько десятков школ, которые включают в свое название слово «Рейки» и анонсируют работу с энергией Рейки. Однако насколько это соответствует действительности, насколько «энергии», с которыми работают в этих школах, действительно соответсвуют Рейки – проверить крайне сложно.

Западное Рейки в Японии

Госпожа Миеко Мицуи, Мастер Рэйки Техники Сияния, в 1984 году вернула популярность Рэйки на его родине. Она вела в ряде японских городов группы Рэйки-1 и Рэйки-2 и опубликовала несколько статей в эзотерических журналах. Госпожа Мицуи не обучала уровню мастера Рэйки в Японии. Ученики приезжали на Запад, чтобы пройти обучение у Мастера Франка Арджавы Петера или его жены Четны Кобаяси. 

В течение нескольких лет Западное Рэйки распространилось по всей Японии. Ученики Франка Арджавы Петера и Четны Кобаяси стали вести большие группы во всех основных городах Японии. 

Японцы очень хорошо умеют взять какую-нибудь систему взглядов, концепцию или религию и сделать из них нечто совершенно другое. Конечный продукт зачастую оказывается значительно лучше исходного. Многие японские школы Рэйки в настоящий момент сочетают методы и Западного и Японского направлений. 

Линия преемственности мастерства не является в Японии важным аспектом, таким, как на Западе Большинство практикующих и учителей Рэйки не знают где, когда и у кого их Мастер проходил обучение Рэйки, их это просто не волнует. Но спросить об этом учителя не считается бестактностью. 

Японский метод Рэйки приходит на Запад
Дэвид Кинг в 1996 году начал обучать традиционным японским концепциям Рэйки, которые он изучил во время путешествия по Японии в 1990 годы. Первоначально Дэвид и его коллега Мелисса Риггал обучали в соответствии с традицией «Усуи-До», «Усуи Тэ-а-Тэ» и с традицией «Тэ-а-Тэ» г-на Егучи и д-ра Хаяши. 

Франк Арджава Петер - немец по происхождению, более лет живший и обучавший методу Рэйки в Японии и Хироси Дой  - член японского общества Усуи Рэйки Риохо Гаккай и основатель Лечебной Ассоциации Гэндай Рэйки в 1999 году начали разыскивать истинные корни и традиции японского Рэйки.

Хироси Дой, будучи японским Мастером, приверженцем японской традиции, одной из своих задач поставил исследование японской и западной традиций Рэйки, и использования  лучшего опыта, заключенного в них.  В его школе «Гендай Рэйки» представлены как традиционные японские методы и идеи, так и современные западные методы. 

Другие японские мастера тоже стали делиться своим опытом с западными мастерами. Начали появляться новые направления и школы: «Комио Рэйки», «Хьюман энд Траст Кенку-шо», «Дзики-дэн Рэйки». 

Западные школы начали включать в программу обучения древние японские концепции и техники, давая возможность ученику сделать свой выбор между традиционным японским методом Рэйки и современным западным – либо объединить их. 

Рейки у нас

Потрясение, которое испытали люди, состав​лявшие социум Советского Союза, после его распада трудно представить западному человеку.
Я уже упоминал о роли социума в жизни человека. Советский социум в абсолютном плане брал на себя функции синергетики жизни людей—вплоть до самых глубин интимной жизни. Обеспечивалась максимальная защита от врагов внутренних и врагов внешних, полная зависимость обеспеченности продуктами питания и деньгами, гарантированная стабильность основных идей, принципов, жизненных процессов - всего будущего. 

Подчинение че​ловека социуму начиналось буквально с рождения, а то и во время беремен​ности матери - ведь ей приходилось работать «до последнего», т.е. вклады​вать в бессознательное ребёнка свои социальные реакции и стереотипы по​ведения. Личная самостоятельность и инициатива декларативно одобрялась, но, по сути, не поощрялась и активно подавлялась, вводилась в русло «стадного инстинкта» - участие в обществах, собраниях, демонстрациях, субботниках... Возможность мыслить вне общепринятых категорий и норм, конечно, давалась, но реализовывать на практике результат осмысления аб​солютно не хотелось. Можно было обсуждать на кухне общечеловеческие ценности и бесчеловечность советского строя всю ночь (только тихо, а лучше шепотом), но утром человек шел на работу и работал как всегда. Или можно было громко протестовать против зверств военной хунты в Чили или рассуждать о неправильной политике США - никак не влияя на обсуждаемые события. Люди играли в детские игры под присмотром очень взрослого Государства и Партии. И вырастать «детям» было нельзя, т.е. брать ответственность за судьбу и синергезацию сво​ей жизни на себя - эту ответственность у них отобрало Государство. 

И вот всё, в одночасье, рухнуло. Взрослый покровитель исчез и дети остались на пепелище.

Инстинктивно люди начали искать Силу, по большому счету, эгрегор, ко​торому отдаться и снова получать всё. Ведь в советские времена люди в ос​новном получали деньги не за труд, а за работу - работу поддерживать зна​чимость эгрегора, веру в его непогрешимость и истинность. Инстинкт требо​вал иметь такой эгрегор и желательно готовый. Народ рванул в церковь, ко​торая как бы декларировала всё тоже, что и государство - и защиту от Врага рода человеческого, и Блага от Отца Небесного, и Царство Божье в буду​щем, и мир в семье в настоящем и т.д. 

Но оказалось, что вера в Бога и вера в государство абсолютно разные вещи. Требуется не работа, а труд, труд ду​ховный, тяжелый, ежедневный, ежечасный. Требуется очищающее страда​ние и духовное сопричастие, искренность и детская вера без страха. И, глав​ное, никто не даёт «здесь и сейчас» благ, таких привычных - зарплату каж​дый месяц, бесплатного образования и медицины, четкого и уверенного курса движения... 

Другие бросились в финансовые «пирамиды» - более явные эгрегоры, надеясь ничего не делать и получать миллионы. И ничего не получили. 

Третьи рвану​ли в сетевые организации либо за границу - искать Силу Организации.
Были люди, которые старались построить свой эгрегор - создавали бизнес, организовывали мафию и тому подобное.

И очень много людей, которые в полной мере разуверились в социумных эгрегорах, но жаждали Силу Эгрегора - чужого или личного. И потянулись к бессознательно ощущаемой силе паро-нормального - ради обретения Вла​сти, Благ, Защиты. И начали попадать в такие же чужие эгрегоры «магов», «целителей», «космобиоэнергетиков». Ведь и тут хотелось все получить сра​зу. А магии по книжке не научишься, магом, прослушав курсы, не станешь. Тут огромный труд, жертвы и обязательно устная, сакральная, передача уче​ния и традиции от традиционного мага, которые особо себя не рекламируют. И здесь люди оставались на развалинах.
Глубокая духовная пустота и инстинкт постижения высших уровней сознания сначала повел людей в церковь, а затем, после неудовлетворенности, отсутствием моментального результата, в различные духовные (а чаще псевдодуховные) общества и учения. Причем чаще всего либо заграничные, либо экзотически-древние, либо глубоко-эзотерические - лишь бы подальше от надоевшей и внушающей страх безнадеги и неопределенности реальности, привычного образа мыслей и действий. Подальше от реальной ответственности за свою личную жизнь, жизнь семьи и близких, за свою психику и сознание. 

Ведь куда величественней спасать мир, воздействуя на него силой мысли, узнавать об истоках Атлантиды, либо о далёкой Шамбале - без никакой надежды попасть либо туда, либо туда. Сказывается советский синдром «кухонных мудрецов» с одной стороны, и «собраний по обсуждению политики США», с другой, а также увлеченностью передачами «Клуб кинопутешественников». Супер-компенсация неурядиц в реальности через иллюзорный порядок в «духовном» пространст​ве, в принципе, помогала выжить и себе, и семье, и так или иначе двигаться по жизни дальше (если не становился пациентом психоневрологического диспан​сера). Хоть какое-то чувство значимости и определенности помогало жить. 

Я не зря так подробно и красочно описал атмосферу исканий людей пост​советского социума. Лишенные надежды и защита, инстинктивно жажду​щие синергезации себя и своей жизни, но не способные это сделать, люди ждали и искали. Именно в такую почву и были посеяны семена рейки по ка​нонам Альянса Рейки через немецких врачей, лечащих пострадавших в Чер​нобыльской катастрофе белорусских детей. Именно это направление рас​пространения Рейки было наиболее активным. Учитывая местные условия, врачи открыто заявили о снижении расценок за настройки и некоторых дру​гих изменениях, что автоматически вело к исключению из Альянса. Но, тем не менее, они передавали Рейки, идущее от Усуи и процесс распространения начался.

И люди получили то, что ждали: возможность быть здоровыми без ле​карств, возможность гармонизировать свою жизнь, возможность обрести уверенность в будущем. Причем очень простым и естественным путем - ведь в этой простоте и заключалась суть открытия Микао Усуи. И тысячи людей включились в практику Рейки.

Однако наш человек не верит, что всё может быть так просто и легко - с одной стороны. С другой стороны смысловые пустоты варианта традиционного Рейки, наконец, обрели достойных напол​нителей. Наш человек, отрезанный от духовного наследия других народов, от настоящих духовных практик и знаний, тем не менее, испытывал желание Знать. Знать о сути этого мира, о его устройстве, об эзотерической истории и о своем месте в ней. И порождал идеи зачастую поражающие своей гени​альностью, а иногда - детской наивностью. Но обычно все они были резуль​татом стремления к Свету, Духу, Творцу.

И именно этими идеями стала на​полняться естественная и простая (по своей сути) методика Рейки, главное, реально действенная. К тому же, неудовлетворение официальной церковью повлекло глобальную христианизацию Рейки, превращая методику в учение, учение в догму, догму - в средство контроля. К сожалению зачастую не де​лалась разница между христианизацией и христианским подходом - что на​чало превращать Рейки в замену церкви и средством взращивания гордыни.
К тому же огромную роль сыграл следующий фактор—богатство земель Белоруссии, Украины, России на людей с Даром. Даром, передававшемся на протяжении столетий, даром целительства, ведьмачества, предсказаний. А так как Рейки, синергезируя сознание в максимальной форме раскрывает все скрытые способности человека, то и Дар распускался во всей красе. А в со​единении Дара и Рейки кроется огромная сила и возможности. К сожалению лишь единицы в советское время знали о наследном Даре и получали от сво​их предков хотя бы начальное обучение. У сотен людей Дар передавался на бессознательном уровне, проявляясь спонтанно и с разными последствиями. И когда Дар просыпался, на порядки увеличивая паранормальные способ​ности человека, это приписывалось Рейки.
И еще один фактор повлиял на развитие Рейки в наших условиях - фактор коммерциализации, возможность брать деньги по ценам Альянса (150, 500, 10 000 долларов), апеллируя к неким общим правилам, и требованиям и не признаваясь в собственных нуждах и желаниях. Как результат - наши «традиционщики» становились фанатиками Альянса, куда более «традиционными», чем западные члены Альянса Рейки.
Заполнение пустот привело к тому, что методика Рейки наполнилась зна​ниями и техниками, к ней мало относящимися, а то ядро, которое довольно тщательно и стойко хранили мастера Альянса Рейки, ядро изначального Рейки, вообще стало уходить в тень, становится чем-то незначительным. Преподавание наполнилось нетрадиционными символами, к Рейки не относящимися и не про​являющими в Рейки. Символы либо вырывались из различных культурных традиций, либо получались во время сеансов ченнелинга (который крайне редко даёт истинную информацию). Технику Рейки начали выводить чуть ли не от Атлантиды и гиперборейцев, а в число мастеров Рей​ки вводить и святых и вознесенных учителей, и Будду, и Христа. Более того, под Рейки начали маскировать множество учений и техник, к Рейки никако​го отношения не имеющих, а некоторые «мастера» стали заявлять о том, что получили настройку во время медитации то от доктора Усуи, то от Такаты, то от самого Христа.
И вот среди такого смешения настоящие мастера Рейки (которых немало у нас) стали как-то незаметны. Они тщательно делали и делают свое дело, не стремясь к признанию и популярности, распространяя волны гармонии, синергезации вокруг себя.

Всегда нужно помнить - Рейки автоматически работает на синергезацию. И коль пошел процесс распространения Рейки-методик в большей части ми​ра, входя в разные социумные слои, в некоторых странах становясь частью медицинского образования, то Рейки-программа действует, синергезируя человечество. И находит пути синергезации через определенных людей. И приведённый выше очерк-анализ истории Рейки только подтверждает есте​ственность метода. Рейки не зомбирует на «святость», Рейки не делает из реальных людей идеализированных кукол-пиннокио. Нет, Рейки позволяет человеку, максимально раскрывшись, понять и проявить себя с одной сторо​ны, согласно своей природе, а с другой - синергезировав его природу с Все​ленскими Духовными процессами. И непростые жизненные истории многих мастеров подтверждают - история Рейки позволяет человеку осознать себя в максимальной степени. И проявить себя в реальной, конкретной жизни - руководствуясь принципами синергезации: выбирать не конфликт, а взаимо​действие, заботится о взаимовыгоде, видеть не одномоментные ситуации, а развивающийся процесс. Процесс, исход и ход которого в полной мере зави​сят от принятой вами ответственности за собственную жизнь.

Главное об «Усуи Рэйки Риохо» 
Как и известно, Микао Усуи занимался Кико – одним из видов Ци-гун. В Кико используется метод активации Ки в организме и методы лечения с по​мощью наложения рук. 

Но Микао Усуи осознавал некоторую проблематичность метода:
а) для использования Ки следовало сначала накопить её в себе с помо​щью продолжительных упражнений.
б) во время целительства целитель и пациент становились как бы единым организмом и сознание целителя автоматически переписывало на информаци​онном уровне все программы пациента (следуя инстинкту целостности).
Деструкция чуждых программ после разрыва контакта зависела от энер​гопотенциала целителя, а он мог быть значительно истощен.

Собственно, описанные феномены касаются всех биоэнергетических и эгрегориальных практик. К ним еще и добавляется необходимость осознанного контроля происходящего энергоинформационного процесса, в результате чего вкрадывается большая вероятность ошибки проделанного (ведь далеко не все в происходящем видно и понятно).

В результате длительного как духовного, так и интеллектуального по​иска Микао Усуи обрел инсайтовое озарение и осмыслил максимально про​стую, максимально эффективную технику настройки организма человека на вибрации Рейки, а также метод удержания её в стабильном и развивающем​ся состоянии. Причём эффективность метода не зависела ни от духовного развития человека, ни от его энергетического потенциала, ни от интеллекту​ального развития. Был важен лишь осознанный выбор человека обрести со​ответствующую настройку. 

Сам Микао Усуи в большей мере уделял внимание возможности духовно​го роста получаемого при использовании Рейки, а оздоровление тела рас​сматривал как очень хороший, но побочный эффект, позволяющий пребы​вать в состоянии энергичности, бодрости, жизнерадостности, стабильности.
При работе с методом постепенно открылся и  весьма важный эффект настрой​ки: проявлялись возможности исцелять с помощью наложения рук, а затем с помощью ментальных посылов. Дело в том, что при активной синергезированности организма и сознания в жизненном пространстве человека открываются «каналы» взаимодействия с ми​ром и воздействия на мир. И по этим каналам эффект синергизации, эффект действия Рейки начинает активно распространяться в мир человека. Воздействие идет, прежде всего, через  ладони, стопы, глаза, рот, область «третьего глаза» (восприятие и внимание с по​мощью 6-й чакры) и чакры. По сути, очень скоро все тело имеющего настройку Рейки и практикующего Рейки начинает постоянно излучать Рейки в мир. Именно такое излучение отмечали ученики Микао Усуи у Учителя – причем как естественный и постоянный феномен.

Само целительное воздействие при помощи Рейки в корне отличается от биоэнергетического обмена. Рейки действует на уровне эффекта резонанса, напоминающего работу микроволновки или камертона.
Частота вибраций Рейки из рук целителя вызывает резонанс в клетках тела пациента, настраивая его организм на работу Рейки в нем самом. Таким образом, речь о «передаче» энергии вообще не идет, об обмене информацией также, о энергоистощении и подавно. Наоборот, проведение целительного сеанса с помощью Рейки максимально активирует работу Рейки прежде всего в теле​ и психике самого целителя. Для включения эффекта самоисцеления в организме клиента весь организм целителя (и физическое тело, и психоэнергетические структуры) должны максимально мощно и целостно завибрировать в «частоте» Рейки, заполнить всего целителя. Только тогда резонанс передастся человеку, включит в нем процесс самоисцеления, а целитель, во время непосредственного сеанса уже локально проработает все тело. Как результат - исцеляется и целитель, и клиент.

Метод, обретенный Микао Усуи, имеет следующие отличительные черты: 

1. Прямая настройка. Настройка на Рейки организма человека производится при непосредственном взаимодей​ствии с психикой и организмом Мастера Рейки (западный термин, в Японии не исполь​зующийся). Мастер отнюдь не должен быть «духовно просветленным», либо «духовным Учителем». Главное условие — он также получил «мастерскую» настройку от Мас​тера Рейки (и так по цепочке до самого Микао Усуи) и настройка на Рейки в его организме настолько стабильна и развита, что воспринимается, как естественная характеристика работы организма (как естественно бьется сердце или рабо​тают почки, без нашего контроля).

Сама настройка использует естественный механизм человеческой психики перенимания осознанных необходимыми программ поведения дру​гих людей, причем на самом первичном психическом уровне. И не простого подражания, а полной перезаписи программы сознания. 

Происходит это так: человек осоз​нанно принимает решение принять настройку Рейки. Причем важна не лич​ность мастера, проводящего настройку, а необходимость человеку самой настройки и её эффектов. Человек открывает своё сознание на «запись», мастер активирует настройку своего организма в максимальной форме и про​водит настройку организма человека, вернее позволяет настройке произойти, не вмешиваясь в процесс.

2. Традиционные символы. Развитие уровня работы Рейки в человеке обеспечивается при помощи четырех символов, принятых Микао Усуи в систему и обеспечивающих ак​тивную настройку организма на Рейки. 

3. Пять принципов и постоянная практика. Стабильность настройки осознания поддерживается путем практики пяти духовных принципов и практики целительства. В основе лежит самоисцеления. 
4. Невовлеченность ума и интуитивность. При целительстве используется методика наложения рук и отсутствие «умничания» при целительном сеансе: энергия преобразуется при помощи духовного водительства, руки двигаются по интуитивной подсказке, следо​вания сердцу – ум никак не принимает участие в процессе направления или структурирования энергии.

Любой метод, не имеющих в себе вышеупомянутых черт, но называемый «Рейки» к практике Рейки, обретенной Микао Усуи, не относится. Не исключено, что кто-то еще найдет или уже нашел еще какой-либо метод по активации настройки Рейки. Но с моей точки зрения, все это или поверхностный «тюнинг» метода Микао, или попытки изобрести 12 колесный велосипед с компьютерным управлением, или жалкие потуги гордыни сравняться с Учителями.

«Традиционное Рейки» -

плюсы метода и минусы организации
Альянс Рейки, созданный Филлис Форумото, создавался как духовно-мистический ор​ден. Было декларировано, что Альянс ведет свою работу по прямой линии от Микао Усуи и дает некое «традиционное» рейки. Процесс, начатый Такатой, обрёл достойных продолжателей - искажения изначальной истории и изменение метода принимали форму догм. 

«Традиционное» подразумевает преемственность от некоего сакрального истока, передачу метода без искажений и упрощений. Но о «традиции» в Аль​янсе Рейки и речи идти не могло - методики Рейки, даваемые Такатой, отнюдь не отражали полноту школы доктора Хаяши, а тот в свою очередь, порвал с Усуи Рэйки Риохо Гаккай, значительно изменив методики, да​ваемые Усуи. 

Вообще, в Японии считается, что чистое Рейки Усуи передает​ся только в его школе и ни в одной из других. Причем японцы на это обра​щают весьма мало внимания и занимаются практикой Рейки вне его «традиционности» либо «не традиционности» - важен эффект, а не значи​мость.
«Традиционное Рейки» претендовало (и претендует до сих пор) на един​ственно верную настройку на Рейки, единственно правильные методы и, что главное, на исключительное право нести Рейки в западный мир.
В процессе формирования работы Альянса Рейки было обнаружено, что Хавайо Таката очень по-разному учила Рейки и зачастую - противоречиво. И тогда Альянс договорился об унификации преподавания Рейки. 

Была утверждена как догма абсолютно нереальная христианизированная легенда об обретении Рейки Микао Усуи (её можно найти в лю​бой книге, написанной «традиционным» мастером), придуманная Хавайо Таката. При этом говорилось о «мистической истории» и призывалось «не воспринимать рассказанную историю» буквально – что весьма запутывало процесс восприятия истории метода.

Были чётко определены 3 ступени настройки (которые ввел Хаяси в своей школе): 1-я ступень - исцеление тела наложением рук, 2-я сту​пень - ментально-дистанционная работа по исцелению сознания. 3-я сту​пень - мастер Рейки (позже разбитая в нетрадиционном Рейки на два этапа - мастер-целитель и мас​тер-учитель). 

Были определены правила преподавания, в частности требова​ния «устной традиции» - не вести каких-либо записей и содержать в тайне символы Рейки (основа которых – распространенные японские иероглифы). 

Была определена четкая плата за обучение по ступеням: 150, 500 и 10 000 долларов США. Причём плата меньше установленной суммы автоматически лишала настройку силы и отменяла право практиковать Рейки. По оконча​нии обучения на каждой ступени выдавался диплом о получении настройки, подтверждающий право практиковать Рейки (сам по себе не имеющий ника​кой юридической либо иной силы).

Все эти нововведения и, зачастую, искажения, по-видимому, были необходимы для восприятия Западом японского учения, основанного на традиционном мировоззрении и культуре Востока. Но в даль​нейшем эти искажения дали весьма неоднозначные результаты. Приводимый ниже анализ дан не для того, чтобы умалить роль Хавайо Такаты и Филлис Фурумото. 

Отнюдь, все​гда нужно помнить, что сознание и осознание госпожи Такаты были пронизаны Рейки и сделанное ей было в большей мере продиктовано синергезированностью (не исключая, конечно, и влияния личных качеств мастера). А роль Филлис Фурумото в популяризации Рейки во всем мире поистине неоценима.

1.Название метода. В Японии любая школа имеет в своем названии два обязательных элемента: имя мастера, вернее главы школы, и указание на использование «метода Рейки». Тем самым сразу определяется суть: есть «Рейки», как обязательная составляющая Вселенной, есть «технология» исполь​зования Рейки для получения желательных человеком эффек​тов, есть «человек» - глава школы, который предлагает свои методы для достижения этих эффектов. 

Тем самым определяется личная ответствен​ность практикующего - автоматических благ не будет, Рейки даёт возмож​ности, но вот их использование - проблема самого человека. И нужно про​ходить самосовершенствование, трансформацию осознания и мышления, учитывать возможность ошибки или заблуждения при личном использова​нии метода. 

В западном варианте чаще всего используется просто слово «Рейки», и практикующие также называют себя «Рейки», тем самым как бы автоматически присваивая себе качества Силы, данной Творцом, становясь этой Силой и исполняя её функции. Для подсознания снимается проблема личного участия, познания, самосовершенствования. Ведь ты уже Рейки, ты уже обладаешь божественной сутью! 

Потенциально - да. Организм человека действительно обладает этой сутью и без настройки! Однако организм, как инст​румент реализации кармических задач Души и осознание, как средство са​моотождествления, вообще-то разные вещи. Можно родиться и унаследо​вать миллионы долларов, но абсолютно не уметь ими распоряжаться (и по​терять в одночасье). Так и Рейки. Обретя настройку, вы максимально активи​руете своё «наследство» - организм. Но вот «осознание» — это вы сами, и трансформировать его так, чтобы максимально использовать обретённое, это уже ваша и только ваша задача. Об автоматически обретенной святости речь ид​ти не может. Нельзя говорить, что, занявшись электротехникой, вы станови​тесь «электричеством». Вы используете электричество, но не следует совать палец в розетку, чтобы почувствовать ваше родство.
К сожалению, снятие аспекта личной ответственности и работы в методике, через  самоотождествление с Рейки, повлекло неоправданную интенсификацию проведения настроек. 

В Японии чтобы перейти от аналога западной 1-й сту​пени (уровень исцеления физического тела и целительства непосредствен​ным контактом) к аналогу 2-й (исцеление сознания и дистанционное целительство) требуется не менее года ежедневной работы и еженедельных заня​тий с мастером. А к аналогу 3-й ступени (возможность проводить настрой​ку) вообще подпускается единицы, иногда лишь преемники главы школы. В западных вариантах 2-ю ступень можно получить уже через 21 день после настройки на первую, а у некоторых «мастеров» нетрадиционного Рейки - все три ступени за один раз. Результат напоминает применение допинга - сознание либо вообще не вос​принимает такой революционный скачек в развитии, либо пытается ему со​ответствовать, перенапрягая и психику, и тело. Итоги обычно плачевны.

Об этом в 2000 году говорила Филлис Фурумото, отвечая на вопрос о сроках настроек: «сейчас я говорю – нужно ждать годы…» Гранд-Мастер с разчарованием отметила, что практики Рейки стремятся коллекционировать ступени, а не работать в Рейки, обретая уверенность и суть Рейки в себе.
Получив настройку Рейки - вы «Рейки» не становитесь. Рейки в этом мире было, есть и будет и занимает абсолютно точно определенное место в миропорядке. Вы обретаете возможность использовать эффекты работы Рейки на осознанном уровне и это уже ваша личная задача. Именно этому учит мас​тер, внося свой личный вклад в развитие метода.

2.Наследование. Западный человек всегда хочет получить нечто древ​нее, истинное, во всей полноте и желательно сразу (а у нас еще и подешев​ле). Причем личность передающего обычно принижается - ведь западное эго всегда считает себя самым истинным, а людей вокруг - вторичными факторами. И всегда эго хочет прикоснуться к чему-то далеко отстоящему, желательно очень правильному и обеспечивающему глобализацию своей избранности.
Скорее всего, именно из этих соображений были внесены ряд искажений и, прежде всего, утверждение госпожи Такаты, о том, что она является прямой наследницей Микао Усуи и единственным живым мастером Рейки. На са​мом деле, Чудзиро Хайаши создал свою школу, отойдя от линии Микао Усуи и практиковал целительное направление, создав собственные методы ра​боты с Рейки. Это, опять же, не умаляет методы Рейки, ведь настройка всё равно шла от Микао Усуи, и для западного человека именно оздоровитель​ный эффект важен в первую очередь (наработка школы Хайаши).
Как уже отмечалось, школы Рейки в Японии отнюдь не прекратили своего существования и отнюдь не были уничтожены физически, как об этом говорит «история» Рейки Альянса.
Упомянутые искажения предавали получившему настройку некую са​кральную, миссионерскую ответственность за продолжение дела Микао Усуи, снимая в значительной степени личную ответственность за единствен​ную миссию каждого человека - кармическую реализацию себя.
К тому же, личность Микао Усуи стала приобретать некие идеальные, за​частую канонические черты экзотического просветленного Учителя, вызы​вая нездоровое поклонение и преклонение, превращая свойственное япон​ской культуре уважение к реализованному человеку в ритуальное служение и молитвы, как святому.
Этому немало способствовал и следующий «легендарный» аспект.

3.Христианизация. Уже упоминалось о том, что Микао Усуи исповедо​вал буддизм - учение о вселенской гармонии и пути человека к слиянию с ней в состоянии глубокого блаженства. В своей основе буддизм не является религией в нашем понимании, хотя и обладает некими религиозными черта​ми - пантеоном различных божеств, молитвами, ритуалами. Однако божест​ва в буддизме скорее воплощения неких аспектов глобальной идеи Гармо​нии. А молитвы и ритуалы используются скорее для обретения просветлен​ного состояния, позволяющего проявить в себе самом природу этих идей, чем заручиться поддержкой неких высших сил. А для людей развитых, со​вершенствующихся, буддизм это, прежде всего духовный путь самопозна​ния. Именно на такой основе и строится мировоззрение Рейки в Японии.

 Од​нако задачей Альянса не было в корне менять религиозную направ​ленность Запада или проповедовать буддизм. Необходимо было опираться на уже существующую традиционную мировоззренческую ориентацию в США - на христианство, причем протестантского толка. 

И была создана легенда о Микао Усуи – христианине - пасторе (что для того времени в Японии почти невозможно, реформы императора Мейдзи, разрешившего христианство, только-только вступили в жизнь) и его христианском поиске. Зато Ми​као стал понятен Западу, да и Рейки тоже - ведь и Христос исцелял наложе​нием рук и силой Отца Небесного (остальные части тела налагать зачастую неудобно и естественным образом за помощью лучше обращаться к тому, кто создал этот мир).
К сожалению, в последствии, практика Рейки зачастую начала нести ри​туально религиозный, зачастую фанатический, аспект и заменять собою Церковь. Человек начал требовать от Рейки эффекта святости, присутствия Духа Святого, чуть ли не прямого канала с Создателем. Условно говоря, че​ловек приобретал персональный компьютер, а думал, что является владель​цем глобальной интернет-сети. И требовал от персоналки исполнять функ​ции глобально сервера, провайдера и ручного Билла Гейтса. Да, компьютер позволяет войти в сеть, но сам сетью не является. 

Так и настройка на Рейки, да и само Рейки, - они не являются ни религией, ни голосом Отца небесного, ни явленным чудом. Это абсолютно естествен​ная часть вселенной, сознания, тела которые при синергезированности дают возможность духовного и религиозного роста, но сами по себе не обеспечи​вают автоматический эффект. Рейки - возможность выхода на контакт с Высшими Уровнями, но вот захотят ли они на этот контакт выходить, зави​сит только от направленности человека.

4.Установление иерархичности. В Японии общество иерархично по своей сути и в этом заключается его стабильность и залог выживаемости. Все общества также строятся в стиле сложившейся социумной культуры, и почтение к главе школы является естественной потребностью учеников, а главой воспринимается как естественное отношение.
На Западе даже при внешней иерархичности всегда присутствует культ свободной личности, независимой от социума и обладающей правом (желательно данным «свыше») управлять таковыми.
Альянс вводит титул (именно титул, а не социумное определение качеств) «Мастер», который можно получить на определенной ступени. а также «Грандмастер», который получить, по видимому, нельзя (единственная обладатель титула, Филлис Фурумото, жива и передавать его не собирается). Большую роль тут сыграла за​дача популяризации Рейки - ведь западный человек с большими удовольст​вием пройдет обучение у «Мастера», т.е. человека (согласно подсознательно определяемым качествам) посвященного, обладающего тайными знаниями, высшей миссией, занимающего высокое иерархическое положение в систе​ме, чем у «мастера» - такого же человека, как и ты сам, но умеющего очень хорошо делать свое дело. Западный мистический стереотип эзотерического толка слова «Мастер», построенный на ещё средневековых представлениях о мастерах - главах магических орденов, тайных обществ, ремесленниче​ских Гильдий (обладающих тайной мастерства) сыграл злую шутку со мно​гими мастерами Рейки, неоправданно раздувая их гордыню и гипертрофи​руя неразвитое эго.

На самом деле, получение настройки уровня мастера ставит перед челове​ком глубинные задачи самотрансформации и активирует максимальную от​ветственность за собственный Путь, собственное развитие. И за личную от​ветственность перед Богом. Такой подход, кстати, весьма схож с православ​ным ощущением духовного пути, где, чем ближе ты к Отцу, тем ничтожней и неактуальней становятся социумные, «человеческие», сиюминутные про​блемы. Но и больше становится как ответственность за передаваемое «малым мира сего», а также контроль гордыни. Опять же, показная «доброта», «духовность» и «самоуничижение» чаще всего выдают крайне гордынистого и эгоистического человека, играющего роль Мастера.
Я недаром определил Путь православия словом «ощущение». В католиче​ском и протестантском  варианте христианство в большей мере понимается как разумение, «умное» по​нимание Бога и самоотверженное служение ему в этом мире. И подобное служение превозносит аспект человеческий куда выше божественного. И возникает понятие заслуг перед богом и понятие соответственной власти. Как есте​ственное развитие идеи «человеческого» - протестантские течения, где во главе духовного показателя становятся социумный статус и материальные блага, даваемые Богом в награду за веру.
Именно на базе протестантского христианства, превалирующего в США, и была создана легенда и о христианизации Рейки, и о Мастере, как духовно избранном и материально награждаемом. С этим же связано и последнее из основных искажений.

5.Коммерциализация. В Японии традиционно плата за настройку и обу​чение не бралась, да и сейчас в школах японской традиции плата либо не берется, либо весьма умеренна. Правда, Рейки там становится образом жизни и человек постоянно посещает занятия и семинары, находясь под руководством главы школы либо назна​ченных им наставников, становясь зависимым эгрегориально и социально от школы и наставника.
По словам Хавайо Такаты за мастерскую настройку она заплатила Тюдзиро Хаяси, по его приезде на Гавайи, 10 000 долларов США. И именно такую сумму она брала как плату за мастерскую настройку, проводимую за уик-энд без какого-либо ученичества. Причем не внесший эту сумму, по словам Такаты, не мог практиковать Рейки.

Это положение вообще абсурдно, так как работа Рейки в человеке вообще не связана с какими-либо социумными установками. А коль настройка Рейки происходит на неосознаваемом уров​не и является следствием осознанного выбора, то вполне хватает искреннего и безупречного желания человека, чтобы настройка пошла через сознание мастера к ученику. Как я уже упоминал, задача мастера - обучить, что де​лать с настройкой. И за 10 000 долларов обучение должно быть очень соот​ветствующим...

Однако идея «заплатил доллары – включилось рейки» в варианте Альянса является важным и базовым.
6.Дезориентация и мистичность в знании

Следствием коммерциализации и иерархичности «мистического ордена» следует считать и весьма странный с точки зрения рациональности феномен: чем выше ступень настройки – тем меньше уровень обучения, тем меньше ученик получает реальных знаний и методик, тем больше настаивается на том, что человек получил высокое мистическое знание (за что и платит немалую цену), теперь «природа Будды» в самом человеке и он должен найти сам все свои знания… Собственно, именно эта часть и породила активное расширение знаний в «нетрадиционных» направлениях, которые чаще всего к Рейки отношения не имеют…
Творчество мастеров Альянса Рейки  и популяризация «Традиционного Рейки» в такой форме дало двоякий результат. 
С одной стороны, благодаря чёткой организованности и унифицированности распро​странение метода Традиционного Рейки весьма активировалось и расширилось. Без этого этап рас​ширения обойтись не мог. Унификация преподавания не давала возмож​ность вносить в методику изменения, искажающие её и сводящие на «нет» эффект синергезации. Более-менее продолжительные перерывы между ступенями позволяли человеку стабильней освоиться с обретёнными способно​стями. Это – большая заслуга мастеров и гранд-мастеров Альянса.
С другой стороны, именно недостатки организации и формы метода породили массу спекуляций. Так, в противовес «Традиционному Рейки» последователи Барбары Рэй, чаще всего классифицируемые как работающие в «нетрадиционном Рейки», мог​ли делать все эти настройки (ступени) за один раз, делать их по телефону, и вносили различные до​мыслы, смешивали Рейки с учениями, которые сами по себе уже были само​достаточными и вполне эффективными. Причем зачастую в поиске нового большую роль играли личные амбиции, чем духовный поиск и устремления.
Также вышеупомянутые «новшества» мистичности и комерциализации очень сильно вводили человека, обретшего настройку, в зону искушения эго. Почувствовать себя избран​ным, заработать на этом деньги, создать корпоративные отношения в мире Рейки и т.д. – это так близко психики человека… Следует заметить, что в более-менее благополучных странах Запада, особо в США, эти влияния не играли слишком большой роли, и не приводили к слишком большим проблемам. Все это усилилось и явно проявилось, когда Рейки-метод (а к тому времени зачастую воспринимаемый как Рейки-учение) попал в постсоветский социум - к нам.
Однако наряду с «минусами» организации существует и большое количество »плюсов» западного метода – и это тоже заслуга мастеров Альянса и Хавайо Таката.

1.Рационализация метода. Западный метод имеет ярко выраженные «опоры ума» - прежде всего четко проработанную методику проведения сеанса Рейки, с его внутренней логикой и структурой. 
2.Направленность на реальный результат. Как отмечалось, работа с Рейки значительно помогает человеку идти «духовным путем». Но если для японца это четко выраженный и культурно обусловленный путь синтоизма или буддизма, с четкими и понятными критериями и опорами пути, то для западного человека «духовный путь» зачастую понятие малоопределяемое и рационально не осознаваемое… Западный метод предлагает начинать не с малоосязаемого «духа», а с четко ощущаемого «тела». Система разбиения на четыре ступени обучения, которую начал вводить еще учитель Хайяши, психологически эффективна и позволяет человеку естественным образом подыматься от работы с телом к работе в духе.

3.Простота метода. Метод «Традиционного Рейки» в целом сохранил важную особенность метода Усуи – простоту и естественность применения метода, благодаря которой и реальный человек, мало искушенный в эзотерике и тонких планах, может принять метод и получить положительный эффект от практики. Однако с «простотой» много проблем у «нетрадиционных» методов – именно здесь предлагается, с одной стороны, «попуски» строгости «Традиционного Рейки» в отношении сроков получения ступеней – можно все три ступени сразу, можно три ступени дать ребенку, кошку инициировать, по телефону или инету настройку получить. С другой стороны, предлагается «а у нас больше»: не три символа, и не на второй ступени – а сразу девять и на первой. Плюс масса эзотерических, магических и ньюэйджевски-ченнеленговых «практик», за которыми Рейки уже и не видно…
4.Экологичность эволюции практики в методе.  В принципе, этот подход присутствует и в изначальном японском методе, но в западном он приобрел ясную конкретику. Первая ступень позволяет начинающему ученику сосредоточиться на простой и понятной ему практике – работе с телом, причем с ясным постулируемым результатом: физическое здоровье. Вторая дает возможность расширить сознательную практику на свое «пространство жизненной самореализации». Третья – обрести более высокий уровень профессионализма в делах типа «человек – человек» и занять свое место в процессе развития и распространения метода. Причем обязательным условием является продолжительный период практики после первой ступени для перехода ко второй и еще больший – для выхода на третью. Сама Филлис Фурумото в 2000 году в одном из интервью сказала, что сейчас, по её мнению, между первой и второй ступенью должен пройти год, а то и более, а между второй и третьей – годы. Годы, предназначенные для овладения как методом, так и укрепленности в методе и получения стабильных жизненных результатов применения метода.
Во многом «положительность» метода отражена в постулатах Девяти элементов и Четырех аспектов Традиционного Рейки. Не смотря на то, что введение а западный вариант подобной структуры было, скорее всего, «внешней экзотичностью», которая придавала определенную «японскость» форме метода –  упомянутая структура работает как эффективный фактор.
Девять элементов и четыре аспекта Традиционного Рэйки
Как понять, чему вас учили?
В Традиционном Рейки, которое является плодом Альянса Рейки, возглавляемого Филлис Фурумото, существуют 13 четко определенных основ, придающих методике простую и ясную форму. Эти основы называют «9 элементов и 4 аспекта». Отсутствие или невыполнение хотя бы одного из них в Традиционном Рейки считается  недопустимым и лишающим практику самой Рейки-основы.

Собственно именно эти основы и отличают «Традиционное Рейки» от «нетрадиционных» течений. Однако не все они однозначно служат на пользу Рейки. Вернее, их трактовка в ключе политики Альянса. По их поводу у многих практиков возникает вопрос: действительно ли они так необходимы в практике жизни с Рейки? Действительно ли их следует принимать как некую догму? Что будет, если одной из основ не уделяется внимание и актуальность?

Элементы описывают базовые условия, основы Традиционного Рейки. Если этих элементов в неком учении, которое называет себя «какое-то Рейки» нет, то, скорее всего, это какое-то Рейки не относится к методам, восходящим к наследию Микао Усуи.

Аспекты описывают необходимые процессы, которые должны происходить и которым должно следовать в практике, чтобы методика приносила анонсированный эффект.

К сожалению, сейчас существуют огромное количество разнообразных нетрадиционных направлений работы с Рейки – то есть не относящихся к Традиционному Методу.

Только о Традиционном Рейки можно с уверенностью сказать, что эта методика опирается в своей основе на метод Микао Усуи.  Что дается в других школах – большой вопрос.  Как понять – есть ли Рейки в человеке после прохождения настройки, а то инициации в той или иной школе Рейки? 

Как правило, есть несколько способов поверить. 

Первый: поверить словам мастера на семинаре и верить им и дальше. Как говорится  - это только «слова». Правда, именно эти «слова», при их эмпатийном восприятии, могут дать понять – верит ли мастер в них или нет? Живет ли он так, как говорит? То, о чем он говорит – для него это реальность? Хотя и такому искреннему переживанию человек – профессионал может научиться…

Второй: поверить ощущениям. Это самый обманный способ. Человеческий организм – как « трубопровод»: энергия втекает в него из неких внешних источников и распределяется во внешние процессы. Мы – не «батарейки» и не «генераторы». Мы – трансляторы, проводники. Для неискушенной психики понять какая энергия течет через наши «трубы» никак не возможно. Неискушенная психика не способна определить качество и суть протекающей энергии (вернее, её структурирования). Как правило, психика отслеживает количество и скорость протекающей энергии: чем больше и скорее, тем больше «вставляет»… Тем более, что после эгрегориальной настройки «вставляет» куда как круче, чем при естественной…

А в естественной настройке ощущений вообще может не быть – если для психики высокая энергоактивность стала нормой и когда в организме уже нет сложных проблем.

Третий: поверить результатам. Тут уже более глубокий критерий – но и он не является идеальным. Результаты могут быть обеспечены и эгрегориальной поддержкой – тем более что именно при эгрегориальной поддержке «чудеса» случаются куда как чаще – чтобы привязать неофита к эгрегору. Казалось бы – какая разница человеку, откуда получить помощь, если помощь получена? Разница в двух аспектах: плате и долгонадежности.

Плата эгрегору может быть велика – не только жизненная энергия, но и перестройка психики неофита. Зачастую перестройка заключается в том, что не проблема решается, а человек перестает её воспринимать.

Долгонадежность эгрегориальной помощи редка – чаще всего через некоторое время проблема возвращается. 

При настройке работа идет с причиной проблемы – и работа эта может быть долгая. В эгрегориальной помощи причина проблемы не прорабатывается, снимается явно видимый симптом и дается некий вброс энергии, позволяющий пожить в состоянии некой эйфорийности.

Четвертый: поверить «линии передачи» - череде мастеров, восходящей к Первому Мастеру. Но наличие «линии» вовсе не гарантирует, что ваш мастер следует традициям линии. 

В общем проблема есть. Решается она не просто, но возможность есть. 

1. Нужно действительно глубинно, от сердца желать получить настройку Рейки.

2. Нужно меньше строить неких ожиданий умом, а больше сердцем.

3. Нужно войти с мастером в контакт до семинара и задать те вопросы, которые вас волнуют. 

4. Нужно понять, если у вас эмпатийный контакт с мастером, как человеком – именно на этом уровне будет передаваться «внутренний опыт» мастера и формироваться доверие, которое обеспечит успех настройки.

5. И узнать – следуют ли в обучении 9 элементам и 4 аспектам Традиционного Рейки. Сам мастер мог далеко уйти от догматического, классического варианта «Традиционного Рейки» - и в плане цены за обучение, в плане передачи истории о Микао Усуи, в плане передвчи техник… Наследие Микао Усуи, его метод работы с Рейки не догматичен, он развивается, следует уровню развития сознания, научного и духовного осознания мира и роли человека в нем. Но его основа должна оставаться неизменной.

Ниже я излагаю свой взгляд на традиционные Элементы и Аспекты.

ЭЛЕМЕНТЫ

1.Устная традиция

Согласно утверждениям Традиционного Рейки обучение и настройка Рэйки требует непосредственного контакта с мастером. Невозможно обучиться Рэйки через книги или через Интернет. 

С моей точки зрения и как мастера-учителя  Рейки, и как практического психолога – это один из важнейших элементов любого направления работы с Рейки, идущего от практики Микао Усуи.

По информационным каналам можно передать информацию, которая даст «пищу» рациональному сознанию и сможет создать настрой на получение настройки и практику. Но нельзя настроить глубинные уровни психики и всего организма. Дело в том, что мастер передает на обучении не столько рационально осознаваемую информацию, сколько неосознанно запечатляемый психикой ученика и опыт мастера, и саму настройку. С этим положением согласны и японские мастера Рейки, основывающие свою практику на изначальных техниках работы с Рейки.

Непосредственно передаваемая настройка основывается на глубоких основах функционирования психики. Сам механизм научно объясняем и вполне рационален. Излишняя мистичность Рейки, приписываемая методу последователями «нетрадиционных» школ, на основе которой они совершают дистанционные настройки и передают их по телефонам и Интернету, только вредит репутации метода и искажает практику Рейки.

Настройка на работу Рейки в ученике происходит за счет импринтинга - прямого запечатления соответствующих структур работы психоэнергетики Мастера. То есть настройка Рейки мастера дублируется в ученике и тот приобретает сходные качества. Это напоминает эффект резонанса во время увлекательного и зажигательного танца, когда в танце соединяется профессиональный танцор и новичок – но этот новичок очень хочет  красиво и профессионально станцевать. И если профессионал берет дело в свои руки, ведет новичка, передает ему свой настрой, свое вовлечение в танец – новичок «попадет в волну», его тело начнет профессионально двигаться, течь в ритме танце, переживать его…

Его тело запечатлит динамический рисунок танца, зафиксирует в бессознательном, воспримет как некий базовый опыт. И может показаться, что человек научился танцевать! Если в ближайшие три  недели он посвятит себя танцам, будет усиленно тренироваться – он действительно научится танцевать. Но если он не будет танцевать – полученный опыт уйдет весьма глубоко и вызвать его будет непросто…

Так и в Рейки – именно это происходит на обучающем семинаре: танец мастера с учениками. И запечатление в учениках динамического танца с энерегиями…

Есть феномен «самонастройки»: при определенных условиях человек может обрести настройку на Рейки без мастера. Держится она не долго, если не проводить активной работы в Рейки. 

При чем «самонастройка» проходит абсолютно естественно, а не по приводимых в некоторых книгах алгоритмам и ритуалам. Как раз следование этим алгоритмам к настройке то и не ведут.

Хотя существуют случаи (и их не мало) как бы дистанционной настройки. Объясняется этот феномен просто – той же «самонастройкой». Рейки – естественная программа любого живого организма. В психике человека необходимость получить настройку на Рейки и поддерживать её за счет занятий возникает не из праздного желания, а из глубинной бессознательной потребности наконец-то обрести целостность. В какой-то момент человек осознает необходимость целостности и исцеления – и не только физического. Он начинает процесс «самоподготовки».

 Человек начинает «готовиться»: читать литературу, интересоваться темой, «накручивая» неудовлетворенность потребностью целостности. Создается внутренний конфликт: сознание уже все «в теме», как говорят эзотерики - «повысило тонкие вибрации», а организм отстает от сознания. Умом человек понял, что ему нужно, осознал необходимость практики, так или иначе понял суть метода, приемы работы, начал работать с психикой, духовно развиваться… 

В какой-то момент его организм активирует работу Рейки, скачком «догоняя» сознание. Но самому себе поверить в обретении этого качества сложно. До осознания не доходит произошедшее изменение, психике нужен четко определенный и доказуемый факт «инициации» - некоего ритуала, некоего волевого действия со стороны «профи», который сделает нечто и скажет: «Обрел!». По сути, нужен некий внешний толчок.

Лучше всего, когда человек находится буквально на «грани»: организм готов проявить эффект Рейки, но психика блокирует эти эффекты – «я ведь не инициирован!». Именно в такой момент вера в то, что над ним произведена «настройка», даже дистанционно, активирует естественную работу Рейки. 

К такому состоянию »грани» можно  подготовить человека и осознанно. 

Мастер готовит человека, дает ему определенные практики, активирует в нем нужные психоэнергетические программы и уровни с помощью определенных упражнений и дистанционных сеансов целительства (что, в отличии от «настройки», как раз дистанционно работает великолепно). Постепенно мастер  «доводит» человека на уровне и сознания, и состояния организма до состояния готовности и делает «дистанционную настройку» - на самом деле подталкивая психику человека к самонастройке (феномен не такой уж и редкий в наше время).

 В этом случае можно говорить о работе мастера и проведении им настройки – только делал это он не за один «контакт» на семинаре, а вел работу пару месяцев как минимум.

Однако следует учесть, что подобной практикой владеет далеко не каждый мастер – она не относится к общераспространённым и традиционно практикуемым.

К сожалению, анонсированные в Интернете «дистанционные настройки» предлагают куда более простые форматы. Примерно это выглядит так: вам предлагают лечь спать, в 12 ночи будет проведена настройка, утром вы проснетесь уже с Рейки. В лучшем случае вам предложат сделать 21дневный тренинг.

Ни о какой настройке в таком формате речь идти просто не может. 

Если речь не идет об эгрегориальном подключении.

Для эгрегориального подключения вполне хватит доверчивости человека, знание его базовых координат и его ожидания определенного времени, когда нечто произойдет…

2. Сеанс

Основная форма практики Рэйки – это сеанс, который человек делает либо себе (по возможности ежедневно), либо другим людям. Существует «классическая форма» проведения сеанса, но она всегда обретает индивидуальные черты при продолжительной и глубокой практике. Суть и основа её неизменны и естественны.

С этим элементом я абсолютно согласен. Сеанс позволяет как локально проработать все тело в ключе активации процесса самоисцеления, так и наработать осознанное ощущение происходящих в организме процессов Рейки. Именно во время сеанса человек явно воспринимает на уровне ощущений и чувств те изменения, которые происходят в организме под воздействием Рейки. Нарабатывается процесс «доверия Рейки», обретается свойство развитой кинестической интуиции, осознаются и прорабатываются конкретные проблемы, связанные с психосоматикой.

Когда человек долго не делает сеансы, то работа Рейки в организме сходит на некий «общий» уровень, на «фоновую вибрацию», которая несомненно дает некий базовый эффект, но он часто явно незаметен человеку. На уровне решения проблем, на уровне обретения целостности жизни такая «фоновая вибрация» не срабатывает. 

В Традиционном Рейки разработана система определённой схемы наложения рук – и эта схема весьма эффективна. С моей точки зрения проведение сеанса по определенной схеме – один из важнейших вкладов в практику Рейки мастеров Традиционного Рейки, начиная с Хавайо Такаты. Известно, что еще Джудширо Хайаши  ввел начальные позиции в проведение сеанса, в то время, как Микао Усуи подобной схемы не применял. Однако для рационального сознания, коим владеет человек западной культуры, в любом незнакомом деле крайне необходимы некие структурно-базовые «опоры». Именно такие опоры были введены в Традиционном Рейки.

Каждый мастер сам принимает решение – следовать ли базовой схеме сеанса без изменений или, отталкиваясь от классической формы, находить определенные модификации, улучшения и дополнения к методам проведения сеанса.

Я в практике преподавания стараюсь донести до занимающихся идею соединения западного подхода в сеансе, где сеанс проходит четко по позициям без каких либо модификаций и японского, интуитивного подхода, где руки сами ложатся в нужные места и в нужные позиции, а ум человека не препятствует этому.

Кроме того, при правильном проведении сеанса у человека развивается интуитивное понимание как причин проблем, так и способов их разрешения. Раскрывается, как говорят, «высший интуитивный канал», который сеанс от сеанса становится все более функциональным. 

Проведение сеанса в Рейки является не просто основой целительства – это и основа развития работы Рейки на всех уровнях синергетики в человеке. Именно через сеанс, прежде всего непосредственный, происходит проработка целостности базовых структур как тела, так и психики. 

Очень важно: когда человек практикует Рейки не первый месяц, он начинает относиться к сеансам несколько поверхностно, делает их быстро, без достаточной проработки. В итоге интенсивность работы Рейки падает и эффект её работы снижается. Кроме того, наблюдается еще и следующее: получив вторую ступень, человек начинает пренебрегать сеансами по схеме первой ступени, целиком уходя в дистанционную работу и работу не руками, а «знаками». Не так давно Филлис Фурумото настоятельно советовала и сосредотачивала внимание мастеров, пришедших на её семинары, на проведение сеанса именно по схеме первой ступени. Она подчеркнула – именно уровень первой ступени является основным, а все последующее – только дополнение к ней. 

3.Настройка

(однако многие мастера предпочитают более звучный термин «инициация», а то и «посвящение»).

Обучение Рэйки происходит путем настройки. 

Этот элемент сильно «резонирует» с «Устной традицией». Собственно, непосредственный семинар по Рейки в его полноте и является самим процессом настройки. Сознание «настраивается» под влиянием осознанно передаваемой информации, организм – под неосознанной передачей  опыта жизни мастера в формате работы Рейки. Сам ритуал настройки – ключевой момент процесса, но этот «ключ» без «дверей» обучения ничего не значит. Отсюда – чистая «настройка» без обучения часто срабатывает как укол стимулятора мышечного роста без сопутствующих мышечных нагрузок. То есть впустую. Наращивается только «масса духа» - собственные представления о Рейки, о том, что я получил и что теперь делать. А вот семинар мастера – это системный процесс роста человека…

В Традиционном Рэйки существует три ступени – первая (позволяет делать контактные сеансы себе и другим людям), вторая (вводится работа с символами, дистанционное лечении и работа с ситуациями) и мастерская (человек может инициировать и обучать других людей Рэйки). 

В наше время мастерская ступень разбита на две: «целитель» и «учитель». Мастер –целитель не может обучать других Рейки и делать им настройку – в отличии от мастера-учителя. Но у мастера – целителя есть возможность давать целительную настройку – хотя это уже не элемент Традиционного Рейки, а моя собственная разработка, эффективность которой подтверждена неоднократным практическим применением. 

Подобного разбиения на такие ступени в изначальном японском варианте не было. Так, то, что мы называем «первой ступенью» и получаем в процессе одного семинара, японцы получали в течении года и в несколько этапов… Иногда за это ругают Традиционное Рейки – дескать, чистая профанация ради «быстрых» результатов. Но следует учитывать огромную разницу между японцем начала 20-го века (и даже американцем 80-х) с современным человеком. Наша информированность в эзотерике, уровень развития психики и энергетики намного выше. И современный человек куда быстрее и глубже может принять и информацию, и настройку на Рейки.

Конечно, остается вопрос наработки практики – и тут японский подход еженедельных обязательных занятий у сенсея  остается непревзойденным. Однако в жизни современного человека зачастую просто нет времени каждые выходные быть не с семьёй или отдыхать, а  проводить время (хотя и с немалой пользой) в группе учеников. Кроме того, никакие групповые занятия не заменят индивидуальных проработок реальных жизненных ситуаций.

Неплохо делать некое различие между понятиями и терминами «настройка», «инициация» и «посвящение». К сожалению, их используют как взаимозаменяемые синонимы что не есть правильно. 

Сам мастер проводит именно «настройку», вернее передает имеющуюся у него максимально активную настройку ученику, на резонансе включая его организм в режим Рейки. 

Сам же человек, если шел на обучение осознанно, имел намерение практиковать Рейки системно, осознавал необходимость получения настройки Рейки, был «готов» - обретет «инициацию», то есть его организм перейдет на новый уровень функционирования, взойдет на новую ступень развития. При этом полностью перестраиваясь, без возможности вернуться обратно. Ритуалы инициаций – возрастных и статусных - широко применялись во всех древних культурах как естественный психотерапевтический метод «переключения» созревшего для новой жизни человека на новый уровень бытия.  

А вот «посвящение» - это уже эгрегориальные  методики. И игра на слабостях людей, которые крайне любят внезапно и за недорого стать инаковыми, обрести новый статус, пройти Посвящение… Не сильно задумываясь, во что их «посвящают» и что за этим последует. 

В лучшем случае эгрегориальная поддержка помогает человеку пройти тренинг и прожить с Рейки последующие 2-3 месяца. В худшем – подменяет собой эффект Рейки, так как организм не трансформирует себя, переключаясь от социальной зависимости к вселенскому соответствию, а просто «меняет хозяина» - один эгрегориальный уровень на другой. 

4.Форма обучения.

Обучение Рэйки происходит в форме индивидуальных или групповых занятий (семинаров). Обучение первой ступени занимает от одного до четырех дней. На семинаре первой ступени студент узнает что такое Рэйки, пробует на себе сеанс Рэйки, ему рассказывают историю и принципы традиции, он получает настройку, и обучается делать сеансы Рэйки себе и другим людям. 

На семинаре второй ступени студент получив настройку, изучает символы Рэйки и способы их применения в контактном и дистанционном сеансах, при ментальном лечении и работе с ситуациями. Подготовка мастеров происходит на семинарах подмастерьев и на специальных семинарах для мастеров.

С моей точки зрения - абсолютно правильный подход к процессу обучения. Обучающий непосредственный семинар необходим и для обучения, и для настройки. Как показывает опыт, информация, принятая вне непосредственного семинара, воспринимается  человеком несколько искаженно – в ключе индивидуальной интерпретации, неосознанной подгонки незнакомого к уже знакомому, исключения из внимания абсолютно нового. В итоге, из всего комплекса информации человек усваивает очень малый процент. Кроме того, не вся информация человеком воспринимается как важная и актуальная – хотя настоящий мастер в семинарной информации передает только важное и необходимое, без «воды». 

Кроме того, внесеминарное получение информации в большей мере затрагивает только ум, в лучшем случае – сознание. Глубже изменения могут и не пойти.

Само разбиение на три ступени получение активации Рейки и передаче методик я, как кпсихолог, считаю абсолютно верным и единственно возможным. 

5.История.

Когда-то давно не было книг (не говоря уже о телевидении и Интернете) и детей обучали с помощью сказок, легенд, притч и сказаний. В них в аллегорической форме присутствовали знания, необходимые для передачи из поколения в поколение. Так и история Рэйки является важным элементом обучения. Воспринимайте ее больше как притчу или сказание, чем сухое перечисление исторических фактов.

История  получения и развития методики, которая станет важной составляющей жизни ученика, естественно крайне важна. Однако мифологический подход к истории Микао Усуи  для меня неприемлим. Крайне трудно согласиться с восприятием «истории Рейки» как «притчи» - «история Рейки» пока что весьма «исторична» и должно пройти несколько столетий, чтобы она превратилась в миф и сказание.

 К сожалению, из-за того, что приверженцы Традиционного Рейки весьма вольно обошлись с реальной историей жизни сенсея Микао Усуи (которая значима сама по себе на очень высоком уровне), доверие к Рейки было подорвано – ведь если человека реально обманывают уже в самой истории возникновения метода, то что же говорить о дальнейших сведениях и информации, предаваемых на семинаре?! Опять же, к сожалению, «традицию»  столь укоренившихся «сказок о Рейки» начала основательница западного варианта метода работы с Рейки – Хавайо Таката, а её американские приемники радостно и с увлечением поддержали это «сказкотворчество».

Хотя сам элемент «История» действительно крайне важен для передачи любого духовного и магического учения или метода – особенно если есть основатель этого метода. Ведь, как правило, жизнь этого человека, так или иначе повторяется в жизни практикующих метод или следующих учению. Передавать историю нужно, но передавать в соответствии с более реальными фактами, а не удобными рассказчикам домыслами.

6.Духовная линия.

Духовная линия Рэйки в настоящий момент представлена 4 грандмастерами: Микао Усуи, Чуджиро Хайяши, Хавайо Таката, Филлис Лей Фурумото. Это люди, которые через столетие существования Рэйки сохранили и пронесли дух традиции, ее эссенциальную сущность.

Этот элемент, хотя и важен сам по себе, но также наполнен «сказкой о Рейки». Ни Микао Усуи, ни Чуджиро Хайаши не были «грандмастерами» - они не знали такого термина и не называли себя так. 

«Великолепная четверка» сильно напоминает «Четверку Вождей»: Отцов-основателей Маркса и Энгельса (Старший и Младший), давно почивших и живших «где-то там» и Вождей-продолжателей: «Ленина и Сталина», Старшего (мертвого, но вечно живого) и Младшего – несущего Знамя. Которые жили и живут где-то тут. Уж не знаю, насколько осознанно в Традиционном Рейки выстраивалась эта Гранд-четверка, но параллель налицо.

За «Линией» остаются остальные пятнадцать прямых учеников Усуи, остаются ученики Хайаши, уходят в тень 21 ученик Токкаты. А ведь по сути методики уровень «мастера» или «сенпен» предполагает абсолютное равенство в Рейки. 

Я не умаляю значения дел ни Токаты, ни Фурумото – только благодаря им мы имеем метод, адаптированный и под западное мышление и под западный образ жизни, при этом адаптированный очень хорошо, эффективно. Но выстраивание подобных эгрегориальных схем-линий тоже сыграло плохую роль в репутации метода Рейки.

«Эссенциальную сущность»  метода Рейки несли и несут все практики Рейки, все мастера и сенпены – она передается при настройке, и передается дальше. Вряд ли следует столь официозно выделять отдельных людей, а остальных держать в тени известности.

Несомненно, упомянутая «большая четверка» много сделала именно для развития методики Рейки. Микао Усуи нашел сам метод. Джудширо Хайаши преобразовал метод в более прагматическую форму, уделив внимание конкретике исцеления. Кроме того, именно Хайаши своим решением дал «зеленый свет» Хавайо Такта – и выпустил метод на Запад. Хавайо Таката  смогла не только убедить Джудширо Хайши в том, чтобы он учил её, но и смогла преобразовать метод для западной культуры и современной западной жизни. Филлис Фурумото сделала все, чтобы метод не растерялся в индивидуальных подпольных практиках, а стал унифицировано-универсальной методикой, доступной любому человеку.

Знание «Линии» и следование «Линии» дает гарантию того, что ваш мастер все же несет наследие Микао Усуи в своем обучении. 

7.Деньги.

Важным элементом традиции Рэйки являются деньги, как энергия, с которой у большинства людей имеются непростые взаимоотношения. Работа с этим элементом дает понимание многих аспектов жизни человека. 

Одним из ключевых постулатов, позволяющим понять этот элемент является равенство всех людей перед Рэйки. Поэтому цена на обучение традиционному Рэйки во всем мире одинакова и составляет 150 долларов США за 1 ступень, 500 – за вторую и 10000 за мастерскую.

Деньги – это та жертва, которую человек приносит для того, чтобы понять и осознать, нужно ли ему Рэйки или у него есть другие приоритеты в жизни.

Вот это самый спорный и самый шаткий элемент всей системы Традиционного Рейки. Созданный на абсолютно американской предпринимательской основе он «сработал» во многом в негативе. Этот постулат многих духовных людей оттолкнул от практики Рейки, но многих корыстных привел в неё. Известно, что 10 000 долларов США – это та цена, которую, по её словам, Хавайя Таката заплатила за мастерскую ступень Хайаши, продав свой дом. Сумма эта вызывает серьезные сомнения – из биографии первого гранд-мастера известно, что до приезда в Японии в 1936 году её семья бедствовала и сама Токата убирала тросник на плантациях, чтоб как-то заработать на жизнь. А через каких –то 5 лет она спокойно расстается с домом и огромной даже по тем временам суммой (живя с двумя детьми). 

В принципе, ничего плохого в плате за полученное благо и за проделанную серьезную работу нет. Только вот последователи Традиционного Рейки часто заявляют, что плата идет именно за «настройку» и не оплаченная настройка работать не будет. К сожалению, я встречался с такими прецендентами, когда семинар второй ступени длился от силы 3-4 часа, информация передавалась уже доступная в современных источниках, практически не пояснялось методов работы на 2 ступени – а бралось за это положенные 500 долларов. И когда мастерскую ступень рассматривали как вступление в сетевой маркентинг, отдавая 10 000 за возможность конкретно «зарабатывать» после этого. На самом деле – просто «сдирать бабки». 

Плата как за обучение, так и за сеанс Рейки нужна – в конце концов и мастер, который проводит обучение, и рейки-практик, проводящий исцеляющий сеанс профессионально подходят к процессу (по другому в настоящем Рейки просто не выйдет) и делают непростую работу. И «достоин работник платы своей», как сказано в Евангилие. И феномен «ловушка соседки» тоже прекрасно известен: человек, получая Рейки бесплатно и зная, что в любой момент может его вновь получить,  вообще не изменяется, результатов работы Рейки в нем не остается.

На самом деле любая практика в Рейки всегда будет обеспечена соответственной «платой» - восстановлением энергетического равновесия по принципу» «дающий благо благо и получит – мерою полною, до верху насыпанной да еще и прибитою». И даже если вы не берете денег за сеанс или за настройку – возмещение благом всегда будет. Только нельзя этим манкировать – тот, кто может платить- платит деньгами, чтобы не создавать лишних «долгов неуравновешенного блага».

Но считать, что Рейки подсчитывает  энергоэквиваленты полученных за сеанс или настройку долларов и решает: срабатывать или нет? – несколько примитивно и опасно.

8.Принципы.

В Традиционном Рэйки существуют 5 принципов, практика которых приводит к углубленному пониманию традиции в частности и многих аспектов жизни вообще. 

Тут нельзя не согласиться: без ежедневной практики 5 принципов сеансы Рейки могут вообще не дать желаемого эффекта, так как человек, не соблюдая 5 принципов, создает очень мощные и постоянно действующие как внутренние, так и внешние конфликты. Которые, в свою очередь, жестко отражаются на уровне психосоматики – и полностью нивелируют все результаты целительного сеанса Рейки.

Только вот чаще всего трактовки 5 принципов очень далеки от реальной жизни – и реальный практик в какой-то момент переводит их в некий догматический элемент методики, который уважает, но по жизни не применяет – не понятно как это делать…

И зря – суть практики в Рейки отнюдь не решение проблем физического организма. Это один из феноменов практики Рейки. Суть – синергизация жизненных процессов физического тела, психики и социально-событийных процессов человека. Сеанс Рейки прежде всего дает эффект на физическое тело и лишь как последствие влияет на психику, а через неё – на социальные процессы. Если у человека хватает энергии и он осознанно не создает конфликтов в себе и вовне.

Пять Принципов как раз и помогают синергезировать психику и социальную самореализацию, снимая базовую конфликтность реальной жизни.

9.Символы.

На второй ступени студент получает три символа и способы работы с ними. Символы являются секретными и священными. И хотя вы можете встретить символы и в Интернете и в ряде книг (кстати, в большинстве из них нарисованных неправильно), оставим это на совести и ответственности тех, кто их опубликовал. Символы несут в себе энергию, которая может быть излишне сильной для человека, не имеющего посвящения, и принести ему вред не из-за своей природы, а из-за отсутствия у человека знаний, что с ней делать (это если как на лампочку на 110 вольт дать напряжение в 220 – она сгорит не из-за того, что электричество плохое…)

Вот тут последователи Традиционного Рейки активно и явно вскрыли суть созданной ими организации – тайное мистическое общество, которое имеет «ступени посвящения», где 1 ступень может пройти каждый желающий, но он должен пройти имущественный вступительный ценз: 150 долларов. Бедные в организации не нужны. 

Тут, на 1 ступени, пришедшим не раскрывают «тайн», но инициируют эгрегориальный «канал», чаще всего называемый «каналом Рейки», но не имеющий никакого отношения к Рейки. В лучшем случае «параллельно» произойдет и настройка на Рейки.

На второй ступени «ценз» увеличивается и «посвященные» обретают «тайное, недоступное непосвященным, знание» - Тайный Символы. Которые, между прочим, насколько сильны, что могут наказать непосвященного – привести его к психическому помешательству и серьезным болезням. Ведь они «несут энергию»…  Которая имеет свой уровень энергоэквивалента – 500 $.

К вершине допускаются единицы: перешагнуть «ценз» 10 000 долларов и американцу не просто, тем более – человеку из другой страны. Тут уж приближенность к Вершине явна: вам передают великий Мастерский Символ! При этом ничего другого, как правило, не дают – предлагают всему научиться у некого «Разума Рейки»…

На самой вершине – Гранд-Мастер, кем никому не стать при жизни последнего.

 Перед нами – эгрегориальная пирамида.

К счастью для нас, «сказки о Рейки», в которые, видимо поверила Филлис Фурумото в начале своей карьеры гранд-мастера в ключе – «кроме нас никто не владеет Рейки во всем мире» оказались мыльным пузырем. Как и сказки о том, что Рейки – нечто получаемое только в процессе инициации у мастера «правильной линии». Рейки человек ниоткуда не получает – он получает настройку на Рейки. Которую можно получать от мастера из эгрегора Альянса Рейки. А может получить настройку Рейки от носителей такой же сильной и правильной линии, но не состоящих в этом эгрегориальном образовании.

Теперь о самих символах. Их получение обязательно при прохождении второй ступени и их можно сравнить с «паролями»,  с помощью которых человек активирует расширенные функции работы Рейки на осознанном уровне. Их именно три, они охватывают все необходимые функции работы Рейки: целостность, гармоничность, материализованность. Внесение во вторую ступень неких новых символов, найденных отдельными мастерами в «ченнелинге» нарушают целостность работы системы, работают как «хакерские» ключи. Они могут работать в Рейки, но они не являются символами Рейки. А стремление внести в систему что-то свое на уровне Микао Усуи  есть лишь проявление неосознанной гордыни и подростковых проблем: хочу быть как основатель! Либо детского эгоцентризма, из которого любому своему успеху приписывается вселенский и универсальный масштаб.

АСПЕКТЫ

1.Практика исцеления.

Чаще всего люди приходят в Рэйки с физическими или духовными проблемами и ищут в ней исцеление от своих недугов. Действительно, практикуя Рэйки, делая сеансы себе и другим людям, мы, прежде всего, встречаемся с удивительным даром Рэйки – излечиваются болезни, мы обретаем здоровье. Этот аспект лежит настолько на поверхности и случается так быстро, что его практически не надо объяснять и понимать. В течение нескольких месяцев человек обретает тело совершенно другого качества, часто прощается навсегда с заболеваниями, которые мучили его годами.

К сожалению, сосредоточение только на практиках излечения физических недугов и физического тела значительно сужает возможности Рейки. Более того, далеко не все болезни поддаются исцелением с помощью методик Рейки. По сути, Рейки не лечит и не исцеляет конкретные болезни – Рейки создает в организме постоянный процесс самоисцеления, распределения «нагрузок» в организме. Этот процесс приводит к общему, постоянно действующему процессу выхода организма на оптимальный режим функционирования. И тут нужно разделить «болезни» и «болезни». Чаще всего к «болезням» мы относим альтернативные функциональные состояния организма, которые вызваны психосоматическими факторами – постоянными внутренними конфликтами и переживаниями, а также «болезни», вызванные чрезмерной затратой энергии на адаптацию к агрессивным факторам внешней среде. Но есть  и настоящие «болезни»: состояния, разрушающие функционирование организма, ведущие к  его смерти. Рейки прекрасно помогает в первых случаях и лишь облегчает состояния во вторых. И когда человек идет в Рейки за «волшебным исцелением», но не получает его – он создает методике негативный ореол. А все лишь потому, что передающие информацию гипертрофировали пользу Рейки до уровня панацеи. 

Рейки действительно дает «здоровье» - «повседневное функционирование человека, в котором он переживает себя как здоровый и ведет себя как здоровый». Но Рейки не отращивает ампутированные конечности, не исцеляет от алкоголизма(без желания человека), не избавляет от генетически обусловленных заболеваний, не исцеляет от рака на последней стадии (на ранних стадиях применение Рейки дает положительные результаты).

Но даже при упомянутых состояниях постоянная практика Рейки значительно усиливает волевые силы человека и его возможность на возможном максимуме.

Целительные практики – прежде всего проведение «полного сеанса» - является обязательным залогом продолженности успешного функционирования Рейки в жизни человека. 

2.Личностный рост. 
Решая проблемы с недугами физического тела, человек, практикующий Рэйки, обретает энергию и силу для своего дальнейшего развития как личности, начинает решать свои социальные и психологические проблемы, приходит к пониманию духовного пути и начинает осознанно двигаться по нему. На развитие и понимание этого аспекта уходит несколько лет. 

Собственно, личностный рост должен быть естественным и автоматическим следствием безупречной практики Рейки. При верном обучении «решение социальных и психологических проблем» прорабатывается уже на первой ступени, а на второй входит в активную фазу конкретных трансформаций  программ психики. «Несколько лет» слишком долгий срок для современного человека правильно практикующего Рейки. 

Сосредотачивать внимание только на проблемах физического тела и делать их решение причиной личностного роста – значительно сужать возможности Рейки и  делать ловушку самому себе: если есть проблемы, которые я в себе исцеляю – есть личностный рост. Нет проблем – нет личностного роста. Значит – нужны проблемы…

Практика Рейки помогает обрести целостность – целостность жизни. В которой физическое, психическое и социальное слито в единый активный процесс. И работа должна идти больше именно на психическом и социальном плане – ведь именно тут кроются те проблемы, которые потом психосоматически оказывают воздействие на физическое тело, вызывая его недуги. Путь Рейки помогает именно духовному и личностному росту, а исцеляющий эффект на физическом уровне есть крайне полезный, но все же вторичный эффект работы рейки в жизни человека.

Личностный рост – эта то, чем следует заниматься самостоятельно при помощи и поддержке Рейки. Если раньше человек свое внимание больше сосредотачивал на «борьбе с проблемами», то теперь «проблемами» занимается Рейки. Вернее, действие Рейки и практика рейки позволяют создать менее проблемно-конфликтную как внутреннюю, так и внешнюю среду самореализации. И у человека появляется возможность направить свое внимание на «решение задач», ведущих к Личностному Росту. Когда такие задачи есть – рейки работает более активно и более эффективно: ведь человек не просто стремится сохранить некий гомеостаз – неизменное равновесие своей жизни, а выйти на новый уровень развития. Для этого нужны новые силы, новые возможности, новые жизненные процессы… И Рейки начинает работать именно для этого – для активации Нового. И тогда человек улучшает свои практики, получает вторую ступень, осознанно структурирует с помощью практик 2 ступени свою жизнь…

3.Духовная дисциплина.

Слово дисциплина вызывает у многих людей негативную реакцию. Возможно поэтому понимание этого аспекта начинает появляться у практикующего через несколько лет после первой инициации (по нашим наблюдениям – 5-7). Не вдаваясь особенно в детали, скажем лишь, что это момент, когда происходит качественное изменение понимания и подхода к практике, и ты делаешь ее не потому, что ее «надо делать каждый день», и не для исцеления и не для развития, а просто … делаешь. Без всякой обусловленности  почему и зачем, а просто делаешь, но … каждый день.

Крайне странное и высокопарное утверждение. На самом деле подобная «духовная дисциплина» достигается уже на первом полугодии правильной практики Рейки и является естественным свойством обретения нового эффективного формата или способа жизни. Собственно, без такой «дисциплины» никакого высокого эффекта от практик рейки не будет. К «духовной» это отношения никакого не имеет, так как «духовное» предполагает осознанное преодоление чего-то в себе и обретение ранее не имеющихся в себе качеств. А в практике Рейки мы наоборот обретаем изначально имеющиеся в психике каждого качества, делаем практику, которая не требует «преодоления» и духовного подвига – наоборот, требует несопротивления практике и принятия её естественного формата. Если, конечно, не идет речь о преодолении лени, сомнений и эгоизма… Вот тут «дисциплина» уже крайне важна. Причем «дисциплина»  в её изначальном смысле: «обучение». Последовательное, системное обучение своего организма, своей психики новому формату жизни. 

Без Дисциплины ни Целительные Практики, ни Личностный Рост не будут эффективны.

4.Мистический орден.
Понимание аспекта «мистический орден» приходит после десятилетий практики. Это чувство и знание единства всех людей на Земле, единства тебя и мира. Это понимание возникает всем телом и в корне отличается от знания того же самого умом.

Столь размытое толкование вполне определенного термина, несущего эгрегориальную нагрузку, во многом говорит само за себя. На эту тему, собственно, я уже писал выше. Орден предполагает не просто «единства тебя и мира» или «единство всех людей на земле», а единство под строго определенным руководством, в определенной структуре, по определенным правилам и с определенной целью. Более того, под неким мистическим внечеловеческим покровительством.

Этот «аспект» буквально «примазывается» к тому чувству эйкуменистической целостности себя и мира в едином высшем и естественном процессе, называемым «Жизнь», которая возникает в определенный момент безупречной практики. Это естественный эффект синергизации весьма высокого уровня – когда в психике человека исчезают барьеры разделения и конфликтов с «вселенной», когда человек обретает реальную включенность в базовые, фундаментальные процессы Жизни.

Вообще-то принцип «приписывания действию эгрегора естественных результатов естественных процессов»  является весьма распространенным. 

Можно сказать, что Четвертый Аспект постулирует естественный результат безупречных практик Рейки при условии практики Целительных Практик, Личностного Роста и Дисциплины.
Принципы жизненного успеха - принципы Рейки

Принципы Рейки являются воплощением эффективного восприятия мира и поведения в нем. Причем воплощением очень целост​ным, простым, доступным и очень реальным. Мои объяснения Принципов объединяют как  психологический, так и эзотерико-духовный подход, что по​зволяет весьма широкому кругу людей понять и принять Принципы, как способ достижения духовного развития и материального успеха.
Помните: Рейки, как естественная вселенская программа синергезации (установления гармоничного взаимодействия и эффективного развития), присуща каждому из нас. Обучение и настройка помогают активизи​ровать синергезацию и сделать ее осознаваемой, работающей в ключе ваших намерений.
Соблюдение Принципов, даже без обучения и настройки на Рейки, даст максимально положительный эффект в любых ваших действиях - бизнесе, духовности, семье, обучении. Главное чтобы это было действительно нужно вам и вело вас к самореализации.

Принципы Рейки нужны не Рейки, а человеку. Строя восприятие мира, отношение к себе и людям, согласно Принципам, вы будете, с одной сторо​ны, выполнять синергетичность, а с другой освобождать сами себя от внут​ренних конфликтов.
Принципы не являются неким «ноу-хау» системы Рейки. Принципы просты, эффективны, естественны и немногочис​ленны. Их назначение - найти гармоничное сочетание духовного и социумного, дать человеку реализовывать себя на уровне Взрослого, самодостаточного, ответственного за свою жизнь человека.
Они не были даны Микао Усуи во время прозрения настрой​ки Рейки и не принадлежат его творчеству. Принципы принадлежали императору Японии Мэйдзи, совершившему настоящую революцию в японском обществе: он сверг власть дворян-сёгунов и вернул полноту власти императору, при этом разрушив барьер изоляции, несколько сот лет закрывавший для Японии достижения культуры и цивилизации Запада. 

Микао Усуи, вдохновленный деяниями Мэйдзи, его личностными качествами и его ролью в развитии Японии, принял Принципы в систему практики в «Рейки Усуи Риохо Гаккай». Со временем и приходом Рейки на Запад формулировка принципов несколько видоизменилась, но суть осталась прежней.
«Именно сегодня, здесь и сейчас»
«Именно сегодня, здесь и сейчас» - так начинается формулировка прин​ципов, сразу же обращая наше внимание на единственно реально сущест​вующее время и пространство реальной самореализации. 

Мы, люди, во​площены в этом мире в определенной форме и качествах. И одно из них - возможность воспринимать из вечно длящегося потока Времени лишь один, конкретный момент, «здесь и сейчас». Бессознательно мы пом​ним о времени, когда наше «Я» было частью Души и воспринимало истин​ную реальность, в которой понятие «время» вообще не имеет место, а то, что для нас «будущее», настоящее» и «прошлое» - всего лишь единый событийный процесс. Очутившись в теле человека, связанном только с мгновением «настоящего», «Я» старается иллюзорно восстановить утраченное восприятие Всего, буквально достраивая прошлое и будущее к настоящему. И, к сожалению, делая эти «достройки», существующие только в иллюзорно-ментальных планах, более актуальными, значимыми и реальными, чем существующее настоящее. 

Для нас «реально» существует то, что существует в нашем восприятии. Но мы не можем реально воспринимать то, что обычно называется «прошлое» или «будущее». Психика заменяет реальное время на иллюзорное. Мы помним отнюдь не реальные события прошлого, а лишь те мысли, которые были вызваны восприятием лишь части всех реальных событий. И восприятие обусловлено нашим эмо​циональным состоянием, внутренними стрессами и конфликтами, проекции которых и отражалась в мир. Что отразили, то и восприняли, то и помним. 

А в будущем надеемся на нечто, что отражает наши страхи, либо надежды, и бежим от того, что не понимаем и опасаемся. К Реальности это никакого от​ношение не имеет. 

К сожалению, наши иллюзии о прошлом и будущем ка​жутся нам куда интереснее, чем настоящее. Ведь там, во внутренних мирах иллюзий, есть только мы, и мы там, в принципе, хозяева. А вот в настоящем сложно, слишком много сил и факторов, неконтролируемых нами воздейст​вует на нас. И тут человек чаще всего обманывает себя - он строит иллюзии о настоящем, в реальности не живя.
И поэтому для самореализации себя нужно быть честным с собой - нашему восприятию реально подвластно только настоящее. И, живя в нём, мы обретаем возможность строить наше, личное прошлое и необходимое, эф​фективное для нас будущее, ибо они сольются в одном реальном моменте - настоящем. Более того, пристально включившись в настоящее, восприняв его плотно и целостно, мы автоматически обретаем расширенное воспри​ятие, в котором можно вспомнить Реальное прошлое, делая эффективные выводы и проходя уроки. И предвидеть Реальное Будущее, воспринимая из десятков возможных вариантов будущего только эффективные для нас, только соответствующие синергезированности на всех уровнях.
Совершая волевое усилие, мы добиваемся наиболее эффективного применения Принципов - понимая, что Принципы следует при​нимать именно в данный момент, именно сейчас они важны, а не то, как мы собираемся их применять «в будущем», либо применяли «в прошлом». Соблюдая Принципы мы формируем умение жить «здесь и сейчас», ибо они направле​ны именно на это.
Итак, Принципы нам важны в этот, конкретный момент. А вся наша жизнь состоит именно из миллионов этих конкретных моментов.

Именно сегодня, здесь и сейчас
· Жить не в иллюзорных мечтаниях о предполагаемом будущем, переживаниях о превратно вспоминаемом прошлом либо иска​женно принимаемом настоящем;
· Жить в конкретный миг, в конкретных обстоятельствах;
· Понимать - именно этот миг и будет продолжен в будущее, именно он останется в прошлом;
Осознавать - важно то, как ты живешь в этот единственно существующий миг, единственно существующий для тебя, на данный момент, для данного состояния твоего сознания реаль​ности. 

В нашей жизни мы ориентируемся на два главных критерия - насколько это хорошо лично для нас, и насколько это правильно (т.е. соответствует правилам, законам) с точки зрения чего-то большего, чем «Я» (семьи, государства, религии...) Наиболее высшая общая часть - Бог. Наиболее индивидуальная часть - Эго. В сознании Эго занимает три первичных уров​ня сознания - нижние три чакры. В объяснениях Принципов я буду руково​дствоваться именно этими позициями.

1.   Я НЕ БЕСПОКОЮСЬ
Беспокойство живет в нашей 1-й чакре. Беспокойство – это характеристи​ка сознания, которая присуща ребенку в младенчестве, она зарождаются в первые часы жизни. Причем для младенца беспокойство является активирующим сигналом его деятельности по обеспечению будущего. То есть, как только «беспокойство» возникло в психике младенца (а возникло из-за того, что организм почувствовал голод или дискомфорт), психика тут же активирует деятельность – младенец начинает плакать, хныкать, шевелиться, «требовать». Причем, подчеркну, «беспокойство» для него не стабильное и длящееся состояние – только мгновенная стимуляция активности. В отличии от взрослого человека…

И как только нами овладевает бес​покойство – тут же наше сознание, мышление, способность здраво оценивать ситуа​цию и распоряжаться своими возможностями (т.е. ресурсы) мгновенно по​нижаются до ресурсов младенца! А младенец может только лежать, абсо​лютно не владея своим физическим телом, его передвижением и, следова​тельно, жизненным пространством на физическом уровне, и плакать. Пла​кать лишь в надежде на то, что придет некто (мать) и даст Необходимое и Приносящее Удовольствие (молоко). Ничего другого младенец делать не способен! И наше сознание, проявляя беспокойство, становится сознанием младенца. Вы, взрослые, помните об этом!

Социум очень тщательно и основательно взращивает Беспокойство во взрослом человеке. Беспокойство становится осознаваемым чувством, которое начисто лишает воли и действия. Подчеркну: беспокойство – не присущее человеку чувство, и даже не эмоция. Свою роль естественным образом оно «отрабатывает» еще у младенца – но социум намеренно расширяет зону Беспокойства в психике человека. 
Такова психологическая основа беспокойства и влияние его на психику. А что же Бог?
Если мы беспокоимся, мы говорим Богу - я в тебя не верю! Я не верю в твою милость, в твою заботу, я не верю, что этот мир Добр, что создан То​бой. Мы осознаем ситуацию будущего, а все, что осознано, нами отдается вам во власть и в ответственность. Бог не действует в том, что мы осознаем ибо мы избрали управлять этой частью жизни. А никто, и прежде всего Бог, не может нарушить наш выбор. Таков дар Бога человеку - свободная воля выбора. Нечто осознал - это уже твое.
Но если мы беспокоимся о будущем, значит, не верим в свои силы, не ве​рим, что справимся с ситуацией. Отсюда - не следует беспокоиться. Ведь беспокойство программирует нас на поражение. Тревога, которая живет в нас, требует выхода. Наше подсознание не знает слов «хорошо» и «плохо». 
Если мы, хозяева своей психики, среагировав на первичный сигнал «беспокойство», верим ему и начинаем осознанно беспокоится, то для подсознания это приказ - хозяин избрал беспокойство и тревогу, ему это надо! Нуж​но оправдание тревоги! И мы обязательно вольемся в ситуацию, где будет чего реально боятся и о чем беспокоиться.

Беспокойство и страх - реакции нашего глубокого младенческого прошлого. Память о про​шлом не дает нам видеть Царство Божье вокруг - реальный мир безгранич​ных возможностей самореализации. Оставьте прошлое за спиной, отдайте его тем годам и событиям, которые произошли когда-то. Ведь прошлого уже нет. Есть лишь память о нём - и реакции на определенные обстоятельства. Отправьте их в прошлое - в смерть. И сами оживите!
Сказано в Нагорной проповеди: «Живи заботами сегодняшнего дня, зав​трашний день заботится о себе сам!» Так и есть. Только по результатам на​стоящего мы получаем наше будущее. Важно - чтобы эти результаты были! Ведь жить в беспокойстве очень легко - снимается любая ответственность за будущее, за свои действия, за решения и последствия. Легко, но бессмыс​ленно - толку всё равно не будет.
Многим перестать беспокоиться очень не легко. И мы в этом не винова​ты. Мы живем в социуме, ис​кусственном образовании, обладающим мощным эгрегором и совсем не за​интересованном в нашем развитии и самостоятельности.
И сознание младенца искусственно поддерживается в сознании взрослого. Избавиться от него на самом-то деле просто. Станьте взрослым, осознайте, какое огромное количество жизненной энергии отсасывается от 1-й чакры в иллюзорное будущее! А энергия первой чакры направлена на выживание: безопасность, развитие, заработок денег, создание здорового тела, 95% энер​гии уходит от нас в беспокойстве. И мы пытаемся воплотить наши цели на 5% возможного.
Мы пока не властны над конкретной реализацией будущего. «Хлеб насущный», просимый нами в «Отче наш», зависит от Бога. Не человек распо​ряжается будущим, а Бог. Однако человек распоряжается настоящим! Что у вас есть в настоящем? Ваши способности, ваши таланты, ваши сипы и стремления их реализовать. Так вот, «беспокоиться» (то есть не успокаиваться) нужно не о деньгах, а о способности их зарабатывать! «Беспокоиться» - «не успокаиваться» нужно сейчас о настоя​щем. О том, насколько ты реализуешь себя в действии. А результат стано​виться естественным следствием ваших действий.
Не всегда «беспокойство» проявляет себя через тревогу, страх, предвосхищение поражения. Беспокоиться можно и радуясь, веря в конкретное будущее, тем самым, глуша в себе страх поражения и неуверенности. Дело в том, что наше мыш​ление воспитано в социуме дуально, на основе анализа Доброго результата и Злого Результата. Думая о реализации хорошего, мы обязательно обдумываем или хотя бы предполага​ем плохой вариант происходящего - и отказываемся от него! Но он то был и есть в нашем внутреннем мире. А все, что скрыто в нас всегда станет явным!

Что же делать? Верьте в доброту Бога и огромные вариации добра для нас. И для того, что бы нам что-то Богом далось, мы должны делать все, чтобы Бог увидел - мы достойны этого! И достойны не только своим «внутренним миром», а и реальными действиями - без беспокойства о результатах труда, без страха за будущее.
Однако помните - ничего в нас не возникает не во благо. Если наше под​сознание дает сигнал «Опасность! Тревога! Страх!», это может быть вполне реальная оценка ситуации. В прошлом мы имеем опыт типичных ситуаций, в которых победа не была одержана. И наше «беспокойство» это забота под​сознания о нашем успехе.
Но никогда не превращайте «сигнал» в эмоцию, чувство и мысли! Поблагодарив себя за сигнал, поднимитесь над реакцией младенца и на Взрослом, интеллектуальном, целостном уровне осознайте и осмыслите си​туацию: реальна ли тревога? Есть ли в настоящем причина беспокойства? 

Чаще всего это перестраховка и на место страха мы должны поселить уве​ренность, тогда беспокойство о подобных ситуациях уже не будет, А если действительно ситуация такова, что у вас нет определенных ресурсов (сме​лости, умения, возможностей) для реального достижения победы с точки зрения этого момента, следует опять же поблагодарить себя, определить «чего вам не хватает» и без страха начать наращивать необходимый ресурс.
Только осознанные страх и беспокойство, и осознанное лишение их ак​туальности, позволит нам избавиться от иллюзорных страхов и беспо​койств. А простое блокирование страха с убеганием в уверенность вернет вам ситуацию вновь и вновь - до осознания.

Я не беспокоюсь
· Доверяю Богу свое будущее;
· Доверяю себе свое настоящее;
· В настоящем живу Взрослыми ресурсами интеллекта и веры, а не детскими реакциями эмоций и незнания;
· «Беспокоюсь»- не успокаиваюсь о способности быть в завтрашнем дне с полной реа​лизацией себя, а не о результатах завтрашнего дня;
· Направляю энергию первой чакры на настоящее здоровье, разви​тие, безопасность и заработок благ, а не в иллюзорные планы завтрашнего дня;
· Осознаю все свои реакции страха, тревоги, беспокойства и уве​ренно делаю необходимые выводы и действия. И никогда не превращаю «сигнал» беспокойства в эмоцию, чувство и мысль Беспокойства!
2   Я НЕ СЕРЖУСЬ

Сердиться, обвинять, осуждать, искать виноватых в себе либо вовне, искать причи​ны, по которым мы не можем «быть хорошими» в таком, «плохом мире»-  это реакция ребенка с 7 до 14 лет, реакция второй чакры. Именно в этот период «Я» предельно озабочено своей «хорошестью» в глазах окружающих, но чаще всего не имеет ресурсов достичь реальной гармонии с миром взрослых людей. В этот период Эго старается быть всегда хорошим, но не имеет ни опыта работы с собой, ни способностей интеллектуального осмысления вне отождествления себя со своими чувственными реакциями. Но если Эго в этот период посчитает себя «плохим», то дальнейшего роста сознания не произойдет, Взрослым «Я» не станет. Для ребенка подобные ре​акции (сказать на всех «плохие», чтобы остаться «хорошим»), есть способ вы​жить, сохранить себя, и они абсолютно необходимы и верны. Но до 14 лет. Для Взрослого - это неэффективно и более чем пагубно.
А с точки высших истин, сердясь на ситуацию, мы заявляем Богу: «Господь, ты не прав! Я не одобряю твоего выбора моей судьбы! Я недово​лен!». Бог всегда дает лучшее, каким бы оно нам не казалось. Проблема в том, как вы воспринимаете данное Богом.
Всё, что дается нам - Урок. Урок, данный лично нам и для нас. А когда, человек сердится, он начинает искать оправдание своему нежеланию проходить урок - и Учитель плохой, и тема не такая, и условия Урока не приемлемы, да и не вовремя! Однако у Уроков есть одно важнейшее свойст​во: время их ограничено. И в конце, «по звонку», каждый получит оценку - а по оценке выводы Его относительно наших способностей жить дальше и реализовывать Его Волю. И если вы двоечник, то ничего хорошего вам не доверят.
Урок - не наказание. Урок - это огромное доверие Бога, его уверенность в наших силах и способностях сдать Урок на «Отлично». Мы своими делами в прошлом заслужили Урок, заслужили все возможности и награды, содер​жащиеся в Уроке. Заслужили пройти его и выйти на новый этап своей жиз​ни, а пока мы сердимся, время уходит. И следует помнить - Бог нас любит и сделает все, чтобы Урок был пройден. А нерадивые ученики могут сдавать контрольную - в очень сложных условиях...
Если мы осуждаем людей, мы говорим Богу: «Я Судья! Я имею право, силу, знание судить этого человека!». Кричите громче, Бог услышит. И разрешит вам судить. Ведь осознав ситуацию, вы заявили на неё право, изгнав из неё Бога. Ваше право и выбор сделать так, но помните - с судьи спросится по вселенскому счету. И за несправедливость в вашем приговоре вы будете наказаны тыся​чекратно.
Если возникло непонимание, ссора, обида, то оба в ней правы (каждый по своему) и неправы - ведь конфликт произошел, а в конфликте всегда уча​ствуют минимум двое (хотя бы ваше «Я» и ваша правота). И если вы хотите, чтобы всё было действительно по справедливости, отдайте ситуацию на Суд Божий, призовите суд к себе. И тогда очень быстро восстановится равнове​сие, каждый очистится от несправедливости, каждый пойдет своим путем. Ведь Суд Божий это не наказание, это очистка от того, что мешает нам быть во взаимодействии с миром.
И отметьте себе - когда ты осуждаешь человека, ты берешь на себя ещё и его вину.
Психологическая ситуация осуждения четко отражена в евангельской притче о Бревне в своем глазу и соломинке в чужом. «Соломинка» - недос​татки других людей, это всего лишь проекция, уменьшенная проекция, «Бревна» - проблем в нас самих. По сути, осуждая других, мы хотим быть честны с собой, хотим увидеть недостатки в себе, чтобы разобраться с ними. Но по взрослому, зрело и принципиально, на себя смотреть не хотим. В этом случае важно помнить - люди вокруг зеркала, а в них мы видим только своё отражение. И что боль​ше всего у нас нецелостно, конфликтно, не эффективно, то  наше подсозна​ние и будет указывать нашему «Я»  через других людей.
Всегда благодарите Бога, за то, что он создал нас такими, так проходящи​ми Уроки, благодарите себя за то, что урок увидели - и проходите его с че​стью и честно.
«По вере и воздастся», сказано в Писании. Я уже упоминал, во что мы верим, то и будет реализовано. 

Верим в то, что живем в мире, на который нужно сердиться - наше восприятие построится так, что будет на что сердится.
Вторая чакра и стремится быть с людьми, и боится, что люди на неё пло​хо повлияют. Сердясь, вы закрываетесь от возможностей быть с кем-то, по​лучать нужное от мира людей. Чем проецируется осуждение? Только памя​тью прошлого. Если в беспокойстве мы отдаем энергию в иллюзорное буду​щее, то на уровне второй чакры, в осуждении, мы постоянно живем в какой-то ситуации прошлого, постоянно переживая случившееся когда-то и свою неспособность быть эффективным в ней.

 И как беспокойство, так и осужде​ние - осерчание, поселяются в нас на социумном уровне для того, чтобы «Я» жило, во-первых, в конфликте с собой и конфликте с окружающими, а во-вторых, в состоянии шаткого психического состояния ребенка. Чтобы управлять нами.
И что же делать, если рассердиться всё же хочется, если тебя что-то раз​дражает в ситуации, в человеке, в себе? У китайцев есть великолепная по​словица: «если вас раздражает жара, уберите раздраженность жарой». Ведь это только ваша личная реакция, однозначно не ведущая к синергезации, к эффективному взаимодействию с окружающими миром.
О чем сигнализирует осуждение, возникающее в нашем подсознании? Если беспокойство может сигнализировать о неких реальных факторах, с которыми нужно быть внимательными в будущем, то осуждение всегда сигнализирует о наших внутренних барьерах, о барьерах, мешающих достичь синергеза​ции, о неспособности принять человека, о страхе, потерять свое маленькое «Я» под влиянием чего-то нужного вам (коль вы уже вступили во взаимо​действие), но вызывающего неполноценность.
В обидах мы считаем, что отстаиваем собственную правоту в противовес правоте другого. Но и вы, и он отстаиваете лишь иллюзорное представление о себе, когда-то принятую точку зрения, которая позволила обрести некую определенность, стабильность, некое представление о себе. На самом деле важна не правота, как определенная точка зрения, а свойство умения быть правым. Причем этим умением владеете и вы, и ваш оппонент. Именно это важно, именно это следует уважать в вашем оппоненте - партнере. 

Собст​венно говоря, умение быть правым позволяет быть собой и саморазвиваться. Конкретная точка зрения может меняться, но правота, как внутренняя стабильность, не изменяется. И в контакте с человеком следует уважать свое свойство Правоты и свойство Правоты собеседника. И стараться расширить свою Правоту за счет его Правоты, а ему предлагать (а не навязывать) расширить Правоту за счет вашей точки зрения. И тогда вы получите отлич​ную совместную зону Правоты, не теряя каждый своей.
Я не сержусь
· Жить открыто, принимая взаимодействие, а не конфликт;

· Осознавать, что внутри метает нам принимать людей;

· Уважать качество быть правым вне зависимости от правоты;

· Предлагать свою точку зрения, а не отстаивать ее;

· Принимать жизненные уроки, как награду и праздник, как воз​можность раскрыть себя и мир.
3. Я БЕЗУПРЕЧНО ВЫПОЛНЯЮ ЛЮБОЕ ДЕЛО

Третий принцип направлен на эффективную работу третьей чакры, ча​кры высшего развития Эго, чакры самореализации и действия, чакры испол​нения кармы. Развитая третья чакра должна обладать очень важным качест​вом - её духовным и идейным водителем должен быть Бог, Высшая идея. К сожалению, часто и люди, и человеческие идеи, служащие определенным целям, стараются подменить собой Бога. И возможным это становится чаще всего тогда, когда на уровне нижних чакр человек живет в страхе и сомнении в будущем, в оби​дах и закрытости от людей и учителей.
Все, что мы делаем, всегда оценивается свыше, причем в большей мере не то, «что» мы делаем, а «как» мы делаем. И не важно, какую значимость ваше дело имеет в декларируемой социумной системе ценностей. Важно, каково ваше намерение, ваше стремле​ние сделать его верно. 

Любой наш шаг в этом мире нарушает Баланс энер​гий. Весь мир всегда стремится к нулевому положению. Единственный фак​тор, нарушающий положение равновесия процессов эволюции Вселенной - человек, любое из проявления его присутствия здесь. Мысль, слово, дело - всё оценивается свыше и тут же восстанавливается равновесие. На Добро приходит Добро, на Зло - Зло.
Но человек от этого старается скрыться. Когда в Райском Саду Творец дал испытание Адаму и Еве на силу выбора свободной волей, Он хотел не наказать Адама, а дать ему возможность стать Собой. До момента грехопадения  Адам и Ева (сознание и подсознание) жили в Эдеме без осознания то​го, что они делают. Сказано - «ходили пред Богом», не скрывая ничего из содеянного. Они не знали греха в прямом смысле этого слова: не знали, что какие-то их действия являются грехом, действием, которое нарушает Равно​весие. На то и был Эдем местом, отделённым от остальной Вселенной, ме​стом, где Адам и Ева достигали зрелости Сознания, зрелости Воли.
Господь дал выбор - нарушить или не нарушить запрет. Причем в пол​ной мере предупредил о последствиях. По сути, было предложено развить ум, познать тайну, из хаотического состояния неосмысленности перейти к состоянию анализа, делению на Добро и Зло, Грех и Благость, Жизнь и Смерть. Адам-сознание даже не приблизился к самому Древу Познания, как бы подтверждая послушание Богу, но скрыто стремясь нарушить запрет. Ева-подсознание приблизилась к самому Древу-запрету, но не решилась сделать шаг, страшась Бога. И лишь Змий - бессознательное сорвал яблоко - познание и передал его Еве, а Ева - Адаму. Бессознательный инстинкт вы​звал реакцию - желание подсознания, а то, в свою очередь, форму реализа​ции осознания. И, осознав греховность поступка, Адам и Ева скрываются в кустах, прячась от Взора Господа.

 А Тот, не найдя их, спросил Адама: «ты ли согрешил?» «Нет» - ответил Адам - «Ева совратила меня». А Ева указала на Змия. Ни осознание, ни подсознание не признали ответственности за свершённый поступок. Змий же ничего не сказал - он вообще не имел право выбора, он действовал согласно своей природы. И тогда Господь отрезает наше «Я» (Адама и Еву) от бессознательного - Змия и посылает на Землю разбираться с собой. Учиться не грешить. 

Настоящий грех вовсе не в том, что был нарушен запрет. Грех в непризнании ответственности за сделанный шаг, поступок. Именно этому мы тут и учимся - быть открытыми перед Бо​гом, не скрывая ничего. Большинство людей в нашем мире скрывается от глаз Бога, пряча от него и мысли, и слова, и дела свои. Но закон Равновесия неумолим. И чем дольше ты избегаешь заслуженного, тем более нарастает расплата.
В идеале, человек должен утром сказать: «Господи, вот я пред тобой! Все мысли, слова и дела оцени и воздай сполна! Я беру ответственность за свер​шаемое мною!» И с этого момента не безликий закон равновесия будет управлять вами, а сам Бог. Равновесие с этого момента будет восстанавли​ваться мгновенно, и вы очень быстро осознаете и поймете - какие действия помогают вам совладать с Ритмом Единого Развития, и, следуя этому Ритму, вы обретете удачу, возможность реализовывать себя свободно, не сковывая необходимостью расплачиваться за содеянные в прошлом дела.
Я уже объяснял понятие «Здесь и сейчас». В большей мере оно касается именно действия «Я» в третьей чакре. Энергия не уходит в иллюзии на пер​вой и второй чакре, а свободно передается в третью. И третья чакра, опира​ясь на присутствие «Я» в настоящем, на взаимодействие с окружающими людьми, в полной мере реализует себя, закладывая верное будущее. Однако следует это делать именно в это мгновение. Бог дает вам Зерно, чтобы вы вырастили из него Древо с плодами, но как только Зерно взято, его следует садить сразу, ибо Бог всегда даёт возможность в наиболее подходящий мо​мент реализации. И если вы сомневаетесь, а вырастет ли дерево (беспокойство - 1-я чакра) и рассуждаете - та ли почва, точно ли подходит время (осуждение - 2-я чакра), то время уже прошло и условия исчезли. А зерно исчезло из рук. Момент потерян. Используйте возможности сразу! Действуйте!
Безупречность - важнейший показатель эффективности 3-й чакры. Что значит безупречно? 

Радостно - с полным ощущением доверия Бога вам. Ведь только вам доверена эта возможность, и только вы в этот конкретный момент, время и место можете сделать это. 

Открыто - безгрешно, не скры​вая от Бога своих мотивов и самих действий. В полной мере принимая на себя возможные последствия, отвечая за них. 

Честно - открыто перед собой и людьми. Перед Богом часто быть честным легко (Бог далеко, Бог добрый, Бог простит). А вот люди... Однако и тут обмануть нередко не удается, пре​жде всего, себя. Если вы что-то скрываете, если не хотите показывать, если врете и обманываете - всё это (скрываемое) всё равно содержится в нашем сознании. А наше сознание, руководствуясь инстинктом Целостности, стре​мится к раскрытию осознания и принятию всех программ, в сознании содер​жащихся. То есть сознание само приведет через подсознательные действия к раскрытию тайного. Причем, чем тщательней скрываете, тем катастрофич​ней будет раскрытие. А уж в Рейки, под работой программы синергезации инстинкт целостности действует крайне активно!
Отсюда вывод: либо стройте свою жизнь так, чтобы в вашем жизненном пространстве не было дел, которые нужно скрывать, либо занимайтесь пере​осмыслением понятия «обман», «вранье», и «скрывание». Есть такое понятие как «моя личная ответственность за жизнь, до которой никому нет дела».
Ведь когда мы «врем»? Когда считаем, что сделанное нами касается дру​гих людей. А если вы осознаёте, что ваше дело находятся в полной вашей ответственности, то до них действительно нет дела никому. Отсюда - ста​райтесь вести жизнь так, чтобы как можно меньше перекладывать ответст​венность за себя другим людям (делая свою жизнь «их делом»)
Вообще метод построения бесконфликтного жизненного пространства эффективен и в исполнении первых двух принципов. Постройте свою жизнь так, чтобы в ней не было причины беспокоиться и страшиться, не было ос​нований сердиться и осуждать. Научитесь жить вне конфликтов, а затем ос​торожно и честно расширяйте своё жизненное пространство, включая все больше факторов в зону бесконфликтности.
Есть такое понятие «Путь с сердцем». Это такая жизнедеятельность, в ко​торой вы живете с радостью, постоянным ощущением потока энергии, не​прекращающемся развитии. Причем путь с Сердцем распространяется на все сферы жизни - работа, семья, обучение... Зачастую люди живут на «пути без сердца» - отдавая себя работе, тяготясь семьей, общаясь с соседями… И не испытывая никакого удовольствия. И жизнь для такого человека превраща​ется в страдание.
Есть весьма революционный совет, и он весьма непрост. Если вы чувст​вуете, что идете по «пути без сердца» - бросьте его! Измените свою жизнь, уйдите с работы, уедьте в другой город, сотрите все связи с прошлым. Не каждый готов к такому. На самом деле это очень простой способ. Ведь про​блема вовсе не вовне. Она внутри, в осознании себя. 

И есть более эффектив​ный способ - вы начинаете переосмысливать ситуацию, вы начинаете все делать для себя. Не забывайте, «делает» в этом мире третья чакра — высшее Эго. В Эго есть только один реальный человек, получающий реальную поль​зу - вы сами. И если вас заставили поверить, что нужно трудиться для дру​гих, не получая удовлетворения самому, то очень скоро внутренний кон​фликт вызовет расстройство психики.
Начните делать для себя, осознавая то, что жизнь, которой вы живете - Ваша. И чтобы она была таковой, вы потрудились за свою жизнь немало. Ваша работа, ваша семья - это ваша заслуга, ваш фундамент, ваше достоя​ние. И все люди в вашем жизненном пространстве, по сути, живут для вас, по вашему желанию - осознанному или подсознательному. Начните жить для себя, но, осознавая, что же вы должны делать, чтобы жизненное пространст​во не уменьшилось, а окрепло и стало больше. Перестаньте, например, конфликтовать за вынос мусора с женой - ведь это ваш дом, ваш мусор. Мусор в вашем жизненном пространстве и кроме вас никто не вправе нести за него ответст​венность.
Одна из главных проблем третьей чакры - нежелание вкладывать всю имеющуюся энергию в данный конкретный момент. Дело в том, что в этот момент, миг, мгновение любой человек подключен ко всей энергии Вселен​ной ~ в момент слияния с истиной реальностью. Но как только наше осозна​ние хоть на миг убежит в прошлое либо задумается о будущем, то есть уйдет во внутреннюю реальность - шанс потерян. В нашем внутреннем космосе можно рассчитывать лишь на Личную Силу и ту частичку Вселенской Си​лы, которую мы смогли схватить в момент контакта.
На самом деле достичь состояния полного слияния с реальностью весь​ма непросто, но можно. Для этого следует перестать как-либо оценивать ре​альность и свои возможности быть этой реальностью. По сути, следует за​быть о разделённости на Добро и Зло - осознано, волевым усилием. В ки​тайской традиции такой процесс называется недеяние или слияние с Дао - по​ведение, в котором мы ничего не решаем.

 У нас у всех есть подобный опыт - когда сознание следует инстинкту. Однако инстинкт хорош для мла​денца, а для взрослого требуются более высокие уровни сознания. И когда человек переведет уровни психики третьей чакры на способ действия в ин​стинктивном ключе, он обретет недеяние. И абсолютно не прилагая усилий, он может получить всё необходимое для счастья.
Не следует растягивать данные нам силы для реализации «в сейчас» на час, день, неделю... Нужно Быть в данный момент. Ведь каждое мгновение Бог может забрать нас к себе и спросить - кто Ты? И тут следует осознать край​не важный факт. Наш мир действительно закрыт от Бога. Человек своим вы​бором закрыл мир, но в момент смерти мы предстанем перед Ним. И оцени​вает Бог нас по тому состоянию «Я», в котором мы умерли. И как бы мы не учились, духовно просвещались, творили добро, но если в момент смерти мы вспоминали старую обиду - Он будет судить по обиде, и ничто прошлое не будет иметь смысла и веса. Отсюда следует жить каждое мгновение, как последнее, каждое мгновение в преддверии смерти и Суда Бога. Оценят «как», а не «что».
Есть метафизическая теория на грани квантовой физики: наш мир каждое мгновение умирает - на материальном уровне он дискретен, а на информаци​онном мир беспрерывен. Каждое мгновение старый мир умирает, Бог каждое мгновение оценивает нас в смерти, изменяя информационную составляю​щую по нашим делам, и создает новый мир - мир наших заслуг. И нового действия.
Я безупречно выполняю любое дело
· Быть всегда открытым Богу в любой момент, любом слове, лю​бом деле;
· Живя в данный момент, проявлять все свои возможности, та​ланты, способности, всю отведённую вам силу;
· Творить из своей жизни Путь с Сердцем;
· Помнить - есть лить вечно продолжающийся миг, содержа​щий всю силу и возможность проявить себя - перед собой, людьми  и Богом;
· Быть безупречным во всём.
4.   Я ПРИЗНАТЕЛЕН МИРУ
Наше осознание в этом мире - это осознание уровня Эго. Однако выше​лежащие чакры оказывают своё руководящее и направляющее воздействие. И Эго старается построить своё осознание в ключе работы высших чакр, но на основе своих задач и представлений.
Четвертая чакра - это чакра абсолютной неразделенности всего и вся. Сознание здесь сливается с самой глубинной сутью Бытия, абсолютно не обращая внимание на формы, вообще их не воспринимая. А суть - Божест​венное творение, Бог во всем. И «Я» в четвертой чакре естественно сливает​ся с истинной реальностью. А так как наше Эго-восприятие Истинную Ре​альность Сути воспринять не может (для Эго важны формы или идеи фор​мы), то для него планы сознания четвертой чакры переосмысливаются в ка​тегориях пользы и удовлетворения. В какой-то мере четвертая чакра для высшего Эго аналог второй. Вторая чакра ищет слияния с миром людей, а четвертая - вообще со всей Вселенной.

И что же означает для Эго «признательность миру»? Это значит - при​знать мир своим, собой, признать, что ты - хозяин всего мира, всех бо​гатств, всех жизненных уроков и возможностей. Признать однозначную по​тенциальную возможность использовать в самореализации весь мир - согла​суй с уровнем своего развития. 
Но что значит признать себя хозяином чего-либо? Это принять на себя заботу и ответственность. Стал хозяином мира - полная ответственность за мир.
Обычный человек ответственности боится. Боится из-за того, что социум не даёт расти до состояния Взрослого, не даёт принять ответственность за жизнь. За себя, прежде всего - а что уже говорить обо всём мире!
Проснулся человек и тут же раздал мир - дом напротив не мой, машина едет - не моя, деньги вокруг не мои. А семья что? Жена - так себе, дети - просто кошмар, сам - и в зеркало бы не смотрел. Очень легко жить в безот​ветственности - ты ничто, и значит делать ничего просто не надо (чтобы не уничтожить внутренний статус неудачника).
А нужно проснуться и сказать всему миру «Я твой хозяин! И все дома - мои, и машины - мои, и деньги - мои!» Осознать и почувствовать, как весь мир с радостью отдаётся вам во власть. А вслед за этим сказать: «Весь мир мой, но сегодня Бог дал мне по моим качествам и возможностям. И я буду безупречен в свой жизни и завтра получу больше».

А что же остальной мир? Он по-прежнему ваш, но в данный момент, сегодня, вы можете использо​вать реально только его часть. А остальное нужно раздать, раздать окру​жающим людям во временное пользование. Ведь мир во​круг должен жить, функционировать. Он должен получать энергию творе​ния и отдавать тому, кто явился передатчиком энергии, «сторицу». А в мире проводником потоков Творения является человек, его психика. И результат, ответный дар, вы не осознаёте и, следовательно, не получаете. Осознанно пожелайте миру: «Живи! Действуй! Я ответственен за тебя!» Не за то, что происходит в мире (это обусловлено многими факторами глобального пла​на), а за то, что мир вообще есть и живет. 

Отдайте миллионы квартир, ма​шин и денег окружающим людям во временное пользование - и пожелайте, чтобы они сохраняли мир до того момента, когда он вам понадобится. Ведь обычно отдав от себя мир, признав, что он тебе не принадлежит, человек на уровне нижних чакр начинает испытывать чувство зависти и подсознательно стремится к уничтожению мира: «У меня хата сгорела, пусть все село вы​горит!». И ничего такой человек получить не сможет. А вы оставляете по​стоянно открытый канал связи со всеми богатствами Вселенной.
И тогда, в нужный вам момент, появится как бы «чужая» машина и при​ведет вас вовремя на нужное место. И не нужно покупать «свою» машину, обрекая себя на море проблем - все машины ваши, они всегда к вашему рас​поряжению. Если нужна определенная сумма денег - она появится. Ведь они ваши, И так далее. В данный момент придет необходимое. 

Един​ственно, что следует помнить - Бог на сегодня даёт вам «хлеб насущный», то есть всё то, что требуется для полноценной самореализации. И вместо сожаления о том, до чего сегодня вам «не дотянуться», используйте то, что в наличии. У вас есть семья - наладьте отношения в ней. У вас есть муж - сделайте его счастливым. У вас есть работа - найдите и используйте все содержащиеся в ней резервы. У  вас есть все!
Если в вашем жизненном пространстве что-то абсолютно не использует​ся - отдайте его другим людям. Подарите, продайте, выставьте на улицу. Но не выкидывайте, если это ещё может функционировать! Воспринимая своё жизненное пространство, вы очень жестко связываете части своего сознания с имеющимися в нем объектами - вещами, людьми, обстоятельствами. Вы испытываете чувства и эмоции, относительно их строите планы, имеете вос​поминания. Если вы выбросите этот объект - вы выбросите часть себя на свалку. Следует поблагодарить за долгую службу и отпустить жить дальше, у других людей. Тем самым освободить место ля прихода нового, действи​тельно необходимого.
Всё чем мы сейчас владеем - на самом деле не наше. Владеем мы вре​менно, даже наше тело лишь на время дано нам - уйдем мы, тело вновь вер​нется в природу. Владельцы временные, но хозяева единственные. И как хо​зяева, должны заботится о мире. И совершать Добро, по сути, ничего «руками» не делая - но совершая Добро своим сознанием, Добро не отдель​ным людям, а всему миру!

Я признателен миру
· Мир - един и вы - его хозяин. Хозяин, несущий полную ответственность за мир
· Будучи хозяином мира, отдайте людям неиспользуемую вами здесь и сейчас часть
· Заботьтесь о полнокровной жизни - и себя, и всего что содержится в вашем жизненном пространстве
· Будьте готовы в любой момент, и отказаться от всего, и принять   - всё, без ограничений и оговорок.
5.   Я ДОБР К ДРУГИМ

Пятая чакра - чакра жизненных установок, ощущений внутренней Исти​ны. Именно психика пятой чакры является чакрой надсознания и сверхсознания для нашего Эго и определяет те Уроки кармы и жизни, которые мы проходим.

 Причем психика пятой чакры руководствуется двумя факторами: во-первых, ресурсами нашего «Я» (уровнем осознания, мышления, развитостью эмоций и чувств, интеллекта, обстоятельства принадлежащего нам жизненного пространства) и, во-вторых, теми жизненными установками, правилами, парадигмами, ко​торые «Я» воспринимает как Истину. И уже в ключе этих Правил, на основе возможностей и будет реализовываться Урок Кармы. Будут реализовываться ваши представления о Добре и Зле, и ваши представления об отношении Добра и Зла лично к вам.
Для пятой чакры есть один универсальный принцип, одна Истина, кото​рая должна стать базовой для всех жизненных установок и оценки всех пра​вил, предлагаемая вам для доследования - Доброта,
Чаще всего в психике пятой чакры содержится не Сверхсознание (проникновение в осознание Эго нашего божественного Высшего Я), а надсознание - проникновение в наше «Я» социума, его установок и управления с их помощью нашей жизнью. Обманувшись, приняв надсознание - социум за сверхсознание - Бога, мы попадаем в сети чужих игр, служим фанатично чужой правде, чужим целям. И считаем это истиной Добротой.
Что не является Добротой, но обычно прикрывается ею?
· Делать хорошо другим, чтобы не видеть их страданий, ибо они ранят нас - не Доброта. Это комплекс вины, в котором мы подсознательно обви​няем окружающих в нашем несовершенстве, но, исходя из моральных уста​новок, не можем сделать это прямо. Иногда убираем своими действиями их страдания, но на самом деле думаем  только   о   своей   Боли   и несправедливости;
· Сдерживать   истинные   эмоции   и   чувства,   проявляя   внешнюю «хорошесть» без осознания своей истинной натуры - это лицемерие. Лице​мерие, в котором мы создаем видимость уважения и расположения, а на са​мом деле оцениваем человека как неприятного, мерзкого, неполноценного. И исходя из тех же моральных соображений не хотим признаться самим себе;
· Желать человеку побыстрее и поактивней пройти уроки Кармы, чист​ку, инспирировать эти процессы, да ещё и пообсуждать это с точки высшего понимания со «светом» в глаза - это не Доброта. Это гордыня. Гордыня, в которой мы скрываемся либо от страха самим пройти такие уроки, либо от чувства жертвы, уже прошедшей их и желающей не чувствовать себя одним таким п л о х и м. И подсознательно определяем человека как несовершен​ного, грязного, заслуживающего и нуждающегося в чистке. Чаще всего это происходит в лоне «духовной отрешенности», не позволяющей жить в Духе в реальном мире.
· Жалеть человека, осознавая его боли, страдания, несовершенство и болезни - это не Доброта.  Это жалость, скрывающая комплекс неполно​ценности. Это стремление желая, оценив себя ничем, увидеть вокруг ещё большие ничтоже​ства - из самых «добрых побуждений». И вы своими осознанием делаете людей вокруг ничтожными, больными, жалкими.
Но самое страшное получаете вы сами! Пятая чакра построит для вас тот мир, в который вы верите. Поселив себя в мире жалких, больных, гряз​ных, плохих людей (вернее, таких образов-призраков людей) вы сами стано​витесь такими. А так как наше Эго с «плохим» дела иметь не хочет, чтобы самому не «плохиться», то вы закрываетесь от помощи извне.
Что же такое Доброта?

  Это умение видеть в людях не разделенность на плохое и хорошее, на больных и здоровых, видеть не социумный статус или нереализованность. Доброта — умение видеть и принимать такими, как они есть и не усугублять проходимые ими кармические уроки. Умение видеть людей, однозначно хороших потенциально, но проходящих свои, необходимые жизненные уроки. А для их прохождения сознание человека может заставить его быть и больным, и злым, и обидчивым, и несовершенным. И Бог делает всё, чтобы человек ис​целился, принял добро, помирился с миром, обрёл совершенство. И именно Вас он избрал орудием помощи этому человеку. Именно благодаря вам че​ловек может подняться на высоту своего «Я» - благодаря верному вашему отношению. А вам - стать лучше через этого человека.
Внутри человека живет божественная суть, Душа, истинное «Я» челове​ка. Она вначале ранима и беззащитна. И учиться с младенчества защищать​ся, принимая личины обиды, агрессии, неполноценности, гордыни... и «Я» начинает верить, что оно и есть личина - так социум ловит нас, социум про​воцирует защитные реакции, заставляет осознание «Я» слиться с ним и на​всегда застыть в страхе, беспокойстве, гневе, превосходстве... Но это лишь иллюзия, выгодная социуму. И когда мы видим в человеке его личину, реа​гируем на нее, осознаем человека по его внешним проявлениям, мы служим орудием социумных эгрегоров, И сами превращаемся в эту личину!
Доброта - умение видеть истинное «Я». Видеть человека, обладающего правом выбора проходить свои уроки, правом быть злым или больным - в данный момент, но замечать нужно добрую часть, исцеляющуюся часть, часть, стремящуюся к Свету! Уважайте право человека быть и выбирать. И старайтесь помочь человеку пройти урок наиболее эффективным способом, способом взаимодействия, а не конфликта. Не ссорясь, а обсуждая пробле​мы. Не отстаивая точку зрения, а делясь ее. Не леча болезнь, а взращивая исцеление.
И очень важное качество Доброты - ответственность за свои уроки. Бог даёт уроки через окружающих нас людей, используя их как наглядные посо​бия нашего несовершенства. И если вам нужно разобраться с обидой, а вы в обиде себе не признаётесь, значит, Бог использует человека, и он обидит вас и обидится сам. И все для вас, для вашего совершенства! Запомните: никому на самом деле не нужны ни ссоры, ни активные «чистки» и «наглядные уро​ки»! Это крайние меры для нашего осознания, которое не желает посмотреть на себя со стороны, не желает быть честным относительно себя же, беспри​страстно оценивая собственные поступки и мотивы. Меры, которые застав​ляют ради нас творить зло окружающих людей. Причём, если это Зло про​явилось для вас, то вам и отвечать потом за содеянное.
Доброта - это максимально безупречная работа внутри себя, максималь​но честное самосознание и самотрансформация. И тогда люди, связанные с вами, также пройдут уроки не в экстремальных условиях, а в условиях доб​ра. И вы сможете получить все возможные варианты собственного развития через этих людей.
Люди проходят свои жизненные уроки, и их сознание принимает опреде​ленные состояния (гнев, обида, болезнь), необходимые на данный момент. И это состояние должно эволюционировать (обида должна эволюционировать в понимание и сострадание, например). Однако если мы обращаем внимание только на это мгновенное состояние, то мгновение станет вечностью, эволю​ции не произойдет, и наше жизненное пространство останется заполнено людьми «зависшими» в негативных фазах уроков своего сознания. И вы са​ми окажетесь в точно такой фазе (по принципу «зеркала»).
Доброта — это видеть не одномоментное состояние, а развивающуюся часть «Я», и помочь «Я» стать совершенным, вечным, истинным, спокойно воспринимая одномоментные состояния сознания окружающих как необхо​димые и скоропроходящие.
Я добр к другим
· Видеть в людях то, что объединяет вас

· Видеть в людях лучшее, божественное, развивающееся

· Проходить жизненные уроки не за счёт неприятностей других людей, а за счет внутренней работы
· Помнить о главном ~ о доброте к себе. Ведь всё что вы заме​тили вовне в вас остается очень надолго, а вовне исчезает очень быстро

· Всегда практиковать внутреннюю Истину - Доброту.
* * *
Выше изложенные Принципы станут действенной частью ва​шего сознания лишь в том случае, если вы осознаете их, ос​мыслите и примете их важность и эффективность лично для себя, с позиций необходимости в повседневной жизни. И начнете практиковать, практиковать ежедневно, ежечасно. Для эффекта следует активно перестроить своё восприятие, своё отношение и к себе, и к окружающему миру.

 Встав утром, сле​дует повторить Принципы с полным осознанием необходимо​сти их лично для вас именно сегодня, именно Здесь и Сейчас. В течение дня осознанно практиковать их, отслеживая свои привычные реакции и побуждения, заменяя их на новые. А в конце дня обязательно честно проанализировать прожитый день - не с позиций обвинения себя и утверждения «опять не получилось!», а с позиций осознавания тех частей «Я», кото​рые ещё не вышли на уровень Принципов. И хвалить себя, вся​чески поддерживать даже за малейшее продвижение вперед! Кризисные изменения нашего сознания, когда вдруг ты полно​стью меняешься за день, возможны, но это уже экстрим, по​следнее средство спасения. А если сознание живет в ощуще​нии гармонии и счастья, то изменения происходят постепенно, естественно, новое «Я» остаётся собой, неизменной и неизме​няемой божественной сутью, требующей одного - проявления в этом мире во всей полноте.

ЧАСТЬ 2
ВОПРОСЫ ПРАКТИКИ ЦЕЛИТЕЛЬСТВА

Основы целительства для других людей
Практика целительства для других не является обязательной. В этой жизни Вы вообще никому ничего не обязаны и нико​му не должны. Есть лишь один долг - Человека перед Богом жить полноцен​ной и активной жизнью, реализуя Предназначение, учась быть Человеком через практику осознания. Работа Рейки в вашем сознании позволяет построить свою реали​зацию максимально эффективно.
Целительные сеансы для себя - обязательны. Наше тело - это самый пер​вичный уровень психики, воплощение бессознательного и подсознательно​го. «Я» очень тесно самоотождествляется с телом и все внутренние кон​фликты, комплексы, блоки и т.д. обязательно отражаются на телесном уров​не. С помощью целительных сеансов мы создаем очень здоровую и синергезированную базу, фундамент для своего сознания и здоровья. Конечно, мож​но обойтись и без сеансов, но тогда эффект Рейки для вас понизится и задер​жится, станет менее заметным.
Целительные сеансы для других – полезны. 

Во-первых, вы получаете мощную активацию Рейки в себе. Когда человек практикует Рейки только для себя, через какое-то время практика становится обыденной и интенсивность работы Рейки снижается – за счет обесценивания этой работы самим человеком. И рейки «парится» не будет – не хочет хозяин, значит и  не надо. Однако когда мы приняли ответственность за сеанс для другого человека – Рейки в организме начинает работать везде и очень мощно: ведь для того, чтобы клиент вошел в сеанс, его орнганизм должен получить резонансный посыл целостно, полностью по всему организму. И этот посыл идет именно от организма целителя. Затем, в течении сеанса, это состояние в организме целителя удерживается. То есть сделал сеанс другому – активно поисцелял и себя.

Во – вторых, именно через сеанс другому человеку Рейки может проникнуть в «закрытые зоны» целителя. Это те зоны, которые человек осознанно или неосознанно заблокировал – не позволяя их себя в себе видеть, им проявляться, проявлять себя через сознание. И туда Рейки полноценно пойти не может. И такие зоны остаются несиниргезированы. В этом случае Рейки привлечет «внешний активатор»: человека, у которого эти зоны больны и открыты. Чтоб в них активировать процесс исцеления необходимо в самом себе в этих зонах максимально активировать Рейки, Вот и просиходит «кризисное исцеление»: для другого человека в организме целителя блоки срываются, Рейки идет в эти ранее закрытые зоны и обеспечивает процесс исцеления как целителя, так и клиента.

Во- третьих, благодаря резонансу с явными проблемами клиентов в организме целителя вскрываются «зерна» будущих проблем – скрытые, незаметные, еще не сформировавшие «росток болезни». Во время сеанса целитель испытывает недомогание в зонах, которые исцелялись у клиента и после сеанса нужно сразу провести сеанс себе. При  этом убирая эти «зерна».

В-четвертых, вы можете рассмотреть свои личные психологические и кармические проблемы в зеркале своего клиента, проходя соответствую​щие уроки кармы на своеобразном "наглядном пособии". При этом, помогая в исцелении человеку, вы прорабатываете сходную проблему и у себя.

В- пятых, через ваших клиентов вы обретаете возможность расширить сферу своего знания о людях, о законах действия сознания и психики, раскрыть в себе скрытые возможности и способности.
В общем-то, если вышеописанные эффекты необходимы для вашей само​реализации, то программа работы Рейки даст их проявление в той сфере, которую вы избрали для самореализации. Просто в условиях сеанса осозна​ние необходимого становится проще.
Но, если вы не хотите заниматься целительством, ни в коем случае не заставляйте себя - толку все равно не будет. Просто позвольте себе при не​обходимости получить и помощь, и уроки через целительство. То есть рас​смотреть возможность целительства как один из способов самореализации и обучения. Тогда придут нужные вам люди, в нужное время с нужной инфор​мацией. И занятие целительством не будет изменять вашу жизнь в не желае​мом, принудительном направлении.
Если вы избрали Целительство, как форму самореализации, то помните - самореализация это процесс внутреннего самопознания, трансформации и об​ретения целостности, а не увлеченностью некой формой занятий. Если речь будет идти именно о внутренней сути, то ваши пациенты будут приходить вовремя, принося к вам те проблемы, которые отразят ваш необходимый урок сознания. И никогда не придет человек, которому вы помочь не сможете.
Если для вас целительство является способом зарабатывать деньги и ничем другим, то будьте готовы к очень серьезным урокам, сложным проблемам и непростым путям. И дале​ко не всегда вы сможете помочь вашему клиенту - ведь вас волнует на са​мом деле не его исцеление, а деньги, которые он может отдать. Так вот, деньги он отдать может, а исцеление вы можете и не дать. Ответственность тут очень велика.
Но, так или иначе, Рейки все равно будет действовать ~ ей деваться неку​да, вы выбрали и включили Рейки в свою жизнь.
Общий генезис хода целительного сеанса

В духовном целительстве процесс исцеления всегда обоюден. Целительство духа является, прежде всего, путем самопознания самого целителя. И это является одним из залогов успеха целительных сеансов.

Процесс исцеления во взаимодействии «целитель – клиент» протекает по 4 фазам. В зависимости от проблематики клиента и уровня мастерства целителя все 4 фазы могут быть реализованы в течении одного сеанса (высокое мастерство целителя или низкая проблематика клиента), а могу продолжится на ряд сеансов: и в этом случае фазы будут выстроены «по сеансам»: 1 фаза – один или несколько сеансов.

1 фаза

На первой фазе целитель видит в человеке его явные проявления проблем – проблем тела и психики. Целитель захвачен первичным потоком целительного процесса, его вос​приятие сосредоточено на сканировании состояния больного. Максимально идет исцеление физического (физиологического) уровня организма. Целитель пока никак не связывает проблемы человека и себя... Это фаза в большей мере «скорой помощи», далеко не всегда оканчивающаяся исцелением паци​ента в полной мере, но дающая хорошее физическое состояние.

Можно сказать, что это некий «первичный толчек» к процессу исцеления. Как отметил, на самого целителя эта фаза оказывает влияние только общеисцеляющее, не включая «обратную связь». Если организм человека после «Толчка» способен сам решить проблему – тем или иным способом, или человек осознанно начал делать шаги по созданию самоцелостности (перестал пить, ругаться с женой и обвинять себя в неудачах всей страны) – то на этом и окончится осознанное и явное взаимодействие «целитель – клиент».

Как правило, сеансы «скорой помощи» или «психосоматической поддержки» явно протекают в формате именно этой фазы.

Если  все фазы уложены в один сеанс – то на первую фазу уходит очень мало времени: как хлопнуть ладонью по воде. Потом – работать с «волнами»…

2 фаза

Целитель выходит за пределы видимых причин и соматических жалоб клиента. Он направлен на сканирование кармических и психосоматических проблем психики человека, которые отражаются  на физиологических уровнях. Исцеление идет глубоко «в причину», причем в причину не на уровне физиологии или психосоматики, а на уровне социально-кармической проблематики. Именно в этой фазе происхо​дит осознание тождественности проблем себя и клиента, принимается осоз​нание кармической общности клиента и целителя. В этой фазе закладыва​ется процесс исцеления как обязательный и стабильный, ведущий к состоя​нию психологической физической целостности. 

Причем, если эта фаза была «затянута», проявилась не на первом сеансе, то в жизни целителя тоже намечаются определенные сдвиги – от чисто физиологических до социально-явленных.

Если это происходит во время одного сеанса, то именно тут целитель испытывает «резонанс» с проблемами клиента, что позволяет более конкретно и глубоко сосредоточиться на проработке причины.

В сеансе это самая долгосрочная фаза – именно тут идет «вибрации», «движение энергии», «внутренние ощущения»…

3 фаза

Целитель в полной мере осознаёт клиента, как собственное отражение, сознание целителя и клиента на время становятся единым. И в это время целитель, исцеляя клиента, исцеляет и себя - и на уровне энерге​тики, и на уровне психологической помощи. Клиент и целитель осознают происходящее как некий целостный процесс взаимопомощи и взаимодейст​вия. Клиент в это время максимально открыт и исцеление происходит на уровне осмысления и обретения самодостаточности и полноценности.
Именно на этой фазе чаще всего целитель обретает новое знание через стремление помочь человеку и объяснить ему суть его проблем.

Если это ряд сеансов – то на этой фазе возникает некое переживание общности «целитель – клиент», при этом целителю нужно следить, чтобы не возник классический «трансфер» - перенос переживаний клиента с неких близких людей на целителя. Тем более нужно следить, чтобы не возник процесс переноса, исходящий от целителя. В этой фазе лучше всего предложить клиенту самостоятельно заняться рейки и пригласить на обучение (
Если это происходит в одном сеансе, то именно на этой фазе от целителя в клиента передается мощный трансформирующий целительный посыл, который изменяет работу его организма в сторону исцеления.

4 фаза

Целитель разотождествляет себя и клиента, так как общая часть уже исцелена, а дальнейшие попытки применить обретенный либо прожитый опыт ведет к навязыванию клиенту чуждых программ целителя. Целитель определяет в клиенте то, о чем он и не говорит и не догадывает​ся, зачастую раскрывает глубинные уровни психики, вытаскивая оттуда зародыши бу​дущих проблем и остатки старых переживаний. На этой фазе в организме клиента идет активнае деактивация всего старого, отжившего, крадущего энер​гию человека. Конкретизируется новая, исцелённая часть, утверждается её значимость и важность. Абсолютно аналогичный процесс проводится и в самом целителе. Эта фаза приводит и целителя, и клиента к долгосрочной взаимонезависимой программе по обретению исцеления и активного саморазвития. 

Именно тут целитель может обнаружить в себе и скрытые резервы, и глубинные уровни энергетики, и очень серьёзные проблемы глубокого детства. Работая с ними, у целителя возникает возможность выхода на более высокие уровни самосоз​нания и самореализации.

Если процесс был разнесен на несколько сеансов – то это завершающий сеанс.

Если все происходило в одном сеансе, то именно после этой фазы целитель переносит руки на следующую позицию.

Вышеописанные фазы очень точно соотносятся с четырьмя рунами, яв​ляющимися рунами целительства.
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Руна Кано (1 фаза): основная руна целительства, воплощающая в себя одну из двух изначальных энергий, энергию Огня Духа, Огня Творе​ния. Кано раскрывает в человеке глубинный потенциал силы и знания, под её воздействием человек превращается в поток трансформирую​щей огромной энергии. Как известно, на начальных этапах, работа с Рейки даёт зачастую ощущение тепла, а то и жара в ладонях. Это чувствуется не Рейки, Рейки вообще не чувствуется. Чувствуется эффект работы Рейки - активация первичного уровня энергии жизни в человеке.
Поток трансформации Кано, прежде всего, направлен на физико-эмоциональную сферу - тело и эмоции пациента. Кано - «Факел» горит от целителя к пациенту. Его свет и тепло – то есть излучение, возбуждают в клиенте нужное состояние. Она активно трансформирует тело и эмоции человека, переводя его в состояние исцеленности. Под воздействием Кано осознание пациента перемещается на уровень «тело-эмоциональность» и захватывает​ся новыми ощущениями жара, эйфории, телесных потоков энергий... Благо​даря этому чувственно - интеллектуальная сфера освобождается от постоян​ных вмешательств осознания и получает возможность к самокоррекции и гармонизации. В Кано от целителя исходит Свет, Всепроникающий Огонь, огонь горна Богов, в котором сырая масса руды превращается в металл. Речь идет о клиенте, который под воздействием Рейки, идущего от целителя, принимает форму исцеленного.
Кано имеет важную особенность - из-за мощного энергопотока целитель оказывается захвачен только своим взглядом на мир, своей правотой и пра​вильностью. Он видит мир в свете своего Огня. 

Это одна из серьезных проблем в целительстве – навязывание своего мнения о состоянии организма организму клиента и утверждение этого мнения как единственно возможной картины («сказала – порча, значит – порча!»)

Отсюда - насущной стано​вится необходимость построения личного «правового поля» на основе Прин​ципов Рейки.
Фаза Кано в большей мере соотносится с работой на уровне 1-й ступени, т.е. присуща любому из уровней настройки.
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Руна Перт (2 фаза). В руне Перт воплощается скрытый потенциал реа​лизации на определенном кармическом этапе. Энергия этой Руны даёт прикоснуться не к общему потоку силы (руне Кано), а к индивидуаль​ному энергоинформационному процессу, обычно называемого «карма». Здесь возникает возможность расширить границы осознания своих воз​можностей реализации в ключе кармы и сосредоточиться на конкретных причинах волнующих проблем. 

Если присмотреться, то в Перт содержится две руны Кано, развернутые в стороны, позволяющие осветить границы се​бя, раскрыть тайну своих возможностей. Именно раскрытие Перт позволяет запустить очередной этап реализации кармы, содержащий в себе возможно​сти роста и развития. 

С Перт связан миф о Девах Судьбы - трех норнах, пря​дущих нити вашей жизни. Это очень близко к понятиям «нити» и «узлы» кармы, которые «распутывают» ради разрешения проблемных ситуаций. В Перт - ситуации нити судеб разных людей могут быть переплетены очень и очень сложно и нить судьбы самого целителя оказывается вплетена в узор событий, коль именно вы помогаете человеку разрешить данную проблему. И, распутывая узел или сплетая узор, целитель открывает и собствен​ную судьбу, её закономерности и ритм.
На уровне Рейки-настройки подобная работа соответствует 2-й ступени, в ней активно действует чувственно-интеллектуальный уровень. Однако и на 1-й ступени настройки следует стремиться к знаниям, способствующим раскрытию тайн кармы. Эффект все равно будет положительным, просто вы психолого-разъяснительную работу не будете усиливать Рейки-методами. 
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Руна Ингуз (3-я фаза). Руна, как бы состоящая из двух рун Кано, раз​вернутых друг к другу и сплетенных воедино. Если на предыдущих двух фазах пациент был пассивным звеном процесса исцеления, то здесь понятия «целитель» и «исцеляемый» теряют смысл, граница ис​чезает. Полное включение осознания в состояние «здесь и сейчас», исцеле​ние данного момента и всех элементов в нём содержащихся. Идёт активное исцеление всех уровней психики, направленное на активную самореализа​цию в имеющемся жизненном пространстве, преобразование системы жиз​ненных ценностей, построение системы эффективных жизненных приорите​тов. Причём как у клиента, так и у целителя. Главное предостережение для целителя - не увлечься этим моментом, не привязаться к клиенту, как при​чине - персонажу максимально эффективного процесса реализации.

 В целом этот уровень - уровень настойки «мастер-целитель». 

Но не следует эффект работы связывать со ступенью настройки. Важна самая первая настройка 1-й ступени. Если вы активно живете в состоянии Рейки и реализовываете себя в самопознании и целительстве, то в процессе работы может быть реализо​ван любой уровень Рейки. Просто при настройке идёт осознанное включе​ние того или иного уровня и осознанное стабильное состояние соответст​вующего уровня. При отсутствии соответствующей настройки вход в этот уровень зависит от вашей активности и целеустремленности.
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Руна Квеорт (4 фаза). Это руна огня жертвенного костра, на котором сгорает тело-прошлое, а остается дух - вечное будущее. Тело превра​щается в прах, отдаваемый матери-земле, чтобы послужить новым жизням, а дух возносится к Божественным уровням, чтобы, обретя там новое Предназначение, вернуться обратно. При исцелении Квеорт опре​деляет глубоко личную ответственность за реализацию Предназначения и происходит полное разотождествление себя с кармой, психикой, сознанием. Они становятся лишь инструментами самореализации, которые могут и должны быть трансформируемыми согласно духовному Свету, изливающе​муся с высших уровней психики, открываемых в этой фазе. И полностью исчезает возможность любого уровня самооправдания некими внешними причинами - плохой или хорошей кармой, комплексами подсознания или архетипами бессознательного, волей Божьей либо влияниями социума. Ос​таётся «Я» и Предназначение. 

Для исцеляемого человека наступает очень спокойная фаза. Исцеление идет на таких уровнях, которые осознанием во​обще не фиксируются и последствия этой фазы будут видны, возможно, че​рез годы. 

Это уровень работы мастера- учителя и уровень настройки Рейки передаваемой при обучении.

Если вы уже обладаете настройкой мастера-учителя, то результат фазы будет реализован быстро и в полном осознании. Если настройки нет, то результат также быстр, но менее осознаваемый и более мягкий, ща​дящий. Вообще настройка мастера ставит перед человеком огромные и гло​бальные задачи самоосознания, зачастую приводя к полному переосмыслению своей жизни и себя, своих отношений с окружающими и своих дел, в особенности касающихся целительства и работы с людьми. 

Вышеописанные фазы присутствуют в любом сеансе целительства, даже типа «скорой помощи», просто различаются их процентное соотношение и осознаваемых эффектах. В быстрых и одноразовых сеансах в большей мере при​сутствует первая фаза и элементы второй. Третья и четвертая реализуются как вторичный эффект сеанса в неявном виде. Если вы проводите целую серию сеансов, то независимо от ступени настройки, вторая фаза обязательно будет присутствовать, а третья - проявляться элементами. При длительной серии все четыре фазы будут работать весьма активно и осознаваться в зависимости от степени ваших знаний психологии, сознания, духовных учений и степе​ни применимости их к себе, И чем выше ступень настройки - тем больше от​ветственности за эффект работы Рейки прежде всего для своей жизни.

***

Методики проведения целительных сеансов в Рейки весьма унифицирова​ны и мало отличаются друг от друга в разных пособиях. Технология Рейки проста и методики также тянутся к простоте. Я посоветую использовать для практики книгу «Дух Рейки» трех авторов: Вальтер Любек, Франк Арджава Петер, Вильям Пи Рэнд (издательство «София», Киев). В ней изложен реаль​ный взгляд на Рейки, настоящая история обретения метода Микао Усуи и очень хорошо описаны как методика сеанса, так и физико-психологическое воздействие каждой из позиций. Кроме того, даны японские техники, приме​няемые в японских школах и самой Рейки Усуи Риохо Гаккай.

ПРАВИЛА ДУХОВНОГО ЦЕЛИТЕЛЬСТВА

Соблюдение этих правил обеспечивает работу  с другим человеком в формате Рейки. Крайне важно понять: Рейки не лечит, целитель Рейки не исцеляет. Целитель Рейки активрует процесс самоисцеления в организме клиента, а Рейки создает целостность, синергизацию работы организма как единой, взаимодействующей системы. Наступит ли «вылечивание» конкретной болезни – в Рейки сказать нельзя. Это – не задача рейки-целительства. Задача – повлиять на причину проблемы, болезни, конфликта так, чтобы причина перестала создавать нецелостность, чтобы человек мог справиться с последствиями действия этой причины. Но влияет не целитель – целитель организовывает проникновение рейки-влияния за пределы явного симптома и поддерживает процесс рейки-влияния до момента стабилизации процесса самоисцеления.

1. Человек должен осознать необходимость исцеления и обратится за помощью.

Правило не распространяется на детей до 14 лет и на близких людей, друзей и родственников, находящихся в постоянном контакте с целителем.

Свенденберг пишет о том, что грешник не идет в рай не потому, что там стоит ангел с мечом. Нет, врата рая открыты всегда и для каждого. Грешник не видит в рае света. Свет для него - в аду. И он идет в ад, наслаждаясь аб​солютно комфортной для него обстановкой. И только в тот момент, когда он осознает себя грешником, только тогда он видит рай и начинает мучитель​ное восхождение туда. А до этого свет из рая, попадающий в ад, кажется не осознавшему себя грешнику просто зловонной лужей.
Каждый человек свой Ад носит с собой. Его ад - это болезни, болезни и тела, и сознания. Когда человек заболевает, он инстинктивно стремится к исцелению. Но этот инстинктивный позыв гасится Эго-комплексами и социумными установками. С точки зрения Эго "Я" должно быть всегда на высо​те, в состоянии полноценности. А признать себя, что ты болен, уже осознать себя неполноценным. Отсюда Эго признавать себя больным не любит - только в случаях выгоды: отдохнуть, вызвать жалость... На социумном уровне нужно работать, зарабатывать деньги, исполнять обязанности - невзирая на болезнь. И человек живет в иллюзии здоровья, на самом деле постепенно разрушаясь - и физически, и психически.
И если такому человеку предложить сеанс целительства, тем самым, объ​явив  его  больным,  означает  подчеркнуть его неполноцен​ность, по сути, стать врагом этого человека. Даже если человек и согла​сится - никогда он не примет настройку на Рейки от вас, через целительный сеанс, он не раскроется для получения помощи от вас.
Каждый из нас обладает неприкасаемым правом: правом свободной Во​ли - выбора. И если человек избрал выбор «быть больным», следует уважать его за это. Не за болезнь, а за умение реализовать волю хотя бы так. А если вас лично касается больное состояние этого человека, т.е. вы воспринимаете его состояние как личную проблему, а его - частью своего жизненного про​странства, постарайтесь ненавязчиво подвести его к мысли о необходимости исцеления. И он должен осознано изложить просьбу об исцелении - таким образом, сделав свободный выбор по своей воле. Только после этого возмож​но эффективное исцеление - после проявления доверия к вам.
Доверие - крайне важный фактор в духовном целительстве. Ведь мы не руководим потоком энергии, не «взламываем» блоки, не «открываем» чакры. В Духовном целительстве наше «Я» вообще ничего с энер​гией не делает. Абсолютное доверие работе программы Рейки, аб​солютное доверие Божественной мудрости проявляемой в Рейки, абсолют​ное раскрытие себя Рейки - вот главные и необходимые факторы эффектив​ного исцеления, как себя, так и других. Ведь поток энергии в Рейки не идет. Есть ощущение потока - это да, ощущения могут быть самые разные, но по​тока нет, ибо Рейки не течет - Рейки проявляет себя во всём объеме про​странства, здесь и сейчас. И воздействует на токи энергии в организме - вот они-то и начинают активно течь и воздействовать на наши органы чувств.
Так вот - доверие тебя Рейки, а пациента - тебе. Ни в коем случае не следует навязывать свою помощь, рекламировать себя ради подтверждения в глазах людей своего статуса целителя. О себе нужно заявить, если вы ре​шили помочь людям исцелением, нужно предоставить возможность обра​тится к вам. Но не навязывать эти возможности. Рейки позволяет нам стать самим собой, слиться с глубинным внутренним «Я», избавившись от иллю​зий слияния с какой-либо из форм. А считать, что вы стали целителем, гор​диться этим, ощущать важность этого означает очень плотно уйти в иллю​зорную форму "целитель". Вы можете заниматься целительством, но можете и чем-то другим, Вы можете очень успешно помогать людям, но заниматься и другими делами, и следует думать не о рекламе, а о безупречности себя как обладающего Рейки - настройкой. И если вы будете уверены в себе и в Рейки, то появятся и люди, которым вы можете помочь и доверие, которое вам окажут и награда, которую вы заслужите.

Кроме того, есть еще «энергетический» фактор – исцелять можно только опираясь на что-то, уже существующее в человеке. Пока человек считает себя «здоровым» в нем нет процесса «исцеления». Но в какой-то момент конфликт между его мнением о своем организме («здоров») и реальным состоянием организма («болен») доходит до пика – и или человек разрушает себя, или заболевает, или в нем активируется процесс самоисцеления: хоть несколько клеток в его организме трансдентно исцеляются. Такой вот «огонек самоисцеления». Именно наличие этого «огонька» и толкает человека на осознание того, что он реально болен и поиск того, кто поможет ему стать здоровым. Именно тогда он и произносит просьбу.

Именно это «огонек самоисцеления» и поддерживает, расширяет, «раздувает» рейки-целитель. Если «огонька» нет – «раздувать» нечего. Исцеления на произойдет.

2.  Должен осуществляться энергообмен.

Правило не распространяется на детей до 14 лет; на близких людей, друзей и родственников, находящихся в постоянном контакте с целителем либо не применяется, либо применяется символически.
Наша Вселенная строится на одном глобальном законе - Законе сохране​ния энергобаланса. Я уже упоминал о нем, мир стремиться к равновесию, а человек нарушает его, и благодаря этому получает и всё необходимое и всё заслуженное. Если человек получает некую пользу, то такую же пользу он должен отдать. Кроме того, каждый из нас, как часть Вселенной, также стре​мится к равновесию своего личного жизненного пространства. 

Болезнь, особенно хроническая, это очень статичное состояние, в котором достигнуто равновесие между внутренним и внешним. И когда человек избирает исце​ление и делает шаг - обращается к целителю, получив соответствующую помощь, он нарушает равновесие. Во-первых, в свой заполненный объем жизненного пространства он помещает Добро-пользу и что-то равное долж​но из него уйти. Причем, чем скорее уйдет, тем меньше отдавать. Если не отдавать осознанно, то Закон баланса буквально вырвет из жизни человека что-то нужное, полезное, или ценное. Во-вторых, было нарушено равнове​сие между целителем и пациентом - целитель дал пользу человеку, тот дол​жен дать пользу целителю. К тому же целитель нарушил равновесие и в сво​ем жизненном пространстве, давая пользу человеку. И все три нарушения можно нейтрализовать одним действием - платой целителю. В идеале опла​та должна производиться тем же, что и давалось человеку - исцелением. Но человек это дать не может. К тому же плата несет еще один важный аспект - плата придает на уровне подсознания ценность обретенному. Поэтому пла​тить надо, а так как обычно люди ценят подсознательно материальное, то ма​териальным лучше расплачиваться.
На самом деле, по большому счёту, человек приносит благодарность в виде жертвы высшим силам, а те передают плату целителю. Причём цели​тель берет плату не за исцеление с помощью Рейки. Дар Рейки целитель по​лучал для себя, для личного исцеления уже обрел всю имеющуюся пользу. Теперь Дар Рейки человек передает людям. За это деньги не берутся. Деньги берутся за время, потраченное на сеанс, деньги берутся за знания, которые целитель передает во время сеанса в пользу человеку, деньги берутся за вни​мание, добросовестность и профессионализм - за работу. А передавать Рей​ки - это не работа, это наслаждение и получение исцеления для себя. Ведь при проведении сеанса как человек начинает активно резонировать с Рейки в вас, так и вы сами начинаете резонировать с появившимся Рейки в челове​ке. И вы также исцеляетесь.
Чтобы было, за что вам платить, вы должны постоянно повышать своё мастерство, и не забывайте - целительство духовное требуется изучение психологии, изучение работы сознания, изучение психосоматики, способов холодинамики и гештальт-терапии. И, прежде всего вы должны применить полученное знание на себе самом. В Рейки вы не помогаете человеку - чело​век, приняв Рейки через вас, помогает самому себе. И тут, в чистой работе с Рейки, абсолютно не важен ваши опыт либо время, прошедшее со времени настройки. Правильно делайте сеанс, соблюдая принципы и правила, дове​ряйте Духовному водительству - и всё будет в порядке. А вот психологиче​ски вы можете помочь человеку настолько, насколько помогли себе сами. И если вас волнует вопрос оплаты (вполне нормальный вопрос), то обретите то, за что вам будут давать деньги.
Плата и её форма определяется целителем. В рамках коммерциализации Рейки, под влиянием мастеров Альянса Рейки, деньги становятся единственной формой платы. Конечно, если вы платите 150, 500, 10 000 долларов со​ответственно по ступеням за настройку, то вы подсознательно будете стре​мится заработать побольше денег, чтобы оправдать затраченную сумму. Бо​лее того, вы будете всячески оправдывать назначенную вами сумму за сеанс, утверждая, что Рейки не будет действовать в неоплаченном сеансе. Это ложь, Рейки будет действовать в любом случае, но вот неоплаченная польза вызовет дисбаланс энергий, а Рейки начнет его активно восстанавливать, и вместо одной, как правило, не слишком большой суммы за сеанс, человеку придется расплачиваться либо материально (теряя деньги так или иначе), или морально (активно проходя уроки взаимоотношений), или физически (запуская очень жесткую чистку организма). 

На самом деле главный крите​рий оплаты - реальная польза для целителя. Это может быть и благодар​ность, и подарок, и услуга, и помощь, и деньги. Деньги проще направить на действительно полезное целителю, а вот подарок может быть бесполезен, а услуга - медвежья. И равновесие будет восстанавливаться. И целитель дол​жен быть честен с собой и людьми, никогда не завышая себе цену, но и не понижая цены пользы, принесенной им человеку. И никогда не руково​дствуйтесь чувством вины по отношению к деньгам, стесняясь брать их за свою работу (если работа была сделана).
Вообще в работе максимально следует следовать правилу, изложенному в Принципах: «заботьтесь не об оплате вашего труда, а о том, чтобы уметь трудится». Делайте своё дело безупречно, максимально добросовестно, в полной мере проявляя все свое лучшие качества и имеющиеся знания. Де​лайте, осознавая, что сделанное обязательно будет вознаграждено свыше. И если человек не оплатил сеанс, абсолютно не беспокойтесь. Главное - вы свершили Добро в целом, не для этого конкретного человека. Просто он ока​зался тем, на кого было направлено Добро. Но это вселенский характер дей​ствия Добра отнюдь не уменьшает. И плата, так или иначе, придёт. В конце концов, вы нарушили равновесие мира. Дав Добро туда и теперь мир должен дать добро вам. Никогда не связывайте оплату вашего труда, и не только в целительстве, с конкретными людьми. Платят через них, их руками, но пла​тят не они. Помните об этом!

3. Целитель не ставит диагноз

Целительство - не лечение. Врач - лечит, лечит конкретную болезнь, за​частую утверждая болезнь в подсознании пациента, причем в самой худшей форме. Целительство направлено на исцеления всего организма, а не одной болезни, которая является сигналом о болезни всего «Я».
Для постановки диагноза необходимо быть врачом согласно официаль​ным нормативам, необходимо иметь глубокие медицинские знания. Но зна​ния на определенном этапе начинают вредить. В Духовном целительстве руководящая роль принадлежит не уму и Эго, а разуму и сверхсознанию, не человеку, а Богу в нас. Основные базовые знания необходимы - наш ум тре​бует приблизительного понимания того, что происходит - но не более того! Развитое Эго с охотой отдаёт руководство Богу в делах целительства. Но как только ум начинает знать слишком много, в нём просыпается желание и по​требность реализовывать эти знания, руководить процессом, брать руково​дство на себя. Толку от этого в духовном целительстве нет.
Если вы поставите диагноз - вы будете в него верить. Тем более поверит в него пациент. Ваше подсознание на скрытом энергоинформационном уровне внедрит в пациента веру в ваш диагноз - и болезнь возникнет. Об ис​целении уже речь идти не может.
Целитель должен определить не физиологические нарушения организма, это забота врача. И участие врача зачастую необходимо, современная эколо​гия не дает возможность быть физиологически здоровым полностью, и ме​дикаментозное, а то и операбельное вмешательство зачастую необходимо. Задача целителя не отметать диагноз врача, внушить призрачную иллюзию и не подтвердить ее, утвердив неизбежность болезни в сознании пациента. Задача целителя - найти причину болезни в сознании и психологии челове​ка. Причем, по большому счету, не важно в каких смысловых полях цели​тель будет работать - психологическом, кармическом, биоэнергетическом (порчи и сглазы). Главное, чтобы человек пришел к целительству и, сделав выводы, нашёл верный способ поведения, ведущий к исцелению. 

Хотя из опыта и наблюдений могу сказать - без психологии не обойтись, без пони​мания принципов работы психики и развития сознания добиться эффекта исцеления довольно проблематично. Но если вы не владеете нужными зна​ниями, а целительные духовные силы требуют реализации, помните одну из притч Евангелия, притчу являющуюся основой целительства: 

«Пришли апостолы к Христу и сказали: «вон есть человек, он болен и думаем мы, что болен за грехи свои». Христос ответил: «нет, он безгрешен». И сказали апостолы: «значит родители его грешны и грех их в болезнях этого человека». Христос от​ветил: «Святые родители его». И вопросили в недо​умении  апостолы:   «Почему  же  болен  человек этот?» И ответствовал Иисус:

«Не почему, а зачем.

Затем, чтобы исцелиться».

Человек к вам приходит вовсе не за болезнью, а за исцелением. В нашей психике много частей, и осознание обычно сливается с одной из них. У больного осознание слито с больной частью. И больная часть может быть первоначально вовсе не больной - но, попав в неё, мы избрали болезнь и ничего кроме болез​ни видеть не может. И в какой-то момент нам надоедает быть больными, и мы устремляемся к выходу - мы избираем здоровье, мы избираем исцеле​ние.

 Часть, избравшая здоровье теперь не больная. И если осознание с полной верой и безупречностью самоотождествля​ется с ней, то человек начнет процесс исцеления. Именно эту часть должен видеть целитель, в то время как врач должен видеть больную часть. Цели​тель должен изо всех своих сил поддерживать именно Выбор быть здоровым. Целитель должен замечать в человеке новое, а не старое. И тогда маленькая часть здоровья, начав работать в Рейки, распространит исцеление на всё сознание и тело.
Однако клиент зачастую считает, что целитель должен знать его болезнь и на этой уверенности строится большая часть доверия к целителю. До​вольно быстро, при активной работе в Рейки, у вас разовьются экстрасенсор​ные способности, с одной стороны, и чувство яснознания в плане диагности​ки, с другой. И это очень поможет вам в работе, но результаты диагностики сообщать клиенту нужно далеко не всегда.

 Во-первых, следует учитывать возможность ошибки с вашей стороны, ибо на восприятие вполне могут по​влиять ваше самочувствие, ваши личные проблемы, ваши интерпретации увиденного. Во-вторых, пациент должен утвердиться в способности исце​лится, а не в способности болеть. Поэтому следует обойтись, По-возможности, общими фразами в целом подтверждающими нарушения в ор​ганизме человека, но не являющимися преградами к исцелению. При этом целитель, скорее всего, отсканирует довольно глубокие уровни болезней и нарушений. Но целитель не должен верит, что человек болен - болезни уже нет, человек уже стал на путь исцеления. И когда болезнь исчезнет - лишь вопрос времени. Целитель должен верить в исцеление человека, в его но​вое состояние, то состояние, которое человек выбрал, обратившись к не​му - состояние исцеления.

4.  Целитель не заботится о результате

Это не означает, что целителю всё равно, что произойдет с человеком. Это означает то, что целитель всегда точно знает - обратившись за исцелением, человек исцелится обязательно. А форма, время, конкретные реалии исцеления могут быть самыми разными. Целитель не знает их, да и не может знать. Исцеляет ведь не он, а активность в человеке Рейки. Знает не Эго, знает Бог. Человек может исцелиться под руками целителя, во время сеанса. Человек может исцелиться, найдя вдруг хорошего врача и верное лечение. Человек исцелится, осознав какой образ жизни требуется вести. Исцеление будет обязательно.
И не важно с чем обратился человек к вам. Целитель не должен внутри себя обращать внимания на соматику, на ощущения человека, вернее, не должен рефлексировать на жалобы человека и пытаться выполнить его эмоциональный запрос. 

У него болит голова, но сле​дует исцелять всего человека. А если целитель будет хотеть снять боль голо​вы, то исцеления не произойдет. Скорее всего, Рейки вообще не будет дейст​вовать, а вы работать будете на уровне биоэнергетики. Заботьтесь не о сня​тии головной боли, а о полном здоровье человека. Вы можете снять боль, но очень чётко осознавать, что это лишь начало, а итог - исцеление. 

Исцеление всегда идет гармонично с процессами исцеления или излечения, уже существующими в человеке.

Очень час​то человек уже принимает медикаменты, и они стали частью его цикла пита​ния определенными микроэлементами. Целитель не отменяет медикаменты, а приводит их потребление к самому необходимому минимальному уровню. 

Зачастую болезнь дошла до уровня необратимых физиологических измене​ний и требуется операция. Задача целителя подготовить человека к опера​ции и помочь выйти из неё. Пройдя процесс выздоровления, целитель иногда сталкивается с человеком, смертельно больным. И задача целителя - помочь прожить отпущенный тому срок в максимально возможном здоровье, сосре​доточив осознание на остающейся здоровой части «Я».
Как правило, процесс исцеления сопровождается мощной и активной чи​сткой организма, не всегда воспринимаемой человеком как процесс исцеле​ния. Понос, рвота, потение, насморк и кашель, перепады давления - всё это крайне неприятно. Организм очень быстро начинает процесс связывания негативной информации внутри себя на жидкости тела и стремится выде​лить их из тела. И эту неприятную фазу целитель должен помочь пережить человеку, сменить его восприятие к лучшему.
Не заботьтесь о больной голове, не заботьтесь о внешне хорошем резуль​тате, о безболезненном исцелении. Если человек наворотил кучу мусора за свою жизнь и эта куча мешает пройти к своему дому, то и разгребать мусор нужно самому человеку. А целитель помощник в этом деле.

Работа с другими людьми – как остаться в Рейки
При проведении целительных сеансов с другими людьми начинающие целители часто попадают в ловушку «бионергетических практик» - когда начинают осознанно или неосознанно переживать за клиента, за итог проведения сеанса, за собственную ответственность и передавать энергию в человека, умом и эмоциями пытаясь руководить процессом целительства.
Вопрос: у меня настройка Рейки -1. У подруги внезапно разболелась голова. Я сделала ей сеанс, головная боль у подруги прошла, но появилась у меня. Я себе сеанс сделала – не помогло. Только утром, после сна, проблема исчезла. Почему так произошло? Ведь при обучении говорилось, что в Рейки чужие проблемы и болезни мы на себя не берем.
Ответ: перед нами типичный случай начинающего практика Рейки. Действительно, методика Рейки, восходящая к практикам сенсея Микао Усуи, к его школе Рейки Усуи Риохо Гаккой и переданная в западный мир через госпожу Таката и ее учеников, манифестирует полную невозможность взять на себя чужие проблемы – физиологические (болезни), психологические (психосоматические проблемы), социальные (конфликты, стрессы и т.д.), кармические (глубинные конфликты взаимоотношений человека и мира). Но для того, чтобы методика работала как положено, необходимо полностью соблюдать  правила и условия успешной  работы в методике. Если вы не выполняете требования «инструкции» крайне нелогично ожидать полноценного функционирования того, к чему «инструкция» прилагается.

Часто начинающий целитель во время сеанса переключается на уровень бионергетического целительства. Что начисто блокирует работу Рейки.

В бионергетическом целительстве целитель и клиент создают единую энергоинформационную систему, связанную на уровне нижних чакр (как правило, 1 и 2 чакры). Идет процесс обмена и энергией и информацией по настройке организма. По факту – в целителе энергии однозначно больше, чем в клиенте. Происходит перетекание. Предполагается, что произойдет гармонизация по принципу «сообщающихся сосудов». Но в сообщающихся сосудах содержимое уравновешивается тогда, когда сосуды на одном уровне… 

Если клиент на более низком уровне, чем целитель да к тому же в клиенте полно «дыр», через которые энергия вытекает в его прошлое, в процессы его жизни, в людей-вампиров, то сколько ни лей – все рано не наполнишь. В таком случае у целителя обязательно наступит «опустошение». 

Даже если уровень один – все равно, понижение энергетики целителя до уровня клиента первым будет воспринято негативно.

Обмен настройками организма усугубляет картину. В «едином организме» все должно быть одинаково. В идеале, организм клиента должен получить настойки целителя. Но! На улучшение, на «апгрейд» нужно тратить энергию. А она и так уходит… И организму легче «сломать», чем «построить» - изменить настройки в «болезнь» в самом целителе.

В рейки-целительстве процесс идет не за счет обмена энергией и информацией, а за счет «резонанса вибраций». По сути, передается «копия настроек» в организм клиента, при этом за счет работы Рейки организм клиента выходит на уровень вибраций, сходный с вибрациями целителя.  Резонанс идет от верхних чакр, энергия от целителя к клиенту не передается – активируются собственные программы энергонасыщения в клиенте.

При несоблюдении «правил инструкции» процесс работы в Рейки может незаметно переключиться в процесс работы в биоэнергетике.

Каковы же эти правила?

1.Первое правило: ваша абсолютная эмоционально-чувственная нейтральность относительно как человека-клиента, так и его состояния. 

То есть вы не должны переживать ни за его состояние, ни за него самого.

Можно сказать (несколько утрируя),  что для  абсолютно полного успеха работы в  Рейки вам нужно быть или высокодуховным Идущим, или абсолютным духовным циником.  

 «Духовный циник»: это человек, убегающий в «духовность» от реальной жизни - живущий в своем эгоистическом «духе», не переживающий ни за кого, радующийся кармическим проблемам близких, считающий себя выше всех…  Психологически это одна из форм психзащиты – «рационализация», как бы логически оправданный уход от неразрешимых жизненных конфликтов. 

«Высокодуховный Идущий» поступает наоборот: все свои духовные успехи он использует для максимально успешного решения повседневных задач и прохождения Уроков. При этом в его психике есть мощная фундаментальная основа: базовое чувство гармонии, всепринятия, равновесия и радости. Именно это состояние и передается от него окружающим и одновременно защищает самого Идущего. 

Защищает от естественного для любого человека стремления переживать яркие эмоционально-чувственные состояния, взятые у других. При встрече двух людей наша психика неосознанно сравнивает своё состояние с состоянием другого – и если его состояние ярче и насыщенней, то мы неосознанно начинаем это состояние переживать как своё. Называется это свойство «эмпатия» или «сопереживание». Причем играет роль не «положительное» или «негативное» состояние, а именно «яркое» и «насыщенное». 

При сеансе Рейки клиент обязательно неосознанно демонстрирует свое состояние дисгармонии, болезни, проблему – чтобы можно было работать с причиной этого состояния. И начинающий практик вполне может попасть под «резонанс». Состояние клиента однозначно «ярче» состояния целителя…

тия, равновесия и радости. Именно 
Высокодуховным Идущим стать непросто, слишком уж сложна современная жизнь, слишком много эмоциональных провокаций вокруг…

Отсюда следует сформировать в себе нейтральное отношение к клиенту и его переживаниям. Войти в состояние, когда вы не испытываете к нему никаких личностных посылов, никаких чувств – только осознание необходимости активировать процесс исцеления. Можно сказать, что  к человеку вам следует отнестись «Равнодушно и  Лицемерно» – только тогда вы не переключитесь во время сеанса с Рейки на биоэнергетику и не «зацепите» проблем другого. 

«Равнодушно и  Лицемерно» - как-то неприятно звучит для духовно ориентированного человека! Объясню вкладываемый мною смысл в слова «равнодушно» и «лицемерно». 

«Лицемерие» - на высоко духовном уровне это умение видеть «лица-личины» (социальные роли и их маски) и  не придавать им актуальности Истинности. Умение осознавать Маску – личину и самому одевать такую же – не меняя себя настоящего. Ведь по большому счёту, наши социальные взаимоотношения представляют из себя большой спектакль и без Масок на нем не обойтись. Только человек зачастую своё «Я» отождествляет именно с маской. И когда вам человек на сеансе жалуется на боли и переживания, умело демонстрируя состояния, которыми пытается вами неосознанно манипулировать – это Маска. К истинной природе проблемы Маска отношения не имеет. А исцелять нужно именно проблему, а не Маску. Поэтому  «Лицемерие» есть умение «мерять» личины людей. 

«Равнодушие» - умение видеть за Маской человеческую Душу. При этом не эмоционировать на неё как на «болящую», «уставшую», «обиженную» … Душа  у всех одинакова, всегда пребывает в идеальном состоянии Любви и Счастья. А та часть психики, которая должна быть едина с Душой и есть проблемная. К сожалению, часто эта часть (мы ее называем Анахата или сердечная чакра) обращена не к Душе, а к Миру – с его горестями и страданиями. Вот и «болит душа», «закрывается чакра»… А нужно не на эти боли внимание обращать, а на Душу – чтобы она дала свой резонансный посыл в Анахату, а оттуда посыл гармонии распространился во всем человеке.

Речь шла о духовном подходе и о практиках Рейки, которые действительно от сердца стремятся помочь в исцелении людям.

Но среди миллионов людей, имеющих настройку Рейки далеко не все становятся высокодуховными. Настройка Рейки «духовность» не обеспечивает, а только дает возможность взрастить в себе духовность максимально успешно. И многие, получившие настройку, «ловятся миром»  - хотя сначала и пытаются практиковать с высоким настроем, но потом этот «настрой духовности» (но не «настройка Рейки»!) сходят на нет…

И у них часто «лицемерие» и «равнодушие» проявляется в привычно-бытовом смысле. При этом приобретая несколько духовно-снобиский оттенок: в «лицемерии» такой человек часто изображает приятие и участие, в «равнодушии» он никак не переживает проблемы клиента. И это, в принципе, на руку Рейки: ведь не человек исцеляет, а Рейки. И если целитель будет равнодушен, то никакие его личные посылы на сеанс не повлияют – и Рейки свободно пройдет от него к клиенту. Лицемерен – прикидываясь серьезным целителем он расположит человека и сеанс будет успешен. Рейки просто использует такого целителя для пользы окружающих его людей.

Помните главное: при сеансе на уровне 1 и 2 ступеней в чистом Рейки (без расширения сеанса за счет психологических и целительно-энергокорекционных методик) «профессионалов» в принципе быть не может. Не человек исцеляет, а естественная целительная сила в клиенте – та самая Рейки. Включается она за счет резонансного воздействия, исходящего от целителя. В самом целителе Рейки будет присутствовать настолько, насколько Настройка  Рейки действительно была совершена для него мастером – учителем и закреплена за счет практикума самим целителем. А дальше – просто делай сеанс по универсальной схеме полноценно и безупречно. 

Ничего сложного в самой структуре сеанса нет. Не создавайте сложности сами себе «умственными лабиринтами», то есть не усложняйте искусственно сам сеанс  – и все будет в порядке. Не старайтесь «исцеление сделать хорошо» - вы сами ничего не делаете в исцелении. Вам хорошо нужно сделать сеанс – то есть правильно провести свои руки по стандартной схеме, не забывая прислушиваться к посылам интуиции. Не мешать происходящему в вас и проходящему через вас.

Вы во время сеанса реально «проводники» - и чем чище, спокойней, невовлеченней будет ваша психика, тем более успешен будет сеанс.

Так это только сказать просто. Сделать – куда сложнее. 

Сложнее всего с близкими.

Очень сложно отключить эмоции и чувства к родному человеку, ребенку, мужу, матери – когда им плохо и  у них болит. Сложно не переживать за них и за результат сеанса. Сложно не желать, чтобы все прошло за одно касание или за один сеанс.

С чужими тоже не легко.

Сложно не переживать и за чужого человека, который пришел к вам и доверился, доверил своё исцеление. Сложно не взять на себя ответственность за исход исцеления. Сложно не стараться «все сделать хорошо» и не показать самому себе, какой ты опытный целитель. Сложно просто делать сеанс, не внося в него какой-либо личностный аспект, не пытаясь «почистить», поработать с энергией, поискать умом причину проблем… Сложно быть «просто проводником». Вернее, скучно – если быть честным с самим собой.

Второе правило: не заботиться о конкретном результате сеанса. 

Вы ничего не делаете в исцелении – исцеление делает Рейки. Ваша задача – не решать, что должно произойти в результате сеанса, а провести сам сеанс максимально безупречно. При этом четко осознавая, что происходит: в человеке на резонансном уровне включается система самоисцеления, осуществляется временная рейки-настройка, работающая на исцеление определенной проблемы. Вы – только инструмент активации Рейки в человеке. Исцеляется человек сам. Считайте себя инструментом в Божьих руках – если такая идентификация вам по духу и Душе.

А попробуй так сделать! Как не просто избежать ловушки типа «сейчас я сделаю чудо»: голова перестанет болеть, стресс снимется, муж вернется, слепые прозреют и мертвые воскреснут… Ведь клиент ждет от вас именно этого – Чуда. И вам наверняка где-то глубоко хочется именно этого. А снаружи вы берете на себя Ответственность и стараетесь избежать Вины. 

Вовсю стараясь – но вы не исцеляете, а «снимаете боль», «убираете синдром», «избавляете от порчи». 

В чем разница? В доли вашей воли и воли Человека. Когда «вы» все делаете – воля человека отсутствует. И это уже не Рейки. Тем более, вместо видения в клиенте Человека Исцеляющегося вы видите вместо человека Проблему Мешающую. То есть попадаетесь на демонстрируемую личину болезни. 

Как же хочется не разочаровать человека, не уронить свою репутацию целителя, получить именно просимый человеком результат!

Рейки  чудес не делает, хотя результаты работы Рейки зачастую воспринимается именно таким образом. Рейки активирует и поддерживает стабильный и продолжительный процесс исцеления. Только наш человек не привык к жизни как Процессу – ему все подавай «здесь и сейчас»! И если сразу не получилось – обижается… Одна клиентка 20 лет накручивала и закручивала ситуацию супружеского конфликта с психосоматическими демонстрациями, приведшими к конкретным проблема физиологии. 20 лет её психика привыкала к такому формату функционирования и все же привыкла, перестроив и организм, и себя в такой процесс. А клиентка хотела все убрать за один сеанс. И страшно обиделась, когда были предложены несколько сеансов – нужно ж сразу!

Третье правило: не играться в «больничку»! 

Вы не врач – вы не имеете никакого права, как юридического, так и человеческого, ставить диагнозы и затем, опираясь на них, что-то «лечить». Вы и «лечить» не имеете право – то есть оказывать целенаправленное воздействие на организм и психику, ведущее к тем или иным насильственным изменениям, не обусловленным самостоятельными процессами исцеления в человеке. Вы можете только активировать Рейки в Человеке – дальше пойдет абсолютно естественный процесс самоисцеления.

Главное правило: жить и работать по Принципам Рейки. Делать сеанс строго по принципам Рейки – не отходя от них ни на шаг.
Сложность возникает с пониманием Принципов и применением их к реальной жизни. Рассмотрим же как применять Принципы во время сеанса.

1.Именно сегодня, здесь и сейчас, я не беспокоюсь. 

Наша задача: не заботиться о будущем, эмоционально его переживая. Беспокойство может быть как негативным, так и позитивным.

На сеансе негативная забота по типу «беспокойство» проявляется следующим образом: вы начинаете переживать – «не должно человеку так плохо быть», «что ж будет, если боль не пройдет?», «а все ли правильно делаю?», «а вдруг не получится?»…

 
Позитивное беспокойство проявляется по типу «эмоционально обоснованная уверенность»: все будет хорошо («не хочу, чтобы плохо»), по другому не бывает («ой, а если бывает? Да нет, все будет хорошо…»), болеть не будет («а то если будет, будет плохо…»)

Оба вида заботы  все равно суть «беспокойство»: вы вне «покоя» будете проводить сеанс, жестко стараясь проконтролировать как протекание процесса целительства, так и его результативность. Тем самым не давая проявиться настоящему и нужному процессу Рейки-исцеления.

2. Именно сегодня, здесь и сейчас, я не осуждаю.

«Осуждать» – не соглашаться с уже свершимся, не принимать реальность существующего, стремиться все вернуть вспять и «исправить».

 В  сеансе это проявится следующим образом: вы начинаете думать –«не должен человек так болеть», «почему такое произошло!», «это же не правильно!». А также: «разве можно так себя доводить!», «он же сам виноват!», «почему она не соглашается с моим видением проблемы!»….

Как итог, вы не принимаете реально происходящее за объективную реальность – и сделать с ней вы ничего не сможете. 

Только признав проблемы человека, как заслуженные им, как чему-то в нем необходимые, как создающие для человека целостную (хотя и конфликтную) картину себя в мире, можно начать некие изменения существующего.

3. Именно сегодня, здесь и сейчас я делаю дело безупречно.

Не тратьте своих сил на беспокойство о Будущем. Не тратьте сил на несогласие с Прошлым. Целитель должен приложить всего себя в Настоящее – и сделать сеанс полноценно и безупречно. К счастью, особо «делать» в сеансе нечего – ложи верно руки и пребывай в нужном состоянии сознания. И не отвлекайся мыслями от происходящего.

Много «сделать» нужно было до сеанса – прежде всего полноценно пройти 21-дневный тренинг по укреплению полученной настройки и постоянно практиковать сеансы на себе, чтобы состояние Рейки в вас было стабильным. Во время сеанса вы должны четко знать, чувствовать и ощущать верный ход сеанса, осознавать схему его проведения и знать, что нужно сказать человеку после сеанса по возможным последствиям и правильному образу жизни. До сеанса или во время рассказывать не рекомендую: «чистка» штука не всегда приятная, пугать до того не стоит.

«Безупречность» проявляется и в том, что вы не спешите быстрее окончить сеанс – а уделяете каждой позиции столько, сколько подсказывает ощущение в Рейки.

4. Именно сегодня, здесь и сейчас я признателен миру.

То есть признаю, что все данное мне из мира и в мире – моё, необходимое для развития, нужное для жизни, единственно достойное меня и мессиански  переданное мне Творцом. 

В том числе признаю и ситуацию сеанса, и самого клиента, и его «проблему». И нет никакого другого исхода  сеанса – только исцеление. То есть вы признаете однозначность и одновариантность ситуации – исцеление произойдет. Полная, глубинная уверенность, обусловленная одной причиной: «Человек болен, чтобы исцелиться».

А сама ситуация сеанса дана для обретения вами новых знаний, новых способностей, нового опыта и нового расширенного понимания мира.

5. Именно сегодня, здесь и сейчас, будь добр к людям.

Этот принцип требует довольно четкого определения понятия «Добро» и «быть добрым к …». Подчеркну, не просто «добр» сам по себе, но именно к кому – то, вернее ко всем. По моему, «Добро» - это то, что дает человеку возможность и дальше продолжать необходимые процессы развития,  стимулирует рост индивидуальности, автономности и самодостаточности, делая человека более сильным, более Собой. 

Быть «добрым» - это помогать своими действиями получать человеку «Добро». Не обязательно «давать Добро». Дать можно денег, внимание, заботу, статус – но не всегда это будет «добром». Часто даваемое нами становится «медвежьей услугой». Особенно тогда, когда вы берете на себя ответственность за жизнь, судьбу и исцеление человека. При этом не имея никакой возможности на самом деле прожить все это за него. 

Однако, если вы сформируете жизнь по пятому принципу – то все, даваемое вами, будет «Добро». Методика Рейки предполагает именно «добро» - активацию в человеке его индивидуальных сил, создающих Жизненную Целостность (в том числе и исцелённость) и позволяющих не зависеть ни от чьей воли.

Кроме того, быть «добрым» означает принимать человека таким как он есть и давать ему возможность стать лучше. Принимать таким, как есть – не делая его ни лучше, ни хуже.

Во время сеанса это означает не усугублять состояний человека за счет своего эмоционального видения его проблемы, но и не деактуализировать его проблемы своим невниманием.

Не превращать простое недомогание в области печени в прогрессирующий цирроз или в порчу, и не пропускать вниманием своей руки областей с явно тревожным ощущением или болезненных зон.

Соблюдайте в сеансе вышеупомянутые правила и живите по Принципам – и успех гарантирован.

Что еще может повлиять на «переход» симптомов проблемы от клиента к целителю?

Резонанс своего с чужим

Вообще - то, если речь идет именно о Рейки, в котором есть традиционная основа, то «перенести» на себя целитель ничего не может. 

Однако зачастую проблема в клиенте, которая уже проявила себя в явном виде, резонансно активирует сходную скрытую проблему в целителе. Эта проблема в целителе скрыто живет, развивается, исподволь подтачивая силы и может «рвануть» в самый неподходящий момент.  Благодаря резонансу во время сеанса она проявляет себя через психосоматические ощущения и легко исцеляется с помощью полного сеанса Рейки, который нужно провести сразу после сеанса с человеком. Отсюда: чем регулярней вы работаете с другими людьми, тем больше очищаетесь привентивно от разнообразных возможных дисфункций.

Или сеанс с другим человеком, в котором включается усиленный механизм взаимодействия в системе «человек – человек», активирует работу адаптационных систем на более высоком уровне. Это провоцирует и более высокую чувствительность целителя к естественным природным факторам и неестественным техногенным. И тут, к сожалению, обнаруживается, что адаптация к резким изменениям атмосферного давления, погоды вообще, влиянию геомагнитных и астрологических факторов зачастую сопровождается головной болью, спазмами сосудов головного мозга. 

По большому счету, эта боль является сигналом: человек, снизь активность, ложись спать, прекрати взаимодействовать с пространством – оно сейчас неблагоприятно влияет на вас.

Простой человек эту боль ощущает сразу, как только организм достигает некоего «предела». Человек же практикующий, например, Рейки, эту боль не чувствует – для его психики социальная активность зачастую более актуальна, чем физическая целостность. Не следует забывать, что хотя «предел» человека с активной Рейки выше предела обычного человека, но он все равно есть – Рейки ведь не делает из вас сверх человека, она дает вам возможность быть Человеком. Более гармоничным, более целостным, более синергетичным – но все же человеком. 

Так вот, предел достигнут, а человек этого не чувствует и начинает работать «на износ» - не замечая происходящего. 

Вот тогда-то рядом с вами становится кому-то  плохо, вы начинаете ему помогать и резонансно активируете в себе естественные ощущения. И осознаете – как вы себя «загнали»… Обязательно сделайте себе сеанс Рейки  и действуйте по обстоятельствам.

Высокая бионергетика.

Как уже было отмечено в начале главы - не всегда человек, делая сеанс Рейки, остается на вибрационном уровне Рейки. Любые эмоционально-чувственные переживания переводят нас на уровень биоэнергетического обмена, работающего по принципу: «ты – мне, я – тебе». Я тебе – здоровую энергию и здоровую настройку программ, ты мне – больную энергию и нездоровую настройку. 

Однако даже при высоком уровне работы в Рейки, при наработанной нейтральности и положительности эмоций, не новичок в Рейки тоже может неосознанно войти в режим биоэнергетического обмена.

При этом если у вас Рейки-наработки весьма сильны, то вы даже не почувствуете происходящего. 

Процесс исцеления незаметно перейдет из схемы «Я – излучаю, ты – резонируешь, мы оба исцеляемся» в схему «мы обменялись, я исцеляю в себе твою плохую энергию, в тебе моя хорошая энергия исцеляет тебя» - вы же даже не заметите подмены.

В большинстве подобных случаев будут проблемы энергоинформационного заражения: пришедшая в вас энергоинформационная структура может повлиять как на физиологию, так и на психику. В большинстве случаев помогает последующий полный сеанс Рейки.

 Но при серьезных проблемах и сильных переживаниях во время сеанса вы можете включить Родовой Уровень Целительства. В этом случае вы буквально забираете болезнь себе. 

На этом уровне все серьезней и глубже.

Болезнь, в принципе, духовно рассматривается как некий процесс, зачем-то нужный Вселенной. Во время работы Рейки происходит буквально «изменение Вселенной» и болезнь в новой Вселенной уже не нужна, не имеет места.

Но при серьезной проблеме «изменения Вселенной» могут быть значительны. Одним сеансом не обойтись – нужен продленный, постепенный процесс нескольких сеансов, возможно, и не одного десятка… Но зачастую «время не терпит»: или реально человеку нужно помочь быстро, или целитель не имеет возможности продлено делать сеансы, или  сам человек не имеет возможности часто приходить к целителю. Вот тут-то и включится «авральный режим»: психика решает подключить глубинные биоэнергетические механизмы – механизмы Родовом Уровне. На этом уровне Вселенная не меняется – меняется  дислокации болезни: от одного человека она переходит в другого. От слабого – к сильному. От больного – к целителю. После чего целитель уже будет менять Вселенную под себя, используя Родовые уровни, которые прекрасно умеют справиться с болезнями родичей.

Вообще-то, это врожденный механизм целительства «Мать – её Ребенок». В этом случае это нормально, естественно и наиболее эффективно. 

Но вы клиенту не Мать, он вам не Ребенок. И приходящий к вам человек далеко не всегда родственник. А вы – не родовой шаман, способный стянуть на себя и саму болезнь, и духов, её поддержующих и ею питающихся. А затем уничтожить это все и своей силой и силой своих родовых духов. Причем беря это от Родных – тех, относительно кого в Роду есть «антидоты» типичных родовых проблем и болезней.

Если Целитель активно и постоянно работает не только в Рейки, но и в Родовых Практиках, имея наработки Родового Целительства – то Рейки гармонично использует и этот инструмент. То есть такому целителю «взять на себя» некую сложную проблему с чужого – самому не проблема. Конечно, полный сеанс Рейки после сеанса с таким клиентом, энергообновление медитацией и отдых с не коротким сном обязательны. Этого вполне хватит, чтобы Рейки восстановила силы целителя и изменила Вселенную.

Но при «чистом Рейки» такой героизм чреват прогрессированием проблемы в самом целителе и длительными целительными процедурами.

Почему происходит такой сдвиг эмоциональных переживаний у практиков уже с высоким уровнем опыта? У тех, кто вроде бы уже научил себя контролировать эмоции и эмпатию? 

При накоплении опыта в целительстве и при прохождении более высоких ступеней настройки у практика растет способность, которую принято называть «Сила» - возможность на уровне личного посыла осознанно изменить реальность, контролируя процесс изменений. Практик Рейки применяет Силу не к клиенту, а к себе – изменяя и улучшая себя, как все более чистого и эффективного «проводника исцеления». Однако наша психика, обретя все больший потенциал Силы, все больше стремится на подсознательном уровне сделать человека полноценным «хозяином ситуации». Посыл этот естественный, обусловленный определенными психическими программами.

Чтобы избежать ловушки «Ответственности Личной Силы» во время сеанса Рейки крайне важно иметь над собой Силу более высокого порядка, чем ты сам. Силу, которой можно доверить происходящее – и устранить свою волю и искушение «самому во всем разобраться и самому все сделать».
Есть три подхода – индивидуальный, эгрегориальный, религиозный.

«Индивидуальный». Здесь Силой выступает реальный живой человек – непосредственный Мастер практикующего, в которого есть Вера как в Наставника и в Проводника. 

«Эгрегориальный». Здесь Силой выступает эгрегор или хорошо организованной группы Рейки, или какой-либо школы нетрадиционного Рейки. Тут же – обращение непосредственно к Микао Усуи. 

«Религиозный». Здесь Силой выступают «члены» определенного религиозного эгрегора. Положим, в христианском подходе это будут святые, ангелы, архангелы, Богоматерь, Святая Троица, Иисус и Бог Отец.

Не советую обращаться к «вселенскому разуму», «изначальному абсолюту», «Атману», «великому Свету». Тем более, к различным персонажам из практики ченнелинга – какого бы высокого уровня они не были.

Можно применять все три подхода одновременно.

Главное условие: у практика должна быть чистая и полная вера и доверие избранной Силе.  

Как прибегать к Силе? Просто: когда во время сеанса вы сталкиваетесь с некой проблемой, за которую у вас возникает посыл гиперответственности или эмоциональной тревожности за клиента или за собственный профессионализм – тут же следует от всего сердца и в полном осознании обратиться к Силе и попросить о помощи в этой проблеме, приглашая провести сеанс вместе с собой. После чего вы просто продолжаете сеанс, не переживая за происходящее.

Крайне важно следить за собственными переживаниями по поводу клиента и взятием личной ответственности за итог сеанса – на каком бы вы уровне не находились.

Одним из самых эффктивных, но и наиболее непростых способов является способ «аватара Силы». Для этого нужно соблюсти три условия:

1.Безуперчно верить в избранную Силу.

2. Уметь разотождествиться со своим телом.

3. Держать волевое намрение поставленной Цели.

При начале сеанса вы отдаете свое тело персонифицированной Силе – буквально приглашаете Силу в себя на время сеанса, прося и разрешая вести сеанс через вас, проводить исцеление через вас, полноценно для пользы человека быть тут, в вашем мире как Исцеляющая Сила.

При таком формате нужно быть готовым к разнообразным энергетическим феноменам, изменённым состояниям сознания, ощущениям внутренней трансформации, причем все эти состояния могут быть как эйфорийно-положительными, так и некомфортными.

После проведения сеанса необходимо обязательно «отпустить» из себя Силу и сделать себе полный сеанс Рейки.
О проводниках, духах и Духе
При проведении сеансов нередок эффект появления ощущения, а то и видения неких тонкоматериальных «существ», которые либо присутствуют рядом, либо окружают клиента и, как кажется, помогают целителю, зачастую вызывая у него ощущение притока энергии, потока света и, как обычно это интерпретируется – усиление канала Рейки. В западном Рейки принято называть их «проводниками» и считать важным подспорьем в проведении сеанса, более того – даже призывать их для проведения. Кто же они – «проводники»?

Вопрос: Насколько реальны Проводники Рейки, которые, по-свидетельствам практикующих, часто присутствуют на сеансе?
Ответ: Реальны настолько, насколько вы в них верите. Мы живем в мире собственного восприятия и верим в те образы, которые возникают на нашем «внутреннем экране». А образы возникают хотя и на основе истинной инфор​мации, но прошедшей весьма активную субъективную  обработку на уровне подсознания. И на каком уровне фиксировано ваше подсоз​нание - эмоций, чувств, интеллекта, насколько полны ваши внутренние пла​ны страхов, иллюзий, сказок, чужих и своих фантазий, настолько ваш внут​ренний мир и будет иллюзорен, наполнен фантомами ваших иллюзий. По большому счёту это всё огромная галлюцинация, сон, майя.
При духовном росте и активации энергетического потенциала осознание начинает подыматься над уровнем иллюзий, а те стараются наконец-то осознаться и или трансформироваться, или исчезнуть из нас. Кроме того, осознание подымается в новые сферы, в кото​рых наш ум по прежнему старается  все объяснять - это для него возможность сохранить Эго, механизм адаптации к социуму. И приходящая новая информация перепол​няется умом и втискивается в старые рамки.

В традиционных духовных учениях и практиках эффекты внутренних галлюцинаций давно известны. Начинаете заниматься медитацией и вас обя​зательно посетят образы и святых, и демонов, и неземных пейзажей, и ре​альных людей и много еще чего. Гуру - йогины говорят: «не обращайте вни​мания, всё это продукт вашего ума, не более того. Всё это - майя в вас. Ме​дитируйте дальше и вскоре вы ощутите присутствие яркого всепроникаю​щего свыше света. Света, не требующего ни объяснений, ни интерпретаций. Свет исходящий и извне, и изнутри, исполняющий вас блаженства и сча​стья - вне страхов, сомнений, важности, избранности, служения или вины. Просто вас заполнит глубинная уверенность в соединении с Божеством».

 С точки зрения современной духовно-психологической работы возникающие образы требу​ют осмысления, но не как внешние факторы, а как отражение определенных частей вашего внутреннего мира. Осмысление, осознание, принятие - и дви​жение дальше.
В китайских практиках работа с ци ведется крайне осторожно и тонко. И даже при такой работе часто возникает состояние «ци гун бин» - опьяне​ние энергией ци, приводящее к умопомешательству и психическим рас​стройствам. Которые, естественно, сопровождаются видениями и галлюци​нациями. Сознание часто может быть выброшено в астральное поле и закры​то там. А астральное поле - это мир наших переживаний, чувств, страхов, наслаждений. Ум тут вторичен, а разум вообще отсутствует.
К сожалению, эзотерические и духовные практики Востока пришли к нам в весьма искаженном варианте и в весьма незрелую среду, Как будто ребе​нок, выучивший буквы, взял «взрослую» книгу и решил, что всё понял, про​читав отдельные слова и фразы. Довольно долго наше интеллектуальное эзотерическое поле находилось в состоянии Детства Эзотерики. А детское состояние сознания неспособно мыслить, осознавать, видеть суть происхо​дящего. Ребенок всегда самоотождествляет себя с эмоционально-чувственной сферой, его осознание захватывается потоками эмоций, виде​ний, фантазий, чувства удовольствия, данным моментом. Ребенок всегда верит только во внешнее видимое и удовлетворяется этим.
Но когда человек взрослеет, у него всё более развивается интеллект, способный осознать суть происходящего, все более развивается чувство самокритично​сти, умение разотождествляться со своими галлюцинациями, способность видеть суть и не ловится иллюзией. И на современном этапе всё более и бо​лее растет необходимость Взрослой Эзотерики, эзотерики осознания и само​познания.
Что же происходит, когда ваше осознание работает в поле программы Рейки? При сеансе уровни сверхсознания становятся доступны осознанию. Активируются те уровни сверхсознательного, которые помогают в исцеле​нии, в активации работы Рейки. Наш ум, пребывая в состоянии Детства Эзо​терики старается найти объяснение происходящему.

 И находит соответст​вующие образы из фантазий о Высших Планах - Ангелов, добрых духов, Высших Посвященных, Вознесённых учителей и т.д. И туг же наше «Я» пе​редает ответственность за происходящее (сеанс исцеления) этим образам - фантомам. Для нашего внутреннего «Я - Ребенка» они - «взрослые», умные, сильные, правильные. Они и должны руководить, ну и будут. Только в луч​шем случае образ будет на прямую отражать упомянутый уровень вашего сверхсознания, а в худшем - обретет собственную жизнь на уровне созна​ния второй чакры и астрального поля. О Рейки вы уже можете забыть - это уровень биоэнергетики. Правда, ощущения будут те же и первичный эффект сеансов - такой же. Ну а дальше - весь букет биоэнергетических проблем.
Но главный негативный эффект - взросление не происходит. Ребенок остается в вас ребенком и «Я» с ним отождествляется прочно и надолго. И о взрослой реализованности можете серьезно не разговаривать - ребенок все​гда склонен переложить ответственность за себя на кого-то, Взрослого. На​стоящий ребенок так выживает, он по-другому не может. А взрослый убега​ет от ответственности.
По-настоящему Взрослая психика целостна, она и принимает необходимую информацию на уровне сверхсоз​нания, и «внутренний глюк» в себе отслеживает. И если для психики эффективно проникновению сверхсознания придать форму некоего Ангела - то, пожалуйста, психика поиграет в эту игру. Никогда не забывая об иллюзорности происходящего.
А когда приходят настоящие ангелы и святые, когда человек действи​тельно соприкасается с Творцом, в том или ином облике - об этом не рас​сказывается и это однозначно меняет ваше «Я», выводя его в очень Взрос​лое состояние, меняя и психику, и энергетику кардинально.
Когда вы аппелируете либо обращаетесь за помощью к каким-либо умер​шим людям - учителям, мастерам, гуру и т.д., то соприкасаетесь с планом собственного сверхсознания, которое вы либо воспринимаете как Учителя, либо этот план действительно проводит через себя необходимую для вашего обуче​ние информацию. И придаете им форму выбранного учителя. Только люди, реализовавшие себя через небесные, канонические эгрегоры, остаются в них и продолжают служить после смерти (таковы святые в христианстве).

 А «ду​ховные учения» являются земными эгрегорами. И какую бы крутизну не заяв​ляли о себе члены этих эгрегоров (эмиссары учений), после смерти каждый из них уйдет на положенное место - в ад, или рай, на послесмертие или пе​рерождение.
В эгрегоре душа не останется. Сохраняется энергоинформационная матри​ца, но это уже снятая одежда, - оживающая за счет энергии эгрегора, неспособное ни к развитию, ни к помощи вне пределов эгрегорной сферы влияния. Эгрегор земной всегда связан с живущими ныне людьми, возглав​ляющими эгрегор сейчас. И, обращаясь к основателю учения, слишком часто вы отдаете свою энергию живущей верхушке вашего духовного общества.
Вопрос: мне при обучении настоятельно советовали постоянно прибегать к помощи проводников, которые являются моими личными кураторами, переданными при инициации. У меня возникло сомнение: если Рейки – божественная энергия, то причем тут некие проводники? 

Ответ: Феномен «проводников» является «заслугой» западного варианта Рейки. Именно здесь утвердилась идея, что существуют некие «высшие сущности», которые являются «проводниками Рейки» к инициированному адепту системы. Они проводят Рейки, они помогают в ведении сеанса.  Такой подход противоречит самой сути метода Рейки, найденного Микао Усуи. Рейки не приходит откуда-то и не передается кем-то. Даже Мастер не «передает» рейки или «канал Рейки» ученику – он только настраивает организм ученика и передает настрой сознанию ученика на работу Рейки – которая есть в каждом из нас и во всем живом этого мира. 

Однако западная эзотерика склонна работать с различными духами, кураторами, эгрегориальными представителями «тонкого плана». Их огромное количество в «астрале». Когда человек входит в состояние Рейки и проводит сеанс – его энергетика значительно усиливается, он подымается на более высокий уровень тонкого функционирования и его восприятию открываются и ранее скрытые уровни мира. В том числе и те, на которых обитаю иные существа. 

Не все из них расположены к человеку в аспекте помощи… Как показывает опыт (известный еще с шаманских практик) – человек привлекает тех духов, которые соответствуют либо его сути, либо его вере. В нашем мире все целостно – подобное привлекает подобное. Недаром советуется, даже настаивается – живите по Пяти Принципам. Следование Пяти Принципам позволяет значительно успокоить психику и обесточить «внутренних демонов» - чтобы не привлекать внешних.

Вера, следование определенной религиозной доктрине либо определенному духовному пути позволяет окружить себя теми «тонкими силами», которые соответствуют вашей Вере.

Феномен их присутствие их на сеансе – феномен объективный. Но следует выстроить правильное отношение к ним. Они – не «проводники Рейки». Они могут быть «помощниками в Рейки». 

Если вы проходили посвящение в эгрегориальном ключе – рядом с вами будут присутствовать «кураторы эгрегора», через которых эгрегор работает. Как я ранее отмечал – помощь эгрегора может быть весьма полезна. Если вы верите в некие Высшие Силы – призывайте их во время сеанса для помощи в сеансе. 

Я всегда советую призывать Ангела – хранителя – ту высшую сущность, которая дана каждому человеку вне зависимости от его вероисповедания. Если есть в человеке душа – есть у него и ангел-хранитель. Присутствие ангела-хранителя зачастую делает ненужным присутствие других «проводников» и нежелательных гостей из астрала.

Вопрос: какую пользу могут принести проводники Рейки? 

Ответ: чтобы «проводники» принесли пользу необходимо рассмотреть их не как «проводников», а как «помощников». На сеансе главным являетесь вы. Если вы призвали некие Тонкие Силы – то они могут либо помогать вашим действиям, либо корректировать ваши действия, либо управлять вашими действиями. И от вас зависит формат их помощи. 

Наиболее простым и действенным призывом есть призыв Ангела-хранителя, о чем я писал ранее. Кроме того, можно обратиться за  помощью к сенсею Микао Усуи. Но это путь не простой – Учитель строг и его приход всегда есть испытание для мастерства призвавшего. 

При практиках Родовой Силы призывают Целителей Рода, которые помогают проявить скрытые индивидуальные целительные способности и развить их во время сеанса.

Большую пользу оказывает призвание традиционных божеств, связанных с целительством: Мокоши - для людей, связанных со славянской традиционной культурой, Фрейи – для идущих в Рунах…

Помощь  «Высших помощников» имеет два аспекта: внешний и внутренний.

Внешний: «помощники» прежде всего создают максимально рабочее пространство сеанса, работая с теми сущностями, которые «ходят» с клиентом и привлечены его «внутренними демонами». Помощники могут удержать воздействие Рейки в той области тела, на которую у вас буквально «не хватает рук».Помощники могут создать воздействие Рейки внутри тела клиента – там, где вы естественно руками не проникните и на уровне сознания еще есть блок «что так не поучится». Помощники могут остаться с клиентом после проведенного сеанса для пролонгирования эффекта сеанса.

Внутренний: развитие ваших целительных способностей. Помощники проявляются в нашем мире благодаря активации в нашей психике определенных уровней. Через эти уровни они действуют – при этом развивая соответствующие уровни. Для того, чтобы развитие шло более эффективно желательно приглашать помощников не только «среднего уровня» (которые работают как вспомогательная бригада у хирурга), а высшего – упомянутых Ангела-хранителя, божеств, Учителя… При этом не просто приглашать «постоять рядом», а просить «вести сеанс», «вести мои руки», «быть в моем сознании и помогать осознавать, но не вмешиваться». Тогда и ваша психика научится более высокому уровню целительства, и энергетика улучшит вибрации. Кроме того, во время сеанса вы можете столкнуться с некой проблемой в человеке, которая у вас вызовет чувство некомпетентности – вы поймете, что вам «не справиться». Вообще, в Рейки человек сам ничего не делает – делает Рейки. То есть «справляться» не с чем. Но нужно помнить, что в любом случае насколько ваш организм силен энергетически, насколько в вас уже есть синергетика, насколько вы владеете опытом целителя – насколько вас Рейки может «применить» как инструмент для локальной проработки проблем клиента. Рейки исцеляет человека в целом, пребывая в нем, а через целителя направляет проработку локальных зон. И тут уже ваш организм и опыт на внутреннем уровне важен – именно через него рейки «справляется» с проблемами и дает возможность осознать происходящее, осознанно увидеть работу и осознанно её в себе утвердить. Когда приходит ощущение «не справлюсь» - значит ващ уровень энергетики, синергетики и опыта малоэффективен в этом случае. Вот тогда то и призываем «помощь свыше», говоря, например: «Ангел-Хранитель, исцели это через мои руки!» или «Матушка Мокошь, яви свои силы! Помоги в Рейки человеку!» Так или иначе передаем проблему из собственной зоны действий в зону действия Высшего Помощника. Именно так предлагается поступать начинающим целителям при случаях порчи, подсадок, проклятий – не играть в великих экзорсистов, а призвать Высшие Силы. Самим же повторить Пять Принципов и продолжать делать сеанс.

Вопрос: а можно ли призывать живых мастеров? Например тех, кто стоит в моей линии передачи?

Ответ: с призывом Учителей и мастеров нужно быть осторожным. Однозначно положительный эффект дает обращение к Микао Усуи. По поводу остальных мастеров – к ним вы должны испытывать веру, доверие и переживание их как личности. У меня нет уверенности в том, что ушедшие мастера основной линии западного Рейки – Хайаши и Таката – находятся на тонких планах в том состоянии и в тех областях, из которых могу заниматься проблемами других и обеспечивать протекторат.

По поводу живых: для того чтобы помощь живого учителя на тонком плане была безопасна и эффективна, следует соблюсти несколько правил:

1. Вы должны были пройти настройку именно у этого учителя.

2. Именно этот учитель должен был показать сеанс работы с другими людьми и корректировать ваш учебный сеанс.

3. Именно этот учитель делал вам один непосредственный полный сеанс Рейки.

4. Вы попросили разрешения у учителя о призыве его на тонких планов на помощь во время сеанса либо он должен сам это разрешить (я, как правило, на обучении объявляю о таком разрешении)

5. У вас должно быть доверие к учителю на уровне осознания, чувств и ощущений. Доверие в осознании формируется на обучающем семинаре и беседах, доверие на уровне чувств формируется при настройке, доверие на уровне ощущений формируется при проведении совместных сеансов.

Если условия соблюдены вы можете призвать вашего учителя в помощь при проведении сеанса. При  этом лучше всего вызвать его образ в памяти, обратиться через образ к учителю ипопросить вести ваши руки – при  этом крайне эффективно испытать ощущение того, что руки учителя лягли сверху ваших и следуют за вашими ладонями в сеансе. И в нужных местах помогаю – берут управление сеансом на себя.

Если все было сделано верно – сам учитель может и не заметить, что его призвали. Ведь психика человека – это сложная и многоуровневая система. Учитель эту систему четко форматирует на «разделы». Каждый раздел имеет свою «линию питания», в каждом находятся автономно работающие программы. Сознание учителя входит в тот «раздел», который функционально эффективен его реальным событиям. Остальные «разделы» работают самостоятельно.

В том числе и раздел, отведенный под программы для работы с людьми и поддержки людей. Именно с этой частью будет контакт, именно отсюда пойдет помощь. Если «Я» учителя в этот момент не находилось в этом разделе психики – он ничего не заметит. Тем более, что при соблюдении правил в этом «разделе» каждому пока еще не окрепшему в паркие ученику отведена своя «папка», в которой есть настройка на помощь именно этому ученику. При получении разрешения на «коннект» формируется «защищенный канал» связи «ученик – учитель», который активируется при просьбе помощи в сеансе.
О внешнем враге, внутренних злыднях и воздаянии за Зло 
Зачастую начинающие практики в Рейки не поняв суть работы Рейки как глобального гармонизатора жизненных процессов, стараются с помощью Рейки «защититься», «закрыться от врагов» и т.д. Причем зачастую этот мотив становится основным в практиках. Несомненно, в современном мире фактор  напряженности «конкурентности» весьма значителен. Но следует ли ему придавать такое значение?

Реалии современности и естественные особенности психики человека, подогреваемые устоявшимися стереотипами зачастую толкают человека к поиску некой надежной и крепкой «защиты». В том числе и в практиках Рейки.

Для того, чтобы не сузить возможности работы Рейки, чтобы не вступить своим сознанием в противоречии с принципами работы рейки, нужно разобраться с тем, от кого и от чего мы «защищаемся».

На бытовом уровне «защита» представляется в виде жизни в неком сверхзащищенном бункере, в который вообще никакое влиянии извне не пропускается. Если человек решил уйти из мира, зафиксировать имеющееся, значительно упростить свою жизнь (при этом отказавшись от всех информационных источников – телевизора, телефона, компьютера, периодики и т.д.), то можно поставить такую «глобальную защиту». Только вот Рейки в этом никакой помощи не даст. 

Главная задача Рейки – создать максимально эффективные, внеконфликтные, взаимовыгодные связи человека и его жизненной среды. А упомянутая защита делает такие связи невозможными.

«Защиту» лучше рассматривать с «евангилиестической»  точки зрения: «избавление от искусителя» и «избавление от искушения».

У каждого человека есть «Путь» - некий максимально адекватный вашим индивидуальным особенностям, вашим планам и программе индивидуального развития жизненный процесс. Узнать его нельзя, по нему нужно идти. Когда человек «идет по Пути» - жизнь его «складывается»: «Путь» состоит из тех событий и жизненных задач, проходя которые человек обретает новый эффекивный жизненный опыт, новое раскрытие себя, новые пространства развития. При этом переживая происходящее, как «победное», «заслуженное», как «свое». Не всегда события Пути просты, не всегда проблемы легко разрешимы, не всегда опыт человек получает безболезненно и просто – но всегда побеждает. «Идти по Пути» - естественная потребность каждого. Так как путь лежит в области Бессознательного, то на уровне сознания приходится опираться на интуицию или использовать оракульные техники, например – руны. 

В принципе бессознательные посылы подталкивают нас к Пути, но некоторые факторы не позволяют «идти прямо». 

Эти факторы можно объединить в «искушения» и в «искусителей».

«Искушения» - события и обстоятельства, которые могут повести человека «в сторону». Либо из-за своей внутренней реакции на события – тогда это внутренние «искушения». Либо из-за навязчивого характера самого события – тогда это внешние «искушения».

«Искуситель» - некое целенаправленное волевое воздействие на человека, которое может «увести в сторону» путем активации в себе внутреннего «искушения».

Либо это некая внутренняя психическая часть самого человека, которая как-бы нашептывает: «сделай это!» - внутренний «искуситель».

Либо некто извне, часто очень аргументировано и хитро ведущий по своей дороге – тогда это внешний «искуситель».

Как не крути, но все внешние «искушения» и «искусители» всегда цепляются за внутренние искушаемые части. 

Внешние искушения и искусители будут успешны лишь тогда, когда человек:

1.Не признает в себе слабых, искушаемых частей и не работает с ними

2. Не имеет выстроенных жизненных целей и не идет к ним с волевым намерением

3. Не верит своему мнению, не верит в себя – и, следовательно, поддатлив воздействию со стороны.

Работать со своими слабостями, намеревать свои цели, формировать самоопределенность – это самостоятельная задача человека.

А вот выстроить защиту от того, что мешает «идти по Пути» - уже задача Рейки.

То есть, когда вы работает в Рейки, очень полезно ряд сеансов посвящать созданию именно такого формата жизни: направить Рейки на выстраивание такой защиты, что вы будете направлены на Путь, в вашей жизни будут случаться события и приходить люди, которые ведут по Пути, а «искушения» и «искусители» будут отторгнуты – им нет места ни в вас, ни в вашей жизни.

Однако, работая с людьми, я отследил очень неприятную и неэффективную тенденцию – даже у «продвинутых» практиков: неосознанный поиск Врага.

В принципе, в этом нет ничего удивительного – это естественное проявление первичных уровней психики. Однако лишком легко человек поддается этому посылу. Рассмотрим эту проблему подробней.

Тенденция эта проявляется так: чем дальше и глубже работают «эзотерики» с практиками и знаниями, либо пытаются изменить свою жизнь, выходя за рамки привычных процессов, тем актуальней у них становится потребность во «враге», причем чаще всего во «внешнем враге». И не только у эзотериков «из народа» (так сказать, увлеченных эзотерикой), но у эзотериков-адептов (вовлеченных в эзотерику), и у эзотериков-профессионалов, которые, зачастую эту самую эзотерику и делают…

В чем это выражается?

В активном и личнозначимом поиске Врага. Врага, с кознями которого связывают либо все неудачи внешнего плана, либо все проблемы внутреннего плана. А чаще всего – и то, и другое… То есть, выгнали с работы – значит это порча. У мужа любовница – приворотила. С утра голова болит – сглазили. «Не сработал» ритуал – конкуренты влияют… И это самый простой и незамысловатый подход. С таким подходом мы, целители, без работы никогда не останемся. Тьфу – три раза… 

Есть более харизматический, я бы сказал, принципиальный подход – искать Врага, как стабильный фактор жизни. В этом случае Враг предпочитается персонифицированный, воплощенный «в плоти и крови» - чтоб на кровь эту и плоть можно было ответить соответствующими действиями. Такой подход требует постоянного присутствия Врага в жизни – и мыслей о нем, и разговоров о нем. Даже если все хорошо идет. А как только все пошло плохо, Враг, как штатный сотрудник вашей жизни, уже готов для наказания и обвинения. 

При этом с себя снимаются любые требования по «разбору полетов», требования самоанализа и поиска  в себе причин сложившейся ситуации. 

Более сложный, но вдохновляющий подход, когда Борьба с Врагом становится деятельной подменой любой другой деятельности, да и жизни вообще. И ритуалы делаются, и «на смерть» заказывается, и проклятья напускаются… При этом чувство самоосознания и самоценности взлетает крайне высоко и нравственность особо не мучает: «ну и что, что порча – с Врагом все средства хороши». При этом делаемое никак не должно затронуть самого врага – а то, не дай Б., лишимся врага и как жить дальше?

А еще эзотерики, узнав, что у них в чакре здоровая дырка и каменюка в почке, обычно говорят: «И как это я прокололся? Астральное ранение, злобная сила вторглась…»

Враги, как правило, имеются трех типов: те, кто, по вашему мнению: считают вас Злым, те, кто считает Вас Глупым, те, кто считает вас Слабым. При этом Враги могут быть Реальными людьми постоянного контакта, Реальными людьми без контакта, Астральными субъектами – людьми, демонами, духами…

Реальные люди постоянного контакта, как правило, действительно относятся к вам недружественно и содержат те качества, которые вы боитесь либо признать, либо иметь в себе. То есть они реально злые, но считающими себя чистой Добротой и Достойными Лучшей Участи. Они реально глупые, но считают себя Великими и Правильными Источниками Истины. Они реально слабы, но считают себя Истоком Великой Силы, способной Менять Мир по своей Воле… 

При этом вы неосознанно держите их вокруг себя, не отпускаете, постоянно контактируете и ищите подтверждения их Вражества – ведь либо боитесь, что вы сами такие, либо точно знаете, что и злобность, и глупость, и слабость есть и в вас.

И действиями таких людей крайне продуктивно объяснять все неудачи и проблемы своих неудач. При этом человек зачастую сам подталкивает Врагов к активным действиям по причинению неопасного для вас, но явного вреда.

Реальные люди  без контакта – это те, на кого направляют свою глупость, злость и слабость, при этом придавая им качества крайне положительные. При этом «враг» либо реально Сильный, Умный и Добрый человек – тогда никакие «действия» на него влияния не окажут, он не исчезнет, на вас внимания обращать не будет, и всегда теперь можно на него за его спиной (при чем на расстоянии нескольких десятков километров) что хочешь говорить… И нового «врага» искать не надо.

Либо «враг» крайне отдален от вас – президент США, например. 

Астральные субъекты вообще чудные враги – только в этом случае нужно верить  в астральный мир. Вот тут такие битвы астральные можно делать и себя таким крутым чувствовать!

Поиск врага может быть простым способом психологической компенсации собственных неудач, вернее, неэффективных поведенческих комплексов, неразвитых социальных навыков или конфликтных индивидуальных характеристик. В этом случае в человеке нет тщательно взращиваемого зла, глупости, гордыни. И такому человеку можно помочь и методами психологии, и целительства. Да, зачастую такие люди «притягивают» и порчи, и сглазы, и нехороших людей – но делают они это не специально, не ради оправданий себя, а ради снятия стресса неполноценности или неуспешности. И если такие люди реально хотят изменений – свыше им помогут и помощь придет.

Однако, как я уже писал выше, есть те, кто Врагом прикрывает свои соответствующие качества. О них написано в Писании в офтальмологической притче « О соломине и бревне». Имея в себе массу «внутренних злыдней» и защищая их поддерживаемым намерением «не изменюсь! Мир, люби меня такой, какая я есть и по фиг, что я злобная беспринципная эгоистка» такой человек создает для себя очень сложные кармические обстоятельства.

В самом простом случае, при Враге – человеке постоянного контакта, вы просто обездоливаете себя, сосредотачиваясь на худших своих чертах, качествах, деятельных программах и устраивая цикличный обмен энергией, действиями и переживаниями между собой и врагами, не выходя из этого замкнутого круга, никак не меняя свою жизнь к лучшему.

В худшем случае, при активном делании на Врага, стремлении причинить ему зло, навредить ему по жизни и судьбе, навлечь на него злые силы – можно конкретно попасть.

1. «Враг» может оказаться реально Сильным – и в какой-то момент ему надоест мерзкое жужжание надоедливой букашки и он Обратит Внимание На то, что мешает. Итог – быстрая и неприятная жизненная катастрофа того, кто искал врага и теперь Нашел.

2. «Враг» может оказаться реально Добрым – и, обратив внимание на «делателя» прекрасно договорится и с его внутренними злыднями, и силами, который тот пытается привлечь, и учтет все слабости энергетики – так отымет «делателя», то лишится и энергии, и денег, и жизни… Нужно понимать, что Добрый человек ЛЮБУЮ СИЛУ сможет обернуть, хотя бы на время, на свою сторону – «только поговорить нужно», чтобы Сила хотя бы на время захотела свершить Добро…

3. «Враг» может быть реально Умным – и, решив, что пора избавиться от «делателя», построит такие структуры Противодействия, договорится с такими Высшими Силами, что «Вселенная восстановит равновесие» - и «обратка» не замедлит себя ждать… Или просто отдаст ситуацию «На Суд Божий» - и вердикт оттуда будет предсказуемый.

4.А еще «Враг» может оказаться и Умным, и Сильным, И Добрым – и являться Проводником Высшей Воли в наш мир через свою жизнь. И тогда «делателя» ждет не просто «обратка», «вердикт» или «наказание». Тогда он может оказаться не тем, кто сопровождает человека (как, положим холодный дождь, слякоть или комары), но тем, кто стал у него на Пути. Пути, по которому с человеком идут Силы. И тогда «делателя» сметет с лица жизни – и всех тех, кто пытается ему помогать в «справедливом деле наказания Врага» или хотя бы разделяет его мнение…

Учитывайте, что у Идущих бейджики с надписью «Защищен Высшими Силами» на груди не висят. Им может оказаться Любой.

Как же поступать с «врагами»?

1.Прежде всего, не придумывать врагов себе. Не придумывать, как оправдание собственным неудачам. Не придумывать, как виртуальный объект постоянной занятости («Вы что, не видите, я с Врагами борюсь! Мне делами заниматься некогда…») Наша психика стремится к ЗАВЕРШЕНИЮ ГЕШТАЛЬТА, то есть обретению целостности. Для неё ЛЮБАЯ ВНУТРЕННЯЯ РЕАЛЬНОСТЬ является Приказом – Разрешением -необходимостью ОБРЕСТИ ТАКУЮ ЖЕ РЕАЛЬНОСТЬ ВОВНЕ. Поэтому ПРИДУМАННЫЙ враг очень скоро может стать  НАСТОЯЩИМ – или целой кагортой настоящих врагов.

2.Если враг даже реально есть, не следует его ПЕРЕЖИВАТЬ и ЖИТЬ борьбой с ним. Тем самым поддерживая и подпитывая ЕГО СИЛУ. Нужно помнить: живя им, вы отдаете ему жизненные силы. Свои жизненные силы. Следует руководствоваться советом мастеров Гун-Фу: «Врага или уничтожают или вообще не трогают». Иначе он будет жить за счет вас, вашей силы. Вашего статуса, ваших успехов. Поэтому – или делаете реальное действие по избавлению своей жизни от наличия Врага или сосредотачиваете свою жизнь на выходе за пределы того уровня, на котором ваш враг равен или выше вас. 

3. Переведите реального врага из разряда «человек» в разряд «что-то», из «врага» в разряд «не заслуживающее внимание что-то». Понизьте его статус в своем внутреннем мире. Сделайте вариант «Слон «вы» и моська «он». А то ведь мы склонны уравнивать врага до себя. Или себя до врага. 

А.Обращая на него внимание, вы неосознанно СРАВНИВАЕТЕ его с собой. А если он НЕРАВНЫЙ, то вы неосознанно сначала напитаете его своей силой, статусом, знанием – и вступите в «равный бой». Как правило, ослабленные и готовые к поражению…

Б.Обращая на него внимание, вы СРАВНИВАЕТЕСЬ С НИМ – и это сравнение, как правило, делает вас ниже, хуже, плоше… Вы неосознанно лишаете себя и силы, и знаний, и статуса, выходите на «его территорию», где он однозначно Сильнее…

4.Не создавайте качеств «врага» своими выдумками о нем. А то будет по принципу «сам себя напугал, от испуга умер…»

5.Используйте врага себе в пользу:

А.Как пример – кем вам быть НЕЛЬЗЯ.

Б.как катализатор проявлений плохих людей в вашем окружении. Если кто-то перебежал на сторону врага – туда ему и дорога, в вашем окружении появилось вакантное место Друга.

В.как штатную единицу «неизбежного противовеса» - как не крути, мир не любит сильных перегибов ни в одну сторону. Отсюда есть принцип «равновесия»: принимай в своей жизни все, как необходимую пользу.

6. И не стесняйся проявить Родовую Правду тогда, когда враг пытается осознанно навредить. Родовая Правда говорит: тот, кто несет зло твоей семье и тебе, как части семьи и рода – не человек. И обращение с ним должно быть достойно дел его. Если человек следует Родовой Правде, то на глубинных уровнях Силы срабатывают мощные защитные программы Рода – и Предков, и Богов. Сам человек ничего против врага осознанно не делает – Род уничтожит врага сам, без вашего личного участия. Как это происходит – я объясняю на семинаре «Женская Магия, как основа Родовой Силы».

Выбор направления школы Рейки
 Человек, решивший войти в «мир Рейки» зачастую становится перед выбором – какую школу и какое направление выбрать? Есть западное «традиционное Рейки», есть традиционное «японское Рейки» и есть «нетрадиционное Рейки». 

Нетрадиционные школы Рейки манят своей таинственностью, интенсивными и высокомистичными практиками, насыщенностью работой с энергией и высшими планами… Чаще всего Рейки там просто нет. Я бы советовал в «нетрадиционное» Рейки идти уже после получения опыта работы как минимум 2-й ступени в более «традиционном» варианте – западном или восточном. Только тогда вы сможете понять – что вам предлагают и продают: новые для вас методы работы в Рейки или дорогую обертку с распиаренным брендом…

Но как сделать выбор в «традиционных» направлениях?

Вопрос: Какое из направлений Рейки лучше - западное или восточное?
Ответ: Рейки, как энергопрограмма Ки, и энергия, структурированная этой программой, вообще не имеет «направлений». Она просто есть. Но существуют направления работы с Рейки. И какое направле​ние лучше для вас лично (а не некоему абстрактному лицу) будет зависеть от вашего мировоззрения, способа восприятия, мышления, характера... Но вопрос о приоритете «восточного или западного», по-большей части теоретический, так как у нас на самом деле есть только за​падное направление, адаптированное к западному менталитету ещё Хавайо Такатой. Причём «общее» западное. И школы, которые развивались либо продолжая формат, заданный г-жой Таката, либо в противовес этому формату.

В этом ключе существуют два больших деления – «тра​диционное рейки» или направление Альянса Рейки и множество «нетрадиционных рейки», в противовес Альянсу Рейки. Различия в них - в методиках работы с Рейки и дополнительных методах и техниках, помогающих в работе.

Сейчас добави​лось третье направление – условно называемое «Рейки синергетики» (не выделенное в некую отдельную школу), в котором не определяется к какому конкретно на​правлению принадлежит мастер, а даётся по возможности чистая техноло​гия Рейки и четко отделяемые методики, помогающие сознанию работать в Рейки наиболее эффективно. Но и здесь работает именно западный, адаптированный под западное мышление, менталитет, культуру и энергетику, вариант работы с Рейки.
В последнее время появляются мастера, дающие, по их словам, Рейки школы Микао Усуи, идущие в каноне «Рейки Риохо Усуи Гаккай». Насколько известно, эта школа является обществом закрытого типа, в которое и японцу-то попасть нелегко. 

В Японии есть много школ, которые продолжают линию традиционно японского подхода – все они, как правило, либо прямые продолжатели «Рейки Риохо Усуи Гаккай», либо основаны учениками Микао Усуи – не всегда идущих по стопам учителя, но получившим Рейки от него. Как правило, не-японцу поступить в такую школу крайне сложно.

Также в Японии есть школы западного Рейки, которые более соответствуют современному японскому менталитету, образу жизни, интенсивности жизненных процессов. Они не следуют слепо «заветам Альянса», а органически соединяют западное и японское.

Желание обучиться чему-то изначальному – вполне понятное. Но часто это как желание прочитать книгу на языке оригинала. Без знания языка и понимания культуры…

Чтобы понять, насколько обучение соответствует японскому направлению нужно узнать - даёт ли мастер японские техники с их японскими названия​ми, уделяется ли внимание чтению и обсуждению стихов императора Мейдзи, есть ли медитации на божество Рейки. Это всё обязательные элементы японского направления, «Рейки Усуи Риохо Гаккай». Но на самом деле, чтобы действительно именовать себя членом или продолжателем линии «Рейки Усуи Риохо Гаккай», следует именно пройти обучение в самой школе. Иначе картина напоминает «подставного генерала» - можно пошить генеральский мундир, отпечатать на принтере документы и купить на рынке медали и погоны. Но настоящим «генералом» благодаря этим атрибутам вы не будете – хотя они могут ввести в заблуждение легковерных людей…

Важно также понять – а подойдет ли вам именно японский вариант работы с Рейки? Сможете ли вы весь сеанс высидеть на корточках? Сможете ли сеанс провести в «молчаливом» формате никак не общаясь с клиентом? Действительно ли стихи Мейдзи вызывают в вас высокое переживание и дела императора-реформатора так сильно восхищают вас, как и японца начала 20-го века? Или вас завлекла чисто сказочная экзотика, отвлекающая от серой обыденности?

По-большому счёту, не так важно, к какой школе или направлению при​числяет себя мастер. Главное не форма, а суть. Важно насколько вам понятны объ​яснения мастера, насколько вы принимаете нравственные принципы и фило​софско-религиозные положения (если они есть) в обучении, насколько вы ощутили доверие и резонанс на уровне сердца - вот это на самом деле важ​но. Насколько мастер живет Рейки – хотя бы во время общения с учениками. И насколько в обучении речь идет о Рейки, а не о вещах, к Рейки отноше​ния не имеющих, но загадочных, чудесных и магичных…

Вопрос: я прошла инициацию первой ступени в «Каруна-рейки». Сейчас появилось желание пройти инициацию у мастера «традиционного рейки». Стоит ли это делать?

Ответ: изначально метод Рейки от Усуи создавался как «ронин» - не имеющий хозяина и не принадлежащий никому. В «Традиционном Рейки» прохождение настройки у разных мастеров только приветствуется. Правда, у меня есть подозрения, что когда создавался «Альянс», его учредители даже не подозревали, что не только они «несут Рейки» миру…

Если вы идете на «настройку» - проблем не должно быть. Ваша задача гармонично соединить в своем сознании знания, полученные в абсолютно нетрадиционной школе, со знаниями, полученными от традиционного мастера. Не заменить одно на другое, а творчески интегрировать. Если какие-то техники, которым вы обучились ранее, работают, приносят эффект, не дают негативных последствий – не стоит от них отказываться только из-за того, что у вас сейчас «традиционный мастер». Если техники не работали, не давали эффекта – спросите о них у нового мастера. Если он аргументировано (а не просто догматически-эмоционально) объяснит вам причину их «нерабочести» - откажитесь о них. Если аргументы вас не убедили – не исключено, что после получения новой настройки техники заработают.

Если вы идете на «посвящение» - то есть на эгрегориальное подключение, то тут могут возникнуть проблемы. Нетрадиционное Рейки всегда эгрегориально. Подключение к новому эгрегору, тем более сугубо «традиционного толка», может вызвать «борьбу  эгрегоров», что выразится в проблемах с энергетикой, физиологией, иногда и в социальных неурядицах. Часто вам начинают напоминать явно – к какому эгрегору вы принадлежали изначально.

Чтобы этого избежать, нужно не следовать школе, положим, «Каруна Рейки», а делать себе сеансы Рейки, жить по Пяти Принципам и работать тем, что у вас работает. И идти на настройку – а не на школу или на мастера.
О противопоказаниях к практике Рейки и возможности нанести вред
Фактор  доступности настройки Рейки и практики метода иногда взывает недоумение: неужели любой человек может заниматься методикой работы с Рейки и любому этот метод принесет благо, не создавая неких «побочных эффектов»? И его однозначнаяч манифестированная «положительность»… Неужели все так хорошо? И действительно ли Рейки не может нанести вред? 

В принципе – каждый человек с адекватной психикой и здоровым сознанием может успешно и эффективно практиковать по методам  работы с Рейки, идущим от Микао Усуи.. Однако противопоказания все же есть…

Вопрос: Кто может заниматься Рейки? Вернее, кому практика Рейки противопоказана? Или действительно, любой человек может практиковать Рейки? И Рейки не навредит человеку?

Ответ: 

Может ли каждый?
Метод работы с Рейки, который нашел Микао Усуи и который дошел до нас благодаря работе Хавайо Такаты и Филисс Форумото в виде западного варианта метода,  действительно «может» практиковать каждый. Нет ничего сложного и непосильного в самой структуре и практике методики. Получи настройку от мастера, прослушай несложный курс обучения. Старайся соблюдать Пять Принципов Рейки и делай сеансы хотя бы самому себе – сеансы, в «технике» которых сама простота: ложи ладони в нужное место и все в порядке. Это посильно даже ребенку. Однако сейчас шла речь именно о «технической стороне» метода. 

Внутренняя, духовная, сторона предполагает наличие непатологического сознания и психики в целом. Главное: уметь поставить цель перед собой, уметь признавать в себе наличие неэффективных частей, уметь стремиться к трансформационным процессам, ведущих человека в эффективное состояние. Отсюда человеку с психопатологией к практикам Рейки нужно подойти крайне осторожно (см. соответствующую главу). 

Также Рейки не рекомендуется людям, которые осознанно стремятся к нарушению «равновесия», живя из незрелого Эго – желая себе все на свете, при этом считая, что им все должны. И для достижения своих целей не останавливаются ни перед обманом, ни перед предательством. Таким людям от Рейки будет реально не хорошо: их неправедный бизнес просто рухнет, в социальных отношениях пойдут кризисы, на телесном уровне начнут проявляться конфликты человека и среды.

Если ребенок получает настройку, то к нему требования «духовного» плана легкие, доступные его уровню развития сознания. Ему главное работать с «технической» стороной, а родителям поддерживать его в практике Пяти Принципов на доступном ему уровне.

Однако речь шла о «традиционном Рейки».

Если вы прошли обучение в нетрадиционном Рейки, в духовно-мистическом Рейки или еще каком-то перегруженном медитациями варианте Рейки или «как-бы» Рейки – ту уже не все просто и часто очень даже сложно – и к упомянутой простой методике это, как правило, отношения не имеет. И такими практиками заниматься может действительно далеко не каждый. Сложные долгосрочные медитации, тайные эзотерические знания, непростые энергопрактики и здоровую психику могут значительно подвинуть к черте неадекватности, а что говорить о психике «нормального» человека? 

Отсюда «прсотому» человеку начинать с простых, естественных методов и только после, если человека повлечет и он найдет в себе силы – входить в более сложные, парарейкисткие практики («пара» - означает «около». Или «как-бы». Например «парамедик». Или «парапсихолог». То есть внешне похоже, но если копнуть поглубже…)

Но мы – не о них.

Может ли Рейки «навредить»? 

Любой в принципе полезный прибор, механизм, программа, принципиальная схема может причинить вред – если пользователь нарушает правила обращения с ними или применяет их не по назначению. Если «управляющий фактор» - человек так управляет работой «девайса», что результаты вредны.  Так и с Рейки.

По самой сути наличие в вашем организме активно работающей программы Рейки и функционирование вашего организма на базе жизненной энергии, структурированной Рейки (её обычно упрощенно тоже называют «Рейки» или «энергия Рейки»), навредить никак не может. Более того – именно этот уровень работы организма активирует работу программ самоисцеления, программ самогармонизации и создания целостного функционирования вас как единого организма. При этом ваши физиологические, психические и социальные процессы настраиваются в едином функциональном ключе и начинают реализовывать жизненно важные для вас задачи, как некий единый «проэкт». При этом максимально стремясь к активации адаптационных механизмов энергоинформационного взаимодействия вас и мира вокруг.

Такая вот красивая и реальная картина. 

Только вот выше приведенное относится к «принципиальной схеме» работы Рейки. Камнем преткновения тут становится упомянутый выше «управляющий фактор». А управляющим фактором работы Рейки является ваше сознание – то есть осознанно заданные параметры и цели функционирования вас, как «человека». 

Рейки – программа автоматическая, сама по себе она ничего не решает. Она находит в психике «управляющие команды» и следует их приказу.

Что управляет Рейки?

 Управляющие команды есть нескольких уровней:

Первый уровень – естественные, бессознательные процессы жизнефукционирования. То есть это тот уровень, где заложены некие изначальные параметры работы вашего организма на каждом из этапов вашего развития. Тут сочетаются как универсальные параметры (я – «человек», как представитель биологического вида), так и уникальные (я – индивид, наследующий уникальный набор генов, уникальную кармическую программу, уникальный путь индивидуального развития…) Этот уровень бессознательный, автоматический, никак вами не корректируется и никак вами напрямую не меняется – но может быть трансформирован под управлением вышележащих управляющих уровней.

Именно этот уровень реализуется под влиянием работы Рейки «по умолчанию» - когда ни воля, ни сознание, ни социальные амбиции не являются в достаточной мере сильными, целостными, актуально поддерживаемыми. Или когда человек осознанно избавился от сложностей своей психики и вошел в режим функционирования «естественной простоты».

Второй уровень – ваши подсознательные установки о себе и своей роли в мире. Установки эти формировались годами, в них смешаны и как некие верно созданные мечты и планы, так и всякие детские установки, внутренние конфликты, переживания и так далее. К счастью, далеко не все из этого Рейки примет, как управляющую команду – только эмоционально насыщенную, целостную (без внутренних противоречий) и до сих пор актуальную программу. Большую часть подсознательного балласта под влиянием первого слоя рейки просто деструктирует. 

Но вот эта самая «эмоционально насыщенная команда» может быть и конфликтна с вашей нынешней жизнью, и её результат разрушающий….

Этот уровень будет управлять человеком, если он не ведет с собой явно осознанную работу и не включает следующий управляющий уровень.

Третий уровень – управление сознанием. Тут – осознанно задаваемые команды и параметры, поддерживаемые волей и насыщенные намерением цели, задачи, планы. Прерогативой являются по прежнему целостные, эмоционально насыщенные и осознанно поддерживаемые программы.

Именно с этого уровня можно управлять вторым и трансформировать третий, корректируя его работу в ключе осознаваемо нужного, а не естественно – данного.

Вот тут и кроется и Сила, и Слабость человека. Вот тут и есть то, что может «навредить», неверным образом направляя работу Рейки.

Если этот уровень слаб, конфликтен, нецелостен – Рейки не будет его воспринимать, как управляющий.

В принципе, единственный изначально целостный и сильный уровень – это первый. И Рейки, как правило, опирается именно на него.

Что мешает получать только пользу?

Проблема в том, что Рейки реализует программу «целостности» - в которой ваша психика вся должна участвовать в вашей жизнедеятельности. И главное место в этом процессе должна занимать ваше Осознание, осознающее «Я», которое направляет Волю и создает Цель. Как не крути – без осознания работа Рейки нецелостна. Именно осознающее «Я» и создает основные проблемы в практике Рейки – особенно на первых этапах.

Что советует методика? 

Методика работы с Рейки дает однозначный и безвариантный совет: выстрой свое сознание по Пяти Принципам Рейки! Если вы в жизни живет по этим принципам, то ваше сознание целостно, неконфликтно, целеустремленно, синергетично. Именно в таком режиме Рейки принимает ваше сознание как главный управляющий фактор. При этом уравновешивая и корректируя ваши сознательные посылы с параметрами первого уровня управления. А второй, подсознательный уровень, корректируется вашей осознанной работой по Пяти Принципам и практикой сеансов – с двух сторон происходит активная «чистка» подсознания и освобождения в нем места для нового жизненного опыта.

Так в чем же проблема?

В этом самом сознании.

Первая проблема – невнимательность к инструкциям и неверные инструкции. Не желание «выстраивать» себя под что-то новое, а желание жить в старом. То есть элементарное не-следование Пяти Принципам. Если ты запустил серьезную программу на свое компьютере, то не стоит тупо стучать по клавишам и запускать еще пару игр и вебсерфинг – комп просто зависнет. Примерно это делают многие начинающие.

Вместо того, чтобы «следовать инструкции», они вообще не обращают внимание на Пять Принципов. Или обучающие их мастера по какой-то причине никак не сориентировали на важности и необходимости жизни в Пяти Принципах. Часто вместо этого предлагаются куча высокодуховных и, по сути, бесполезных нравственных догм, которым хорошо следовать в медитации, на «круге рейки» и в беседе друг с другом. Но не в реальной, повседневной жизни.

Итог – сознание не выстроено в синергетике. Осознанные посылы конфликтны и вредны. Но могут быть очень сильными – Рейки деваться некуда, придется исполнять скомандованное, при этом часто просто переламывая естественную основу организма. И потом человек в происходящих конфликтах начинает винить все подряд – Рейки прежде всего.

Вторая проблема: стремление к инаковому – нецелостная психика. Рейки опирается на работу целостного сознания – то есть сознание, которое может осознавать происходящее с человеком, анализировать происходящее и коррекировать хотя бы себя в этом происходящем – а лучше само происходящее.

То есть, если вдруг у вас пошло изменённое состояние сознания и вы начинаете видеть некие сущности, то в целостном сознании и целостной психике вы даете себя отчет: «изменилось состояние сознания, причина этого в …(несвежей колбасе, дозе спиртного, съеденных грибах, медитации, прорабатываемой технике), суть этого – получение информации. Я осознаю, я контролирую себя, я могу это или прекратить, или просто следовать видению, не становясь его частью». 

Нецелостная психика примет увиденное как объективную реальность и будет в ней жить – в окружении ангелов, демонов, духов, сущностей. Зачастую самостоятельно и неосознанно создавая доказательстваих реального существования в своей жизни.

Целостная психика при активации яснослышания, то есть получения информации на уровне «внутренних голосов» может это принять так: «во мне активировалась слуховая зона новой коры головного мозга и  именно так я сейчас получаю информацию. Это не «кто-то во мне», это мой мозг так информирует меня. Я могу это остановить, могу контролировать». 

Нецелостная психика поверит, что это «кто-то во мне» и «через меня» и будет принимать эти голоса или как высшее откровение или проклятие. 

Или во время сеанса вы можете вдруг «увидеть» гвоздь в теле человека. Целостная психика может понять это так: «Гвоздь – символическое отражение в моем сознание некой проблемы в человеке. Там нет «гвоздя», есть проблема. Работая с символом, мы решим проблему». 

А нецелостная психика будет верить в реальность гвоздя и того, кто его «загнал».

Вот тут и кроется тонкая грань между контролем и одержимостью. Целостная психика будет контролировать свое состояние и (что самое важное) делать выбор между желаемой целостной картиной себя или показанной проблемной картиной себя. Нецелостная психика выбора делать не может. Её «третий уровень управления» неактуален. Остается второй – а он, как правило, перенасыщен эмоционально - заряженными структурами. Именно они и начинают вести человека за собой.

Грань между патологией и нецелостностью.

Голоса может слышать человек как с целостной психикой, так и с нецелостной, так и паталогической. Разница – в реакции. Целостный человек отреагирует согласно своим установкам осознания и контроля, не теряя своего «Я». Идеально: я слышу «голос» интуиции или голос тревоги, но все это – естественные психические функции, просто сработавшие в сверхнормативном режиме. 

Человек с патологией впадет в параноидальное состояние и экзальтацию (в зависимости от типа паталогии). В любом случае он припишет «голосу» характер внешней независимой от него объективной реальности, более того – некой персонифицированной силы, которая им управляет. Без вариантов!

Человек с нецелостной картиной мира будет выбирать (часто неосознанно) – то ли отмахнуться от «голоса», то ли принять голос, как «выбрыки психики», то ли придать этому голосу высшее мистическое значение.

В Рейки (да и других практиках) желаемым адептом является человек первого типа – с целостной психикой. Человеку третьего типа в эзотерике, магии, сверхнормативных практиках делать нечего – они несут для него нешуточную опасность. Имеется в виду патология, обусловленная нарушениями физиологического уровня – патологическими нарушениями работы головного мозга.

Но, как показывает практика, очень часто в «практиках» и «учениях» оказываются люди второго типа. 

«Пограничники». 

Собственно, начинаем мы все именно с этого – с выхода за пределы некой установленной «нормы» восприятия, где существует только жестко определенная материальная реальность. А всякие вселенные, духи, сны и видения есть или фигня всякая, или нужно к психиатору бежать…

Но происходит нечто и мы выпадаем на Край – вырываемся за пределы этого жесткого тюремного двора. Узнаем об иной реальности. Ощущаем энергию. Видим миры…

И вот тут важно не попасть на столь многочисленных дельцов от эзотерики или невежд от магии, которые охотно использую это пограничное состояние в своих целях, верно и целенаправленно толкая психику человека в сторону устойчиво функционирующей патологии. 

Взрастить патологию можно легко. Мозг не разрушится, но психика – трансформируется. Зачастую так надежно и крепко, что выход из подобных состояний возможен только при биохимическом воздействии.

Именно «пограничники» вредят себе больше всего. И тут крайне важна роль мастеров, роль их наставников в практиках. К сожалению, далеко не все наставники формируют осознание работы с Рейки в простом, реальном ключе. Кто осознанно, кто неосознанно, но делают акцент на мистически-инаковой картине мира, всячески подогревая тенденцию к патологическим изменениям сначала восприятия мира, а потом и самой психики. Тем самым взращивая всходы сомнений.

«Сомневающиеся»

Ситуацию усугубляет некий подсознательный страх – а вдруг это все мне навредит? Вообще, это крайне парадоксальный подход – зачем вообще идти в некую практику и боятся её? Но сейчас, когда практики стали обще доступны, редко кто проходит длительный процесс отбора «готовых» и «достойны» - если это не включено в саму практику или не обеспечено Силами, которые ведут Мастеров.

Тем более это касается практики Рейки – кроме «имущественного ценза» (платы за семинар) и явных психопатологических проявлений сейчас ничто не мешает человеку получить настройку 1 ступени.

Дело в том, что про сути (как я уже писал) практика Рейки действительно доступна всем. Только научить ей нужно правильно – просто и незаморочно. И сопровождать человека в практике, отвечая на его вопросы. 

Предполагается, что на семинар идет взрослый и осознающий свой выбор человек. Предварительно ознакомившийся с темой – к счастью, тема Рейки не стала гиперскрытой и тайной, как это предполагалось изначально Альянсом Рейки. Информации и мнений предостаточно, практикующие мастера по определению контактны и должны отвечать на предварительные вопросы…

Но есть два фактора:

Первый: «не рейки» - иногда под брендом Рейки скрывается нечто, что к методу работы с Рейки, восходящего к практикам Микао Усуи отношения не имеет. Особенно показательны в этом плане  «инициация по Интернет» или всякие «нетрадиционные Рейки» перенасыщенные или псевдонаучностью (типа торсионных полей, многомерностью измерений и вибрациями высоких спектров) или гипер эотеричностью (шестыми расами, седьмыми лучами, сверхдуховными наставниками, атлантами и  тибетцами, Шамбалой и многим другим). И вот тут «вреда» может быть предостаточно – от психопатологий до социальных кризов.

Второй: «обманутые по жизни» - это люди, в психике которых как-то фундаментально заложена программа «меня всегда обманут и я всегда в надежде». Чтобы им не давали, каким бы ни внимательным и терпеливым не был бы мастер они всегда найдут в чем сомневаться, прочему оно у них не работает и почему это все очередный обман. Проблема лежит, как правило, в глубоком детстве – но ни мастер, ни Рейки в этом никак не виноваты.

Эти люди во втором и третьем слое управления активно лелеят программу «все в жизни обман и все меня хотят обмануть». И Рейки эту программу придется реализовывать.

«Желающие измениться»

На отдельном месте находятся люди, имеющие психологические проблемы и осознающие наличие этих проблем, при этом стоящие на пути их исправления.

Подчеркну: есть психические проблемы –патологии, обусловленные функциональными нарушениями нервной системы. Человек с такими проблемами свои проблемы не осознает и с ними сам справиться не сможет. Таким практиками Рейки самостоятельно заниматься сложно, а тои опасно.

А есть психологические проблемы, обусловленными некими или особенностями работы психики, или некими стрессовыми фиксациями в психике. Человек может осознать их проблемность и может разотождествить себя в здоровой части психики и проблемную часть психики. И чаще всего стремится обрести контроль и целостность над своей психикой.

Такие люди могут практиковать Рейки и правильная практика улучшит их состояние, укрепит управляющий осознающий фактор и поможет проработать проблемы психики с наиболее щадящим режиме. Но только лишь при соблюдении следующих условий:

1) Реальное Рейки. Получение немистически аспектированного обучения. Тут лучшего всего получить именно методику работы без каких либо религиозно-духовных наслоений, которые активно ведут психику к Грани – а у человека «Грань» уже и так активна. Наоборот: от Грани нужно отвести, дать возможность не заглядывать все время в пропасти своей психики (человек в неё уже достаточно насмотрелся), а найти дорогу рядом.

2) Мастер-психолог. Прохождение настройку у мастера, имеющего образование и практику психолога.

3) Сопровождение. Получение непосредственного сопровождения хотя бы в течении полугода.

4) Простота. В  самой практике не заморачиваться глубинными медитациями. Работать полный сеанс Рейки и стараться жить по Пяти Принципам с четким осознанием Цели Практики – овладение контролем над своей психикой и устранением глубинных причин имеющихся проблем.

Чем же можно навредить себе в практиках Рейки?

На первой ступени навредить себе, в принципе, сложно. Практика построена так, что человек осознанно сосредотачивается на работе физического тела, проводит непосредственный сеанс и старается жить по Пяти Принципам. Вся работа по реальной синергизации проходит «фоново», вне сознательного корректирующего управления.

Если человек придерживается именно такого формата работы, то тут чаще человек не «вредит», а «создает сложности».

1.Нарушение Пяти Принципов. Жизнь не по Пяти Принципам ведет к постоянной конфликтности и психики, и социальных отношений. В результате работа Рейки постоянно направлена не на создание целостной синергетики самореализации, а на постоянное исправление  на уровне тела психосоматических последствий проявлений самостоятельно создаваемых конфликтов.

2.Несистемность практики. Системная практика Рейки в процессе 21-дневного тренинга предназначена для укрепления полученной настройки, наработки уверенности в технике проведении сеанса и активации процесса синергизации в самый благоприятный для этого период: когда человек еще идет в том «потоке», который обеспечил ему мастер, проводя настройку – давая некий толчек. Но этот «толчек» держится 2-3 месяца, причем его эффект постепенно затухает – так как человек должен работать сам. При 21-дневном тренинге человек как-бы включается в этот процесс, перехватывает управление и сам начинает вести процесс синергизации: проводя полные сеансы рейки и живя по Пяти Принципам.

Если это не сделать сразу – настройка «затихает» и дает только минимальный эффект.

3.Активная поддержка социальных чисток. Как известно, 21-дневный тренинг активирует процесс «чистки» - избавления от «балласта», уже прожитого и пережитого, не несущего ничего полезного – но носимого в себе и с собой в виде «балласта». На социальном плане это выражается в виде разворачивающихся ситуаций «выяснения отношений». По сути нужно вспомнить Пять Принципов и развернуть ситуацию по ним, по новому, осознанно отнестись к происходящему – решив конфликт раз на всегда. Однако часто люди включаются в привычный формат ссоры. А Рейки начнет толкать их к себе снова и снова…

4. Ожидание глобального чуда. Чаще всего «пограничники» ждут, что само прохождение семинара как максимум или 21 сеанс как минимум дадут кардинальные и чудесные изменения в жизни и результат этих изменений будет стабилен без каких либо действий самого человека. Когда чуда не происходит – а практики Рейки направлены на стабильное и последовательное изменение ситуации, а не на резкий слом ситуации – они обижаются, разочаровываются, оскорбляются…

На второй ступени возможностей навредить у человека куда как шире и больше.

В отличии от первой, на второй человек уже выступает как осознающий управляющий фактор работы программы Рейки: осознанно может  и должен задавать цели будущего, цели социальной синергизации, цели работы с психикой… Какую цель человек осознанно поставит, ту цель Рейки, абсолютно синергетично с пространством, реализует. Положим, человек взял и попереживал, что вокруг сплошная несправедливость, есть виноватые и т.д. Через некоторое время (как правило, примерно месяц) его жизнь действительно становится сплошной несправедливостью, виноватых полно – и самый главный это он сам.

Дело в том, что уже на первой ступени Рейки работает постоянно, нельзя «отключить Рейки» или «включит Рейки». Можно на уровне осознанного восприятия войти в постоянно идущее состояние Рейки или осознанно выйти из него – при этом состояние Рейки будет по прежнему активно.

На второй ступени Рейки уже «слушается» любой мысли и чувства человека, воспринимая их как «фактор первого уровня», как управляющий посыл.

Тут и проверится: выстроил себя человек по Пяти Принципам или нет. Сделал их основой своей психической деятельности или просто ритуально им следовал.

Если Пять Принципов стали его естественными правилами жизни, то никаких неэффективных мыслей и чувств у человека не будет и вторая ступень для него будет весьма гармонична и эффективна. 

Что можно «начудить» на второй ступени.

1.Проверки Рейки. Попытки проверить  - а будет ли чудо? И исполнятся ли мои желания? При этом человек загадывает не то, что действительно нужно, а то, что «в голову» придет. Следует помнить, что Рейки исполняет желания простым способом – дает человеку наиболее простую и явную возможность удовлетворить желание. Положим, пожелал человек ради «проверки Рейки» банку красной икры: «А вот хочу, чтобы в моей жизни появилась банка икры!» По каким-то магическим представлениям банка икры должна появится именно магично: открыл холодильник – а там ОНА! Или звонок в дверь – а там посыльный с магазина с НЕЙ!

Кстати, последний вариант вполне вероятен, если икра действительно нужна: или на уровне понимания её питательной ценности или вдруг так захотелось, прямо не могу! Только Рейки реализует желаемое боле «прямым» способом – вдруг прийдут гости и принесут икорки!

Но чаще всего никаких «чуд» не происходит. Если у человека есть денег на банку красной икры, то нужно просто идти и покупать. Так как это в твоих возможностях. Или вдруг нагрянут гости и прийдется икру купить…

Однако такие вот проверки, как показывает опыт, быстро сводят на «нет» возможности «работы Рейки на желание». Как не крути, но в процессе работы Рейки «на желание» задействованы некие высшие Силы. И им крайне не нравится такое подозрительно-проверочное отношение человека.  В итоге – идет блокировка.

2. Дисгармоничные желания. О них я писал выше -  желания, результат которых несут вред, дисгармонию жизни человека.

3. Пренебрежение сеансами полными сеансами по первой ступени. Именно полный сеанс и создает базовую основу действия Рейки в жизни человека. Условно говоря, человек на первой ступени устанавливает в себе операционную систему с базовыми, необходимыми программами, которые с системой абсолютно гармоничны, не конфликтуют, работаю, как её неотъемлимая часть

А на второй ступени человек уже может установить свои программы, перенастроить работу установленных программ, создать свою «конфигурацию» жизнепроявлений. Но для это его «операционная система» должна все время поддерживаться сеансами первой ступени, которые постоянно корректируют её работу, создают максимально эффективную среду для работ программ втрой ступени.

Не работаешь полный сеанс – «база» накапливает нарушения, накапливается «ошибка», «операционная система» перестает выполнять функцию гармонизации и синергизации общей работы программ второй ступени. Результативность работы программ второй ступени падает, человек разочаровывается…

Тем более снижается результативность непосредственно целительных практик: тело человека является тем излучателем, который и транслирует «дистанционно» сигнал исцеления.

4. Использование в практике посторонних символов, кроме традиционных Трех Символов. Если Три Символа являются условно «активирующими кодами», которые включают «расширенные функции» работы Рейки на уровне осознанного управления, то посторонние символы либо являются «хакерскими» кодами, которые разрушают целостную, гармоничную работу всей системы, либо вообще никак не работают, кроме как на уровне воображения применяющего, либо работали у некоего индивидуально взятого мастера, соответствуя особенностям его организма, жизни, целей. Но будут ли они работать у других – большой вопрос. 

Нужно отметить, что при работе на второй ступени работа с любыми символами, которые активируют гармоничные, эффективные программы, значительно улучшается, становится эффективна. Но это именно работа из Рейки с символами не-рейки. Но путать все в один котелок – не нужно. 

Пока что речь шла о вреде самому себе. Можно ли воздействием Рейки нанести вред другим?

Все можно. Человек своей волей и сознанием может даже Землю уничтожить – что уж там жизнь другого человека?

На самом деле, если человек строго следует Пяти Принципам, соблюдает правила работы с другими людьми, работает с другими людьми не для собственной гордыни или ЧСВ, а именно для людей – то вреда никакого не будет. Но уже говорилось выше о том, что люди часто не следуют правилам…

Итак, как навредить:

На первой ступени вред другим можно принести только во время проведения целительного сеанса. Причем не самим сеансом, а неправильным поведением во время его. Самое главное вредительство – игра в «доктора-целителя». То есть установка диагноза, гордое лечение болезни, уверение человека в том, что теперь все вылечим, все исправим, врачи вам теперь не нужны!

1.Диагноз – даже имея медицинское образование при целительном сеансе в Рейки  нельзя утверждать диагноз. Он утвердится как реальность. И лечить придется уже традиционным медицинским путем. Целитель не диагнозы ставит – целитель активирует процесс самоисцеления. Именно исцеленность нужно утверждать, а не диагноз.

2.Лечение – целитель не лечит. Целитель даже не исцеляет. Лечить – локализовать область, на которую пойдет сила рейки, тем самым создавать еще большую нецелостность организма, не давая ему возможности исцелить причину проблемы. Исцелять самому – брать на себя полную ответственность за процесс исцеления, отдавать все свои силы, причем их может не хватить, не хватить уровня профессионализма и просто жизненной энергии. В рейки сам целитель не исцеляет – он активирует процесс самоисцеления в клиенте и дальше исцеление идет через целителя, но не с помощью целителя. Задача целителя – поддерживать процесс самоисцеления полным сеансом рейки.

3.Мифоголизация целительства – целительство Рейки не панацея. Рейки создает основу для исцеления, активирует процесс самоисцеления, но проблемы современного человека из-за глобальной неэкологичности жизненной среды давно вышли за грань естественных возможностей организма исправить проблемы самостоятельно. И часто вред уже такой, что без вмешательства медицины процесс исцеления невозможен. Рейки помогает найти верного врача, поставить правильный диагноз, найти правильное лекарство, физпроцедуру… И процесс вполне может пойти именно по этому направлению – на «социальном» уровне.

И самый опасный вариант – навязанная помощь.

На первой ступени целитель должен дождаться просьбы (чужой человек) об исцелении или согласия (близкий человек) на исцеление. Иначе человек вместо сеанса Рейки (который срабатывает только в случае реальной необходимости и осознания человеком этой необходимости – исключение человек без сознания) будет проводить бионергетическое воздействие, в котором «целитель» навязывает свою волю организму человека, которая в любом случае негармонична с индивидуальными особенностями организма клиента.

На второй ступени   к этом возможностям добавляется еще и дистанционное воздействие. При наличии в целителе достаточной энергетической мощи и волевой настойчивости можно «прогнуть мир клиента» под свое представление о его жизни. Причем чаще всего это делается с очень благими намерениями – в Рейки «на зло» ничего не сработает. А вот на «добро», особенно если  целитель переживает, что он делает именно Добро – Рейки сработает и сработает эффективно. Но вот нужно ли это «добро» другому – большой вопрос…
О психологических противопоказаниях, страхах и галлюцинациях

 Вопрос: есть ли психологические противопоказания к занятиям Рейки? Например, неустойчивая   психика, склонность к депрессивным состояниям, фобиям?

Ответ:  да, психопатологии есть противопоказания к занятиям практиками Рейки, по крайней мере – самостоятельным практикам. Сеансы Рейки для такого человека  проводить можно, но очень аккуратно, лучше – дистанционно, так как непредсказуема его интерпретирование происходящего на сеансе. Непосредственно практиками Рейки людям с психопатологией заниматься не рекомендуется по четырем причинам.

Первая: человек с психопаталогией не сможет осознанно вести правильно практику, которая включает в себя и как честное признание за собой «слабостей», так и осознанное желание измениться, причем поддержанное на волевом уровне. Оба эти требования для психики с патологий выполнить трудно.

Вторая: невозможность адекватно понять и принять  сопутствующие практике Рейки эффекты: усиление восприятия, активные энергофеномены, проработка подсознательного содержания психики… Человек в психопатологическом режиме и так неосознанно больше сосредоточен на внутреннем, как правило, конфликтном мире - а настройка на Рейки у него еще более перенесет фокус внимания во-внутрь.

Третья: практика Рейки активизирует полное включение человека в окружающие его жизненные процессы. Человек с психопатологией зачастую несколько заторможен, так как психика «знает», что если «спустить тормоза» у её патологической части – социальные и физические последствия могут быть губительны для человека. А настройка на Рейки эти «тормоза» может снять.

Четвертая: осознанное целеполагание. Следует помнить, что Рейки – программа автоматическая. Она направляет жизнь человека к достижению некой цели, которая закреплена в психике. 

У целеполагания есть три слоя.

Первый слой – это бессознательные Цели эволюционирования психики в гармоничном взаимодействии с конкретной жизненной средой. 

Второй слой – подсознательные цели, закрепленные в результате прошлой жизнедеятельности. Они могут быть навязаны социумом, осознанно поставленны и навязаны базовыми потребностями. 

Третий слой – осознаваемые цели, которые мы на осознанном уровне формулируем и поддерживаем хотя бы постоянным осознанием, а лучше – волевым намерением.

Эти три слоя даже у «нормального» человека могут быть конфликтны с работой организма, с внешней средой и между собой. У человека с патологией они конфликтны всегда.

У «нормального» человека первый, бессознательный, слой всегда будет превалирующим. С ним Рейки согласовывает работу подсознательного и осознанного слоев. Если вышележащие слои содержат цели, конфликтные сами по себе или конфликтные с первым, бессознательным, слоем – Рейки их вообще учитывать не будет.

А вот у человека с психопатологией именно первый слой содержит базовый сбой в работе – он не обеспечит гармоничного и полноценного формата развития и деятельности организма. И даже если с осознанного уровня идет правильный посыл, бессознательный уровень может его заблокировать…

Многое при работе с «сложным» случаем зависит от мастера. Он может работать с таким человеком в формате не «учитель-ученик», а «целитель – клиент». При этом задавая цели его, клиента, жизни «от себя», удерживая контроль над проявлениями психики клиента в формате синергизации,  обучая неким простым техникам и сопровождая настроенного человека по жизни. Но для такого формата нужно иметь как образование, так и практику психотерапевта (а не просто психолога). И это обязательно, так как современные эзотерические практикующие склонны приписывать психопатологиям характеристики сверхвозможностей и божественного дара, тем самым активируя патологическую часть психики в еще большей мере.

И саму настройку нужно проводить как «целительную», активрующую длительный процесс гармонизации работы психики.

Однако нужно смотреть на саму патологию. Однозначным запретом к практикам Рейки являются явная шизофрения, маниакальность, физиологические  нарушения работы  мозговых структур.

Вопрос: У меня сейчас панический страх, не усугубят ли занятия Рейки мое состояние? Я, конечно, со многим научилась справляться, но   все же остаюсь невротиком.

Ответ: да, практика Рейки может усугубить невротические переживания. Один из эффектов Рейки - целостное осознание себя: все скрытое в неосознанных уровнях становится осознаваемым содержанием психики. И уже многое будет зависеть от того, насколько безупречно вы практикует принципы Рейки в жизни и во время сеанса (см. соответствующую главу). Если вы проводите только сеансы и не уделяете внимания укреплению и упрощению психики при помощи пяти принципов – новых страхов не избежать, ведь они становятся абсолютно явными и реальными.

Однако именно из-за того, что страхи из неосознаваемой части психики выходят на осознаваемый уровень, выходя из размытых, глобализированных, панических  форм в конкретные, оформленные, имеющие четкие пространственные и временные ориентиры – то тут уже можно не бояться, а разобраться. Особенно если вы сразу примените Первый принцип: «Я не беспокоюсь».

Так, положим, ранее глобальный страх всех мужчин с усами вдруг конкретизировался в боязнь одного мужчины, который остался давно в прошлом – вашего пьяного соседа, напугавшего трехлетнего ребенка, которым были вы, своим громким голосом. И теперь, когда страх вновь активируется, вы может успокоить его: «Это не этого мужчину ты боишься. Это просто старая угасающая волна страха. Тот, кто нас напугал, давно ушел из нашей жизни. Это не он!» Плюс на взрослом уровне вы можете изменить отношение к той ситуации – на второй ступени я даю очень эффективные техники проработки подобных «кармических» ситуаций.

Кроме того, важен постоянный контакт с мастером, который может объяснить вам ваши состояния и помочь сеансом.

И при таких  проблемах нужно меньше заниматься медитациями (которые могут только усугубить власть над психикой внеосознаваемых частей), а больше заниматься проведением себе полных сеансов Рейки, добиваясь максимального контроля своего сознания. И сеансы нужно делать с четко поставленной целью - нормализация работы психики, укрепление волевого контроля, решение истоков проблемы самым щадящим способом. Как зададите цель сеанса - так и будет. Будете бояться - будут проблемы.

Только после достижения контроля сознания, после укрепления Пяти Принципов как реальных жизненных правил, можно войти в медитацию и включиться в контакт с внутренними страхами или другими неэффективно функционирующими частями психики, изменяя их содержание на уровне воли.

При проведении сеанса лучше выдерживать следующий формат:

1.Вы точно осознаете симптомы  проблемы (состояние «страха» - не сама проблема, а только её явный симптом. Не «страх» нужно убрать – убрать нужно причину, вызывающую страх). Не закрываетесь от симптомов. Не пытаетесь их объяснить высшими причинами типа кармы, астрального воздействия, прошлых жизней и божественной кары. 

Просто признайте себе, не пытаясь объяснить: "Да, у меня есть панический страх". "Да, у меня кожные высыпания". "Да, у меня …" 

Но самое главное: вы четко осознаете – «ЭТО ТОЛЬКО СИМПТОМ!"

2.Вы должны понимать: каким бы захватывающим ни был симптом - не он важен. Важна ПРИЧИНА! На ней должно сосредотачиваться исцеление. Причина вообще вам не видна, не понятна, не ясна – особенно если вы не профессиональный психолог (которым тоже бывает нелегко определить проблему, вызывающую симптомы).

3.При начале сеанса и при его проведения вы говорите и осознаете: «Я не сосредотачиваюсь на симптоме! Исцеление идет в Причину! Моё сознание видит сквозь симптом и не уделяет ему внимание. Рейки идет в Причину. Рейки не обращает внимания на симптом»"

4.И представляете - как Рейки из ваших ладоней проникает глубоко в организм, находит причину там и Исцеляет!

Вопрос: я читала, что практики Рейки могут сопровождаться появлением видений, галлюцинаций и прочем странном для обыденного восприятия. Меня это пугает, я не уверена, что буду способна в  определенный момент разграничить продукт моего воображения и восприятия действительности. 

Ответ: я не пишу о галлюцинациях в аспекте работы в Рейки. Я пишу о феноменах расширенного восприятия – но это не «галлюцинация», а реальное восприятие.

Есть три распространенных эффекта расширенного восприятия при практиках Рейки: 

1.Информация о процессах, не требующих коррекции: разнобразные визуалы и комплексы ощущений, связанные с активной работой ваших энергосистем: ощущение потоков в теле, визуализация чакр, появление температурных феноменов в определенных частях тела, струение из ладоней света и т.д. 

Собственно, это, чаще всего, своеобразная "сопутствующая" информация. Просто так психика отслеживает реально происходящие процессы в организме – при чем подобное происходит повседневно, но в сеансе вы это начинаете замечать. Это как биение сердца: оно есть всегда, но вы его не замечаете – если здоровы. Но стоит сосредоточиться на сердце, на его работе, на токе крови в организме – и пойдет переживание ритма биения сердца…

2. Информация о процессах, которые требуют коррекции: разнообразные символвидения, или комплексы ощущений, вызывающие предметные ассоциации, которые так или иначе демонстрируют вашему сознанию работу тех или иных скрытых программ. Как правило, смысл их интуитивно понятен. Положим, вы увидели  или ощутили "гвоздь" у себя в стопе. Вряд ли вы захотите его оставить. Вам нужно на таком же "воображаемом" уровне его "вытянуть". 

3.Информация о процессах, которые важны для осознания, не всегда требующих корректировки. Тут визуалы являются проявлением осознанного "видения", позволяющее практику по его желанию или при необходимости направлять свое внимание и получать более глубинную информацию о состоянии той или иной части организма.

Развитие видения, как правило, начинается со спонтанных визуалов - именно они зачастую пугают и приводят начинающего практика в замешательство.

Воображение отделить от видения и видений легко - акту воображения всегда предшествует желание вообразить. Или очень хочется "увидеть", так как читали и слышали о подобных способностях у других – и чисто на жадности или тщеславии захотелось «и себе такого же». А не получается в результате "увидеть"! Становится обидно, неполноценно, завистливо - человек напрягается… И - оп! - пошла картинка! Такая вызванная, сгенерированная картинка воображения всегда управляема вашими желаниями, и либо приятна, либо подтверждает ваши страхи, либо подтверждает ваши представления.

А вот реальные галлюцинации, неуправляемые видения вне сеансов Рейки, «пробои высшей информации», которые вызывают серьезные стрессы и дезоориентацию жизнедеятельности чаще всего вызываются бездумно применяемыми медитациями, которые к самой практике Рейки не имеют отношения. Либо попытками на первой ступени активно применять символы второй ступени.

Вопрос: Часто занятия Рейки проявляют в человеке паранормальные способ​ности, - не опасно ли это?
Ответ: Если вы либо боитесь этого и закрываетесь от обретенных способно​стей, либо очень хотите их и начинаете чрезмерно развивать - опасно.
Паранормальные способности возникают после активации 6-й чакры и чаще всего в форме экстра-чувствительности - умения "сканировать" со​стояние человека, как бы видя внутренние органы, умение "видеть" ситуа​цию либо "получать информацию" о необходимом. Для активно работаю​щей шестой чакры (Рейки работает именно на этом уровне сознания) это абсолютно нормальные, естественные» способности. 

Ведь шестая чакра - это чакра внутренней модели Вселенной и психика всячески стремится по​строить максимально приближенную к реальности модель. Для этого нужно воспринимать максимум информации и уметь её понять, обработать, увязать в систему мировоззрения. Для понимания необходима некая система осмыс​ления поступающей информации. Иначе возникает часто встречающаяся проблема: «видим» очень глубокие уровни тонкого поля, а осмыс​лить, понять ничего не можем. Зачастую психика даже не может воплотить поступающую информацию в некий образ, осмыслив который можно понять ситуацию. И заполняется ваше восприятие потоками света и тьмы, всякими туманными образами - и все это сильно, и вызывает животный, детский первочакровый страх, и полностью дезориентирует систему ориентации в мире. Итог - психические расстройства, иногда даже психбольница. И не Рейки в этом виновата! Просто нужно иметь стабильную, стройную и простую для вас, понимаемую вами, систему восприятия и обработки информации. 

Вооб​ще экстрасенсорные способности, ясновидение в различных формах, не яв​ляется самоцелью ни в одном духовном пути. Это естественное состояние развитого духовного уровня и энергетики. Форма ясновидения будет опре​деляться наиболее значимым для вашего восприятия образом. Как правило, у большинства людей легче осознаются и осмысливаются зрительные образы. И поэтому воспринятая чистая информация сначала преобразуется в зрительный образ и лишь затем осмысливается. Но образ может быть в виде запаха, внутренних голосов, телесных ощущений. Хотя в идеале информа​ция поступает напрямую и в вас просто возникает знание о верном.
Со слуховыми образами нужно быть очень осторожным. Обычно "голоса" оформляются нашим подсознанием так, чтобы мы еще и делали градацию важности информации. И в нашей голове начнут звучать голоса наших умерших родственников, священника из церкви, первой учительницы и так далее. Это всё большой театр нашего подсознания! Осмыслите "персонаж" и его важность, что связано с ним в жизни, какую символичную нагрузку он несет, что подсознание хочет нам донести через его голос... И всегда помните - это всего лишь вы сами.
Что ждать после получения настройки?
 Получив настройку и войдя в 21-дневный тренинг укрепления настройки (который обязателен в настоящих практиках Рейки) человек часто входит в процесс, обычно называемый «чистка»: базовой трансформации его энергетики, организма, его социальных взаимоотношений – трансформации в более эффективный и синергезированный уровень. Не всегда «чистка» воспринимается как благо.
Как на форумах, так и в непосредственном общении, начинающие практики Рейки  несколько взволновано и обеспокоено интересуются – что же будет происходить с ними в процессе 21-дневного тренинга?

Жизнь должна происходить. Полноценная жизнь, насыщенная сеансами Рейки и постоянным процессом нарастающей целостности плюс наполненная духовной простотой, основанной на практике Пяти Принципов, как уже обыденного сознания повседневности

Однако наша психика может выдать «две палки в колеса практик».

Как правило, наблюдаются две крайние тенденции: страх  изменений и  жажда изменений.
Начнем с разъяснения самого тренинга.

Как известно, после прохождения обучающего семинара и получения настройки  мастера настоятельно рекомендуют провести 21-дневный тренинг. В него, как минимум, включаются 21 полный сеанс Рейки.  Почему как минимум? Потому что разные мастера подходят к тренингу по-разному. Многие обходятся упомянутыми сеансами. Некоторые настаивают на весьма жестком формате  - обязательный жесткий пост, обязательные утренние и вечерние медитации, проведение сеанса в определенное время суток.  Иногда добавляют некие самостоятельно введенные техники…

Я, например, на 1 ступени обязательно рекомендую и 21 сеанс, и конкретную практику жизни по Пяти Принципам и  практику выстраивания верных отношений к людям и действий относительно людей…

Зачем вообще нужен тренинг? Если бы вы проходили «посвящение» в супер-пупер мистическое учение Рейки и получали сверхвысшую Силу и Энергию Рейки – то, конечно, никаких тренингов не надо. Получил волшебное – сразу стал волшебником! К счастью, Рейки к Гарри Поттеру отношения не имеет, как и к волшебным сектам.

Полученная настройка от мастера и активированный ею процесс инициации (перехода на новый, более духовный, зрелый и эффективный, функциональный уровень жизни) требует «утверждения» в организме человека. Ведь как ни мистицизируй происходящее в процессе настройки организму все равно – для него  это пока чужая программа, полученная  от чужого человека (хоть и мастера). Она полезная, она желаемая, но она – пока чужая. 

Для того, чтобы организм (а под организмом я подразумеваю не только физическое тело, но и психику человека, а также его социальную среду, в которой он ведет свою жизнедеятельность) человека её принял как «свою», человек должен «доказать» организму необходимость жизни в новом формате. То есть практику Рейки нужно ввести в свою активную повседневную жизнедеятельность как повседневную привычную часть жизни.  При этом делая это на физическом уровне (сеансы), на психическом и социальном – жизнь по Пяти Принципам.

Как показывает опыт психологов и врачей 21 дневный период  постоянного состояния  как физиологического, так и психического, интегрирует это состояние в организм как нормальную его часть. 

Если тренинг человек не делает или делает не полностью, не системно, ради «галочки» – полученная настройка может быть буквально отторгнута, как «чуждая». Есть исключение – если человек проходит эгрегориальное посвящение, то постоянно участвуя в эгрегориальных сессиях (совместных сеансах, «Кругах Рейки», совместных медитациях) он, не делая тренинг добросовестно, может как-бы подзадержать отторжение настройки – но это в итоге все равно произойдет. 

Кстати, при добросовестном прохождении тренинга упомянутые совместные практики и участие в Кругах Рейки только улучшают результат утверждения настройки и активного вхождения в новый жизненный формат.

Что происходит во время самого тренинга с организмом? Организм  очень быстро, можно сказать - «революционно», входит в режим обретения целостности – на физическом, психическом и социальном уровне. Для этого ему нужно буквально избавиться от накопленного балласта – «шлаков». Это физиологические шлаки – накопленные остатки жизнедеятельности так или иначе задержанные в организме. Это психические шлаки  - накопленные эмоциональные интроекты, недопрожитые внутренние ситуации, а также неоднократно прожитые и перечувствованные ситуации и эмоции. Это такая психическая жвачка – циклически воспроизводимые мысли, эмоции, отношения, которые не дают возможности прихода в жизнь новому. Это «социальные шлаки» - давно отжившие себя социальные связи или форма этих связей. Это и «кармические шлаки» - постоянно воспроизводимые, давно знакомые жизненные ситуации, которые не дают нового жизненного опыта и останавливают развитие.

Вот от всего этого в процессе тренинга организм начинает естественным образом избавляться – зачастую весьма активно и жестко. Особенно, если человек не работал сам над проблемой самоочистки и самообновления.  Тогда его ждут «бурные 21 день».  

Если человек работал над собой и до входа в Рейки – процесс тренинга произойдет мягче.

Описанное очищение от шлаков на всех жизненных уровнях традиционно называется «чистка».

Проявляется она на трех базовых уровнях.

1.Физиологическая чистка. Это самый неприятный вначале и приятный в итоге уровень. Неприятный: как правило, активнейшим образом чистятся кишечник и голова. Кишечник чистится очень естественно: через «жидкий стул». Иногда по несколько раз в день. Бурно. Активно…

Голова чистится за счет обновления внутримозговой жидкости и обновления слизистой носоглотки. И все это выражается в банальном насморке – правда, насморк этот такой же бурный и активный.

Если в организме много лишнего холестерина – может  подняться температура. Нормализация адаптивных механизмов организма может вызвать скачки кровяного давления.  Могут возникнуть обострения хронических заболеваний – но быстро проходят.

Кроме того, организм чистит и уровень психосоматики -  тот же «жидкий стул» могут вызвать накопленные «внутренние грузы» в виде нереализованных идей и планов. Чистка печени может быть вызвана накопленным и сдерживаемым гневом. Внезапные сыпи на коже – скрываемым раздражением к окружающей среде. 

Во время чистки могут коренным образом поменяться вкусы относительно пищи, а также режим питания. Активно усиливается обмен веществ и энергии – и отсюда есть требование: во время тренинга «не дай себе засохнуть»! Под рукой обязательно должна быть вода, лучше минеральная или неаллергенные натуральные соки.

После окончания базовой чистки наблюдается чувство обновления, чистоты сознания, полноты сил. 

2. Психическая чистка.  Чаще всего происходит во время тренингового сеанса – если тренинг проводится безупречно, системно. Во время сеанса вдруг подымаются скрытые чувства и блокированные эмоции. Причем как положительные, так и отрицательные. Состояние весьма необычное, некоторые воспринимают его как паталогическое. Посудите сами – ни с того, ни с сего (как бы) старая обида лезет или вдруг нестерпимо хочется ругаться. Или плакать навзрыд. Или хохотать до отсутствия контроля… Пугаться этого не следует – проводите сеанс и старайтесь «поднявшееся»  выплеснуть  - но сеанс не прерывайте!

Иногда поднявшееся состояние становится стабильным на протяжении нескольких дней. Если оно положительное – старайтесь его укрепить. Если негативное – делайте несколько сеансов рейки в день, жестко контролируя свое сознание Пятью Принципами.

Крайне редко возникает состояние псевдодепресии – она была скрытой, человек не давал себе отчета в своем состоянии. А сеансы Рейки это состояние делают явным. Почему псевдодепрессия? Потому что настоящая депрессия – очень серьезное заболевание, которое «скрыть» не удастся. В повседневной жизни чаще возникает такая вот демонстрационная псевдодепрессия: организм показывает человеку, что тот устал, запутался в конфликтах с внешним миром, сам себя загоняет в тупик жизни. А сам человек неосознанно демонстрирует окружающим своё состояние усталости, загнанности, беспомощности…

Помощь тут одна – повторные сеансы рейки и четкое следование Пяти Принципам. Тем самым вы показываете организму то состояние, которое осознанно выбрали и держитесь именно его.

3. Социальная чистка. Самый неприятный уровень чистки, так он сопряжен с внезапно возникающими социальными конфликтами, ссорами, проблемами. Тут можно выделить три типа «чисток».

Первый: чистка старого и отжитого. «Вываливаются» чисто балласты жизни – одни и те же разговоры, ссоры, проблемы, которые повторяются и повторяются год за годом, причем вообще не меняясь. Рейки такой балласт выбросит – чаще всего через тот «канал», через который и загрузилось: через межличностные отношения. Однако, при духовном подходе, при активном намерении бесконфликтности и входа в практику Пяти Принципов, подобная чистка может произойти абсолютно незаметно. Просто вдруг вы обнаружите, что как-то оно не ссорится-то привычно, и не болтается как всегда, и слова одни и те же не говорятся. А нужны новые слова, новые отношения, новые дела…

Второй: изменение формата  существующих отношений, переход  на реально-эффективный уровень взаимодействия в нужных социальных  связях. Тут, чаще всего, процесс происходит через взаимные «конструктивные конфликты» или через неожиданные «мировые».

Третий: весьма кардинальное очищение жизненного пространства социальных связей от тех контактов, которые несут опасность дальнейшей счастливой и успешной жизни. Именно это «очищение» может быть болезненным так как  человек чаще всего осознанно держится за подобные связи – «друзья детства», «старые партнеры», «добрые подруги»…

Как правило, активная фаза чистки проходит в течении недели. Если, конечно, человек своими реакциями на чистку не превратит её в болезнь, в затяжной конфликт, в радостные и продолжительные разборки…

Активный формат чистки имеет еще один важный аспект: организм, проработав формат «чистки», делает его «фоновым», сначала постоянно очищаясь от нарабатываемых «шлаков», а затем начинает функционировать так, что шлаки вообще не накапливаются – если человек своими волевыми усилиями этому не способствует.

Итак, мы рассмотрели суть процесса тренинга и сопутствующего ему процесса «чистки».

Вернемся к вопросу ожиданий.

Первый полюс ожиданий: нетерпеливое ожидание сверхвозможностей и чудес. К сожалению, многие книги по Рейки обещают именно это – чудесные исцеления, раскрытие «третьего глаза», внезапно обретаемая духовность и  глобальная гармония отношений. Нужно отметить, что если человек страшно и жадно ожидает появления «сидхи» (сверхвозможности), то сам момент настройки (воспринимаемый как «инициация» и «ПОСВЯЩЕНИЕ») становится спусковым крючком имитации ожидаемого. Дело в том, что человек по сути, создавал в себе некую подсознательную картину того, что должно произойти. На это копилась энергия, на это активировались определенные программы. Программы, которые должны были дать человеку то, что он представлял – и о «сидхи», и о исцелении. 

Когда эти имитационные программы  срабатывают – они вспыхивают, как сердце Данко: быстро, ярко, активно. Также быстро гаснут – оставляя у человека чувство разочарования. Он затем либо обвиняет Рейки в ненастоящности, либо ищет некие кармические и магические причины «отключения способностей» - которых, собственно, и не было…

Ни в коем случае не нужно ожидать чего-то сверхординарного от получения настройки. Нужно быть готовым к серьезной и системной работе с Рейки, получения естественных и необходимых для реальной жизни результатов. Рейки «дает» то, что действительно Нужно, а не то, что Хочется. «Сидхи» могут проявиться стабильно только тогда, когда они необходимы для повседневной жизнереализации: либо в профессиональном ключе, либо по реальным повседневным самостоятельным практикам. Исцеление проявляет себя постепенно, глубинно, шаг за шагом, день за днем приращивая постепенные результаты. И не следует ждать, что человек, живущий в неблагоприятных экологических условиях вдруг обретет идеальное здоровье – внешние реальные воздействия среды никуда не денутся. Однако защита организма от них укрепится – но не скачком, не внезапно….

Рейки – не магия, не мистика, не волшебство. Это – естественная структурная составляющая Вселенной. А работа с Рейки – реальная и системная практика, требующая дисциплины и осознания.

Второй полюс ожиданий: страх непредсказуемых  изменений. Этот страх, как правило, неосознанный. Чаще всего он связан с неким стрессовым пережитым опытом подобных изменений или с наведенными страхами, полученными в детстве от родителей.  Организм  в этом случае избегает любых изменений, ожидая и создавая самый негативный вариант из возможных. И ищет любой предлог, чтобы отвадить человека от любой практики, способной дать рост и развитие. Кроме того, такой человек часто сильно верит в «темные силы», которые или мешают практике – и вот значит, почему же ничего не выходит, или вообще саму практику и предлагают – вот значит почему мне так плохо!

Совет тут тот же – не ожидать чего-то сверхординарного от настройки и процесса тренинга. Делать тренинг по Пяти Принципам, спокойно относиться к чистке, держать сознательное намерение исцеления. В сложных состояниях советоваться со своим мастером.

Сеансы другим во время тренинга
Еще один вопрос, который часто задается: можно ли делать сеансы другим людям во время тренинга? Я встречал весьма странное мнение – делать нельзя, так как  человек еще слаб, не имеет защит от информационных и энергетических вирусов которые могут присутствовать в тонких телах человека, может набрать на себя чужого из тонких тел клиента.

И опять проблема лежит в плоскости эгрегориального посвящения и традиционной настройки, а также последующей практики с собой.

Но с начала разберемся с самой сутью защит при проведении сеанса.

Тем и отличается практика Рейки – целительства от других практик целительства:  в Рейки – сеансе, проведенном по всем правилам и рекомендациям, при условии существовании настоящей настройки Рейки, никаких защит не нужно. Рейки – целительство работает на резонансной основе – в целителе активируется высокий уровень вибраций Рейки, эта вибрация передается клиенту, в том включается уже его вибрация, Рейки активируется и в клиенте – дальше целитель поддерживает вибрацию Рейки в клиенте. Ничего не передавая, ничего не беря, ничем не заражаясь.

Правда для этого необходима полная эмоциональная невовлеченность целителя в процесс сеанса. Ничего личного. Никаких посылов « я исцеляю». Никаких мыслей типа «у меня не получится». Никакой игры в «доктора», «великого целителя», «внезапно обретшую Дар». 

При традиционной настройке Рейки активируется в человеке  полноценно. Необходимые "защиты" (программы, способствующие адаптации) активируются, как естественный сопутствующий результат настройки.  В процессе тренинга рекомендуется осознанно заняться работой с ближним жизненным пространством – прежде всего, провести целительные сеансы со своими близкими. В начале лучше проводить сеансы общего исцеления. При этом вы нарабатываете базовую уверенность в проведении сеансов другим людям, уверенность в себе, прорабатываете в неявном для сознания режиме ваши взаимосвязи и отношения… 

При эгрегориальной настройке, как правило, дается возможность работать в «кругах рейки» или в центре Рейки – причем работать с чужими людьми. Если вы уделяете достаточно времени практике с собой, достаточно времени для работы с близкими, то практика с чужими людьми под эгрегориальной протекцией даст только пользу – и на уровне получения опыта, и на уровне становления настройки.

Но вот если человек сразу начинает играть в одаренного целителя, тут же рвется спасать Землю и человечество, не уделяя работе с собой и близлежайшим пространством – это может принести вред. Настройка зафиксирует именно этот аспект – «служить эгрегору», «служить другим людям», «не заниматься собой». 

При этом пойдет открытость внешним социальным связям в формате «служения» и за пределами эгрегориальной территории. То есть если на территории эгрегора он обеспечит защиту целителя от возможного воздействия извне, то просто «на улице» человек окажется открыт и не защищен. При этом зачастую человек начнет испытывать неосознанные посылы помочь всем страждущим, эмпатийные переживания со всем миром вокруг, начнется жизнь «чужими заботами». Натянуть на себя болезни не получится – если настройка все же есть. Однако постоянное ощущение «растянутости» на мир и всех людей, которое не дает сосредоточиться на своих делах и делает тебя поддатливым эгрегориальному влиянию – не очень эффективный феномен.
Проблемы с энергией и Рейки
 На первой ступени практик зачастую начинающие отмечают эффект мощной энергетической наполненности -  впечатление, что открылись новые источники и канала внутренней силы. Это не удивительно – ведь практика сразу начинает «закрывать» энергетические «бреши»: снимать внутренние и внешние конфликты, гармонизировать психику, улучшать здоровье и социальные отношения. Состояние весьма благостное, даже давно ожидаемое. И кажется, и хочется удержать его навсегда. И человек идет на 2 ступень иногда  именно за этим – получить еще больше энергии, еще больше ощущения силы. Однако нередко наступает разочарование…

Вопрос: после прохождения 2 ступени я заметил, что у меня несколько ухудшилось здоровье. Хотелось бы сохранить то состояние энергонаполненности, что я испытывал на 1 ступени. Как это сделать?

Ответ: такой эффект вполне закономерен. Следует учитывать коррелляцию энергонасыщенности жизненных уровней. 

Синергизация тела на первой ступени Рейки дает ощущение энергонасыщенности, стабилизации здоровья, улучшенного самочувствия. Человек все внимание сосредотачивает именно на теле, на его целостности, энергонасыщенности, здоровье. С пространством жизни человек пока осознанно не работает и его жизненная энергия в жизненном пространстве распределяется как и прежде. На первой ступени от человека не требуется ни активного внимания к изменению жизненного пространства, ни активных «вливаний энергии» в жизненные процессы. Идет чистка, идет снятие отживших конфликтов, идет гармонизация энергопроцессов… Можно сказать, что на 1 уровне происходит некое энергонакопление и энергосбережение.

Однако на второй ступени человек начинает осознанно работать со своим жизненным пространством: реальным пространством повседневной жизнедеятельности, пространством отношений, пространством будущего, пространством своей психики, пространством кармической самореализации…

На все это требуется весьма значительное количество жизненной энергии. И вот тут-то накопленное начинает распределяться…Происходит расширение синергезация «организма» и жизненного пространства, причем в активно осознанном режиме – и человек вдруг может ощутить некое сниже​ние ощущения здоровья тела, его прежде мощной энергетики и стабильно​сти. Происходит перераспределение наличной энергии на более широкую сферу дей​ствия и жизнедеятельности.

Еще более явно проявляются процессы перераспределения энергии при переходе синергизации на более широкий уровень социальной реализации  - особенно при серьезных социальных  амбициях и расширении сферы  взаимодействия с внешней средой. И те «близлежайшие» уровни жизни, которые на предыдущих этапах были синергизированны, могут внезапно «потерять синергизацию» - нарушиться здоровье, пойдут ссоры в семье… 

Дело в том, что Рейки, как программа работы Ци, воздействует и преобразовывает уже имеющуюся Ци в организме и поддерживает некий определённый экологичный «объем» энергии. Если Ци не достаточно для реализации и ваших планов, и для поддержания высокого уровня здоровья, и поддержки процессов на социальном плане – то Рейки распределит наличное Ци туда, куда идет ваше намерение, туда, где – по вашему мнению – энергия нужней. А той частью, на которую человек обращает мало внимания – можно и пожертвовать. То есть при этом обесточивая «менее значимые уровни» - к тому же если человек сам и забросил свое здоровье, вкладываясь в бизнес…

 Отсюда есть жесткое требование - следует уделять внимание под​держке целостности (синергезованности) уже отработанного этапа, то есть осознанно поддерживать целостность тела, его исцеленность при синергеза​ции вашего сознания. Уделять большое внимание работе по 1 ступени. Если перешли на вторую ступень – осознанно следите за экологичным форматом жизни в своем физическом теле. 

И постоянно повышать свою «энергоемкость» и «энергонасыщенность» за счет дополнительных практик по работе с Ци и чакрами. Необходимо заниматься дополнительными практиками, повышающими вашу энергетику. Не забывайте, что сам Микао Усуи большое внимание уделял работе с Ци и занимался Ци-Гун. 

К тому же, следует помнить, что активная жизнь современного человека крайне энерготребовательна: нужно иметь высокий уровень энергии «для себя» - своего тела и психики, «для своей жизни» - для поддержки и развития уже существующих процессов, «для других» - для постоянной как «платы» за помощь эгрегорам, так и для «возбуждения систем» - активации нужных процессов и структур, которая делается именно за счет вброса в них энергии. И если у вас ерьезные социально-деловые амбиции, если вы включены в серьезные социально-деловые процессы, то вам нужно либо быть очень адаптивным и уметь очень активно «посредничать» - то есть распределять энергию из одного процесса в другой, свою не передавая, либо иметь постоянно повышающийся уровень работы Ци. К тому же, по «вкладу вашему вам и воздастся»: то ли как посреднику, то ли как акционеру…

Вопрос: я занимался гимнастикой «Пять Тибетских Жемчужин» и через пару месяцев интенсивных занятий обнаружил, что стал гипервозбудимым, неуравновешенным, стали часты неконтролируемые вспышки эмоций. Рейки сможет как-то исправить ситуацию?

Ответ: при занятиях практиками, которые дают мощное увеличение энергопотенциала (а «Пять Тибетских жемчужин» относятся именно к таким) следует уделять внимание двум главным факторам: целеполаганию и распределению.

Целеполагание.

Накопленной и активированной энергии нельзя оставаться в организме, она должна течь вовне. Человек в этом мире вообще живет как некий «проводник»: получает из Истоков энергию, пропускает через себя, отдает её или вкладывает во внешние процессы.

Есть три формата реализации идущей энергии: «энергия внутрь - прошлое», «энергия вокруг - настоящее», «энергия вперед - будущее».

«Будущее»

Если человек живет тем, что должно произойти, то, что он задумал, то, к чему стремится и ради чего живет – причем стремится все время, не удовлетворяясь обретенным, то активированная в нем энергия будет вкладываться в те процессы, которые направленны в будущее и его создают. Желательно, чтобы это будущее было задано и задумано как эффективное, как несущее благо и развитие, а не наполнено страхами, проблемами и неудачами. Энергии, в принципе, все равно – во что течь. Главное  - течь. И Рейки тоже сильно разбираться не будет – вернее, на первой ступени вреда себе причинить не получится, так как идет блокировка негативных воздействий на будущее. А вот на второй ступени блокировка снимается и человеку уже можно и нужно самому будущее задавать. Какое задаст – такое и будет. Предполагается, что к второй ступени человек уже живет по Пяти Принципам, что осознание его уже не конфликтно и плохого себе он не задумает.

«Настоящее»

Человек может не задумываться о будущем. Тому есть одна причина – страх и неуверенность, которые всегда идут рядом. Неуверенность в своих силах и своих возможностях и страх неуспеха в будущем из-за этой неуверенности. Кто-то честно признается себе в этом. Кто-то находит «культурные» оправдания – «нужно жить сегодняшним днем», «живи тем что есть»… Кто-то находит «духовные»  - «все лишь майя», «будущее в руках Высших»… Кто-то живет детскими программами психики: «я жду, пока само сложится и само покажется мне – все должно само произойти».

В любом случае энергия в будущее идти не будет – с одной стороны, нет определенности куда ей идти, с другой – человек запрещает ей течь. Тогда энергия начинает разбрасываться в «сегодняшний день»: отдаваться любым процессам, которые окружают человека. Любым людям, которые оказались так или иначе рядом. При этом у человека усиливается эмпатийность к настоящему – он становится открытым любым воздействиям, он воспринимает любые состояния любых процессов. При этом вокруг него образовывается большое количество «халявщиков»: людей, эгрегоров и духов, которые питаются дармовой энергией, излучаемой человеком. При этом постоянно провоцируя его на выбросы энергии – чаще всего либо через конфликты, либо через увлеченность.

«Прошлое»

Организм человека весьма хозяйственен и зачастую просто так энергию вовне отдавать не торопится, особенно если человек на уровне ума понимает, что не все вокруг тебя желают добра и готовы равноценно воздать добром на добро. То есть человек может осознанно или неосознанно блокировать выход энергии в «настоящее». При  этом и блокировать «будущее» - пор тем или иным причинам.

Остается только «прошлое» - но если «настоящее» есть вовне, «будущее» создается внутри и вовне, то «прошлого» реально вовне уже нет. Есть только следы прошлого в самом человеке – память и настройки внутренних программ, которые стремятся жить в прошлом. Опыт прошлого. По сути, весь наш опыт получен в прошлом – ибо пока вы читали эти строки настоящее прошло в прошлое и предыдущее прочитанное слово уже зафиксировалось в памяти – внутри вас…

И тогда энергия начинает идти во внутрь – переполняя человека, вскрывая прошлые конфликты, память прошлого, наполняя её жизненной энергией и делая это прошлое настоящим переживанием для человека, при этом резонансно вызывая вокруг человека сходные события…

Распределение энергии

Чтобы энергии течь в нужном направлении, система, по которой она течет в человеке, должна быть максимально гармонична, неконфликтна, целостна. Система эта напрямую связана с нашей психикой. Течение Ки по мередианам тела напрямую зависит от целостности психики. Любой внутренний конфликт будет притягивать к себе энергию, любая нецелостная часть будет стремится забрать как можно больше энергии – не давая её остальному организму, любая отторгнутая от осознания программа будет стремиться к активному проявлению себя – забирая энергию себе и оттягивая энергию от других, более важных для сознания программ.

Можно накачивать себя энергией крайне мощно – но вся она будет вызывать только активацию конфликтов и проблем.

Работа Рейки в нас направлена на решение этой задачи – на синергизацию всего организма. Делайте постоянно сеансы Рейки себе и близким, живите по Пяти Принципам, не взращивайте в себе новых конфликтов – и процесс создания целостности вашего организма, как инструмента структурирования жизненной энергии, будет весьма успешен.

Вопрос: при проведении сеанса другому человеку я часто ощущаю, как из моих рук энергия течет в клиента. Так должно быть?

Ответ: если вы после сеанса испытываете опустошенность и отсутствие сил – нет, так не должно быть. Вы в этом случае переключились на биоэнергетический уровень.

Если подобных негативных состояний нет – все в порядке. Просто нужно понять, что реально происходящее, отраженное в ваших ощущениях и ваши интерпретации ощущений не одно и то же.

В Рейки энергия в человека от целителя не переходит. Энергия в руках целителя может быть очень активна и часто ощущается выход энергии из рук – из физического тела! Но следует помнить, что у человека есть еще шесть тел, которые как раз и работают с внешним пространством. И выход энергии идет не  в физическое тело клиента, в ваше эфирное, астральное или ментальное (а то и выше) тела. 

Зачем это происходит? Чтобы обеспечить результативность сеанса. Ведь целитель в Рейки действует как излучатель, который инициирует определенные форматы работы организма клиента – причем при проходе руками по телу в очень точном и локализированном виде. Если у клиента, положим, в районе поджелудочной железы есть проблема несинергизации этой области с остальным организмом, то над этим местом руки целителя «активруются». И Рейки в руках целителя создаст такую энергоинформационную структуру и такое наполнение энергией, что вибрация от рук и созданной структуры максимально эффективно повлияет на прорабатываемую область. И если нужна вибрация не только с физического тела, но и вышележащих – то энергия целителя из физического тела пойдет выше. Но не в клиента!

Клиент ощутит в прорабатываем месте некий эффект – жар, холод, часто – наполнение энергией. Но это его организм сам наполняет себя, а не берет от целителя!

Крайне важно: целителю не усиливать «поток энергии» в клиента – тогда бионергетический уровень вам обеспечен. Поддерживать работающее состояние в себе – обязательно.
О Рейки, религии и плохой духовной ориентированности
Крайне важный вопрос, который возникает у человека духовно и религиозно ориентированного – а не противоречит ли рейки христианству? Церкви? А от Бога ли?

Лично мне удивительно, когда такие вопросы задают люди, чья «вера» заключается в ношении золотого красивого крестика, причем снаружи в виде украшения и приклеивания иконки на бардачек машины. Это такая культурная рефлексия – во всем искать «засаду» и везде искать высшие причины…

Вопрос на самом деле закономерный и нужный – и ответ на него есть.

 Вопрос: я прочитала  много отзывов о том, что Рейки не сочетается с православием, статья  одной женщины, которая занималась Рейки 9 лет, стала Мастером, но в конечном итоге пришла к православию.

Ответ: личные психологические проблемы не нужно приписывать чему либо. В том числе и Рейки. К сожалению, с «легкой руки» Хавайо Таката, западный вариант Рейки в ключе «Традиционного рейки» сразу стал во многом «христианизированным». Когда Традиционное Рейки в начале 90-х попало на территорию бывшего СССР, у многих «мастеров» оно стало сверххристианизированным, больше напоминать некую протестанско-православную секту, где «мастера» воображали из себя  великих эмиссаров Бога. Да что там – многие люди именно такого «рейки» и хотели: чтоб без церкви, но похоже, чтоб не только молится и десятину платить, но и еще и Дар получить, в медитациях с Богородицей разговаривать… На наших территориях любое традиционное учение зачастую принимает очень парадоксально-инфернальные формы.

Начало такой «традиции» получила небезизвестная Софья Блаватская, уроженица Екатринбурга (нынешний Днепропетровск). Её насквозь фальшивая Теософия до сих имеет массу поклонников и сторонников…

Скорее всего, ваша женщина шла в Рейки как в Церковь. Кто же ей виноват, что она попуталась с «дверьми» и вместо молитвенного зала он а попала или в вертеп (в худшем случае) или в тренажерный зал (в лучшем). 

И поносить, обливать грязью то, что не понято и непринято – не по православному. 

Следует осознать, что Метод Рейки от Усуи никакого отношения к религии не имеет - и сама практика работы с Рейки "православному" навредить не может. Как не может физзарядка навредить - если сам себя не калечишь. 

Однако навредить может антураж подачи метода и эгрегориальные «прилипалы». Если вам Рейки приподнесли как «сверх» и «супер» духовную практику с массой слов из Больших Букв, Высших Разумов, спасения Планеты и поклонению портрету Усуи - то проблема может возникнуть.

 Но не в религиозной вере, а в практике Рейки: вам, по сути, предложили молиться на «монитор» с картинками, а не изучать «технологию» по «инструкцию по пользованию».

Вопрос: Не противоречит ли Рейки христианству?
Ответ: сама Рейки как программа и энергия не может противоречить чему бы ни было. Методики Рейки – вот вопрос. 

Если мы берем метод Усуи по работе с Рейки и идущую от него основу практики западного метода работы с Рейки, то христианству, как духовной доктрине, ведущей к спасению Души и заботящейся о неделания зла – не противоречит. Работа Рейки в человеке тоже направлена на максимальную синергизацию человека и его жизни, в том числе его и его Души. И «неделание зла» в практике Рейки тоже лежит в основе.

Если мы рассмотрим христианство как религию, то и тут метод работы с Рейки, идущий от Усуи не может противоречить христианству. Как и любой другой религии, так как метод работы с Рейки – не религия. В нем нет ритуалов поклонений, жертвоприношений, недоказуемых догм, системы жрецов и духовных догматов. Это именно «метод», по сути – технология. В которой о Боге и слова не говорится.

Наши фанатичные бытовые «христиане» именно это могут поставить в вину: если о Боге там не говорится, то значит – не от Бога, а от сатаны!»  Заметьте, что в инструкциях пользователя той или иной полезной технологии или в описании лекарственного средства тоже нет ни молитв, ни икон. Сам человек вешает в машину иконку – или не вешает. Сам человек принимает лекарство, осенив его крестом – или просто принимает.

Следует осознать, что мир в котором мы живем – мир людей. Не Бога и не Сатаны. Средний мир. Кесарев. И человек сам отдает части мира одной из сил. Или оставяет себе. Человек волен отдать ту или иную часть жизни Богу, пропустив его в эту часть – и она уже будет «от Бога». А может начать мучаться «бесами ума», впадать в искушения сомнений – и отдать то, о чем сомневается, сатане.

Вера и религия сейчас, к сожалению, сильно разошлись. Можно верить, но не следовать религиозным догматам. А можно быть насквозь религиозным – но не иметь веры. 

Сама Рейки ни к христианству, ни к какой другой религии отношения не имеет, Рейки - это часть природы, как, положим, электричество или солнечный свет. Источник солнечного света и электричества можно обожествить и поклоняться Отцу-Солнцу или Великому Генератору… Религию можно создать с чего угодно.

Так и учение, которое ис​пользует методики работы с Рейки: оно может иметь религиозные черты и тут уже следует быть весьма осторожным. Не верить брендам и названиям – хоть они и так «на душку» ложатся… Нужно понимать, что «Церковь Открытого Сердца» отнюдь не кардиологическая клиника и мессы там не заменят помощь кардиолога. 

 В Японии либо синтоистское, либо буддистское направление веры принимается как идеологическая осно​ва школы Рейки. Это такая культурная традиция. Вера в Японии неразрывно связана с культурой и повседневным бытом.

У нас же часто направления работы с Рейки наполнены либо гипертрофированной христианской насыщенностью либо не меньшим уровнем переполнения ченнелинга и "космических связей". Вот такие «школы» действительно человеку с Верой, а тем более – верующему в религиозном формате пользы не принесут, а чаще – принесут вред.

Это уже ваш выбор, куда себя отдавать. А Рейки как была программа работы энергии Ки, тем и остается. Лучше всего изучать чистые методики без какой-либо идеологизированной окраски, которая лишь уводит от сути эффекта Рейки - максимальной самореализованности.

 Вопрос: обязательно ли в Рейки молиться и обращаться к проводникам?
 Ответ: не обязательно. Я уже писал о феномене проводников – к сожалению, чаще всего это «мелкие бесы», низкоастральные сущности, привлеченные светом Рейки. Злые не прийдут, но не все «бесы» злые – многие просто слабые. Слабые и по силе и по сути. А вот рядиться в «белые одежды» они любят. И когда человек взывает к ним – они приходят, но реально помочь не смогут, только энергию крадут и целителя ослабляют – ведь он надеется «на высшую помощь» от них.

Бывает, что в «проводники» записываются и более высокие сущности – светлые силы «высшего астрала». Тут пользы больше, вреда нет – но у целителя может начать «ехать крыша»: сдвигаться восприятие и в обыденном формате – присутствие таких сил требует их восприятия, а воспринимать можно только в ИСС-диапазоне (измененном состоянии сознания). Дело в том, что такие сущности, как и «мелкие бесы», если уж пришли, то с тобой и остаются. И их прийдется или кормить – «бесов» или воспринимать – «духов». 

Тут, кстати, «бесы» могут подсуетиться и начать тянуть к целителю клиентов – кушать-то хочется! Только клиенты эти будут насквозь проблемные… И это – в лучшем случае. В худшем – начнут болеть близкие…

Самый высокий уровень «проводников» - реально Высшие Силы: ангелы, предки, ушедшие учителя линии. 

Не опытному человеку отличить одних от других очень сложно…

Но в любом случае все они – ни в коем случае не «проводники» - они не «проводят» Рейки  к вам! Они могут только помочь вам работать с Рейки – но Рейки всегда в вас!

Поэтому с «проводниками» поосторожней – как показывает опыт, «высшие» сами приходят во время сеанса и сами помогают.

Нужно ли молиться вообще? В принципе, метод работает у любого человека, даже «бездуховного». Просто у «бездуховного» человека работа Рейки толку почти не дает. Он как пользователь, который купил лицензионный дорогой «антивирус», установил на комп, а потом осознанно засоряет свое пространство вирусами и троянами, при этом все время отключая «антивирус» и мешая его работе.

Духовный человек, тем более человек с верой и имеющий осознанно-переживаемый контакт с благой Высшей Силой в практике Рейки всегда более успешен – так как «водительство свыше» помогает работе Рейки в ситуациях сложного уровня, исцеление идет более глубинно и активно.

Отсюда советую перед сеансом, если вы верите в Силу – воззвать к ней и попросить о помощи в сеансе. 
Уход из Рейки, закрытие «канала» и почему это невозможно
Не всегда человек, вошедший в практику Рейки идет в ней безупречно, успешно, эффективно. Бывает разное. Бывает человек ушел в «суету сует» и перестал делать сеансы, забыл о Принципах и вообще о Рейки. Но наступает момент, когда человек решает вернуться…

А бывает, что по какой-то причине его «мастер» грозит «закрыть  канал» и чуть ли не «отлучить от Рейки» на всегда… 

И вообще: может ли пропасть Рейки? Можно ли повлиять на работу Рейки со стороны? И от кого зависит, как Рейки работает в ученике?

Вопрос: если человек уже   инициировался и все-таки решил не работать с  Рейки в своей жизни (нет   уверенности, сил и т.д.), возможно ли отойти от Рейки и с какие последствия может вызвать такой уход?

Ответ: мне не очень понятен термин "отойти от Рейки".

Если речь идет о деактивации "настройки", то настройку "отменить" нельзя, если настройка была закреплена самостоятельной практикой в 21дневном тренинге.

Можно прекратить практику сеансов Рейки. Тогда настойка просто «затихнет» и её эффекты сойдут на некий минимальный уровень действия на чисто физиологическом уровне в тех режимах, где человек не вмешивается своей волей в происходящее. Для сознания "настройка"  никак себя проявлять не будет.

Вернуть полноценный уровень работы настройки можно просто: осознав необходимость такового и вводом себя в 21 - дневный (только ежедневный!) тренинг.

Каких либо «последствий» такого отхода от практики не будет – только останется память, что вы что-то приобрели, а теперь не пользуетесь.

Почему человек отходит от практик Рейки?

Тому есть, минимум, пять причин:

1.Лень. Человек не склонен ежедневно, системно практиковать одно и тоже. Человек склонен быстро раз сделать, получить глобальный результат – и успокоиться. Так вот , в реальных практиках Рейки так нельзя. Нужно день за днем делать полные сеансы Рейки и следовать Пяти Принципам, плюс занимаясь какой-нибудь практикой, повышающей энергонасыщенность. И не ждать мгновенных, ярких и демонстрационных результатов! Когда результаты появляются, не считать их высшим достижением в Рейки, а отнестись к ним как к обыденным естественным проявлениям «каждого дня». То есть отнестись к практике рейки как к биению сердца: спокойно и в одном ритме сердце бьется всю нашу жизнь. Эффект его спокойной, нудной и рутинной работы весьма значителен – ваша жизнь.

2. Страх. Страх непонимания – как это работает?  Когда наш ум не может понять принципа функцинирования чего-либо, он поступает по трем сценариям:

Первый: вера. Если результаты хороши, доказательств не видно, но работающее для тебя ценно – ты принимаешь это на «веру»: то есть как однозначно работающее, существующее, не требующее доказательств в своей истинности.  К практикам Рейки советуется во многом относится именно так: далеко не все феномены и проявления рейки можно объяснить научно и рационально…

Второй: доказательства. Ум начинает искать рациональных объяснений, строить свои «схемы», находить весьма странные и запутанные объяснения, причем затем стараясь выстроить работу того, о чем искал, именно по своему пониманию. Что чаще всего ломает уже эффективную работу…

Именно из-за этого сценария я на своих семинарах «по полочкам» раскладываю и работу Рейки, и место рейки в психике человека, и феномены проявления Рейки – чтобы ум успокоился, соориентировался и не мешал дальнейшей практике.

В общем, проблема ума чаще в мастере, который не объяснил уму работу Рейки, а обошелся эмоционально-эзотерическими терминами.

Третий: отключение. Чаще всего встречается именно этот формат – в тех случаях, когда либо за обучение было заплачено очень мало (а обыденная психика не ценит малооценённое), либо не было каких-то ярких и демонстрационных эффектов.

3. Сомнения. Человек начинает сомневаться – причем сомневаться во всем: в наличии у него настройки, в профессионализме мастера, в техниках, в рейки вообще. Сомнения обусловлены либо несовпадением желаемых и реальных результатов практики, либо нежеланием меняться, либо пониманием, что его «развели».

Мифологизация Рейки (как и других сверхнормативных практик развития) человеком играет с ним злую шутку: человек страстно желает получить Дар и Чудеса, при этом не воспринимая реальной информации. И когда мастер на семинаре говорит что не следует завышать ожидания от Рейки, следует практиковать и практиковать вне ожиданий – и тогда жизнь синергизируется и, как сказано «Проснешься – а Царство Небесное уже вокруг тебя» - такой человек хитро улыбается и думает: «ага, я то знаю, как на самом деле!» А потом чуда все нет и нет. А работать системно надоело. И начинаются активные сомнения – то есть поиск доказательств, что это все же неправильное Рейки!

Либо психика человека ригидна, стремится зафиксировать имеющуюся картину. А практики Рейки её начинают изменять. И тогда в сознание человека и идет посыл: «а вдруг это все не так? А вдруг это опасно? А вдруг это…?» И человек начинает искать доказательств.

Либо человек, читая разные мнения о рейки, узнавая, как это делается тут и там, приходит к выводу: «меня обманули». Обманули по цене, по практикам, по школе. Это может быть субъективно – хочется иметь все дешевле, больше и другое. А может быть и объективно: человек думал, что настройку можно получить по Интернету – смотрите соответсвующую главу… И тут тоже человек начинает искать доказательств.

Доказательства будут найдены обязательно – причем именно те, которые будут подтверждать его подозрения.

4. Поиск виноватых. Есть люди, которые склонны искать причины всех своих проблем вовне, а всё хорошее приписывать своим естественным качествам. Причем «проблемой» является любой сдвиг из привычного состояния. Рейки является прекрасной причиной подобных «проблем». 

5.Зависимость. Человек осознанно или внеосознанно понял, что он попал в эгрегориальную зависимость.

В наше время существует два формата получения активации Рейки: внеэгрегориальный и эгрегориальный.

Выше я писал именно о внеэгрегориальной настройке и внеэгрегориальном формате работы в Рейки. В этом формате Рейки активируется как естественное свойство организма, настройка на Рейки не зависит от каких либо внешних факторов, уровень проявления работы Рейки и полезные эффекты зависят только от безупречной и системной практики самого человека.

Эгрегориальный формат, как правило, предполагает не «настройку», а «инициацию» или «посвящение».  Тут именно «открывают канал». При этом в лучшем случае сама «настройка» тоже происходит, эффекты работы рейки идут, но они смешиваются с эффектами эгрегориального влияния – которые могут быть весьма значительны: от явного повышения энергонасыщенности, до чудесных исцелений и разрешения старых жизненных конфликтов.

В чем тут проблема? 

1.Временность и нестойкость эффекта. Эгрегориальная поддержка держится не более 2-3 месяцев. Затем либо человеку приходится платить, либо эффекты исчезают. 

Плата имеет три формата: 

- поддержка мастера: личная преданность мастеру-руководителю эгрегора (с отдачей личной энергии, времени, сознания и часто  - денег);  

- поддержка центра: работа на мастера или центр – помощь в групповых исцеляющих сеансах, помощь при проведении семинаров, помощь в работе с учениками мастера, при этом все делается бесплатно; 

- поддержка эгрегора: привлечение новых учеников в центр и к мастеру, то есть помощь в создании структуры эгрегора.

2. Неразвитость практик Рейки. Форма работы что в Рейки, что в эгрегориальном формате одинакова: делается сеанс. Однако при помощи эгрегора человек становится просто «проводником», никак не развивая новых способностей, на нарабатывая опыта. При неэгрегориальном формате каждый сеанс – всегда обучение чему-то новому и самой программы Рейки и сознания человека. Если в эгрегориальном формате эгрегор убирает поддержку, то оказывается, что сам человек и его организм в Рейки работать не может – не обучился. А время наиболее эффективного обучения – первые два-три месяца после настройки – уже минули.

3.Незакрепленность работы Рейки в индивидуальном формате. При неэгрегориальном формате человек, работая в 21-дневном тренинге по сути не только нарабатывает первичные навыки практики Рейки, не только обретает уверенность в практике, не только выводит организм в базовый формат исцеленности, но еще – и это главное – закрепляет настройку на Рейки как свою, как естественное свойство организма. При получении настройки она была все же принесенной «извне» - полученная от мастера. Затем организм естественным образом стремится её закрепить. Именно при самостоятельной практике организм находит свой формат работы Рейки в организме, находит свои особенности проведения сеанса, входит в свой формат самоисцеленности.

При эгрегориальной поддержке человек продолжает получать «помощь извне», не опираясь на собственные силы и наработки. По сути, срабатывает эффект «внешнего источника ресурса»: когда нечто поступает извне, внутри это отключается. И  когда человек либо сам уходит из эгрегориальной группы, либо когда эгрегор человека выбрасывает (а ротация учеников в эгрегоре идет как правило каждые 2-3 месяца), начинается «эгрегориальная ломка»: эффекты получать организм хочет, а возможности нет. Рейки – настройка из-за отсутствия самостоятельной практики может быть вообще отторгнута, либо абсолютна не развито её применение выше простого физиологического уровня. Не наработаны самостоятельные практики. Человек привык время осознанно и неосознанно, методически и энергетически, опираться на помощь извне: от эгрегора, от практикующих с ним, от мастера. А когда он остается сам, один – неуверенность и ненаработатанность делают свое «черное дело». Возникает страх и идет отторжение от практики.

Эгрегор центра или группы не всегда является негативным фактором. Все зависит от мастера: если последний сможет использовать эгрегориальное влияние именно  для поддержки, для интенсификации индивидуального развития ученика – никаких негативных эффектов при отторжении от эгрегора не будет.

Вопрос: скажите, может ли канал Рейки быть заблокирован или еще что-то в этом роде?
Ответ: «канал» существует только при эгрегориальном посвящении. При нормальной настройке нет никакого «канала». Рейки активируется во всем организме человека, энергия идет не извне, а «изнутри» - из глубинных, первичных уровней жизни, из каждой живой клетки организма. Ощущение «канала» есть только осознанное восприятие своих естественных энергоинформационных каналов, которые взаимосвязывают человека с «небом» и «землей». В обыденном состоянии они не воспринимаются, а при активности Рейки сознание их воспринимает через визуалы и ощущения. И сама энергосистема работает лучше и эффективней – отсюда и усиление ощущений «каналов» и «потоков». 

Ваш естественный канал, да еще и поддерживаемый Рейки, закрыть нельзя.

Может возникнуть «зависимость от мастера», но это чисто психологический феномен, обусловленный либо инфантильностью ученика, либо харизматичностью мастера. На уровне «настройки» зависимости нет - в конце ритуала настройки мастер  делает "отрезание" своего индивидуального влияния от получившего настройку - и дальше контакт держится только на межличностном формате взаимоотношений, который складывается в процессе дальнейшего обучения или общения.

«Настройка» если есть – то это навсегда. Однако бывают случаи, когда человек, имея настройку Рейки, начинает практиковать «черные» практики – делать нечто во зло. Причем «во зло» может быть на уровне магических действий, а может быть на уровне социальных. И вот в таком случае Рейки перестанет приносить какой-либо эффект. Настройка не исчезнет, но человек своим «Я» уйдет от Рейки в себе и войдет в те части психики, которое могут творить «злое». Причем активно поддерживая их своими сознательными действиями. Такой человек поселит в себе очень серьёзный конфликт между однозначно «доброй» частью психики и «злоЙ». Итог: жесткая кульминация конфликта, которая может вылится в проблемы физического тела, психики и социального плана.

При эгрегориальном посвящении канал будет и будет весьма активным. Вот его «закрыть» можно.

Как я писал выше, эгрегориальная поддержка может быть на пользу – если мастер осознает эту поддержку и верно её направляет.

Однако чаще всего эгрегориальная зависимость приносит больше вреда. И вред могут нанести и осознанно: манипулируя включенным, внедряя нужные эгрегору мысли либо проведя ритуал «отрезания от канала». Делает это либо сам руководитель эгрегориальной группы, либо ему помогают доверенные ученики.

При этом, если руководитель не имеет представления о работе эгрегора, либо его представления эзотерически-нежизненны, то ритуал может не сработать, а то и сработать во вред проводящим – если выбранная «жертва» для эгрегора более важна, более полезна.

Особый успех в подобных практиках достигается, когда при «инициации» не проводят «настройки» - а такое встречается довольно часто. Создать анонсированные эффекты работы как-бы Рейки с помощью эгрегориальной поддержки для неискушенного неофита крайне просто. Тем более, что сам формат эффектов ему расскажут на семинаре этого же эгрегориального подчинения. Еще более эффектным будет этот формат для тех, кто с помощью Рейки желает обладать «Даром», «сверхмогуществом», «быть вне социума», «облечься в небесную благодать» и так далее.

Вопрос: у меня есть настройка, но я давно не занимался сеансами, уже больше двух лет. Осталось ли у меня Рейки?

Ответ: настройка остается навсегда. Есть два способа активации Рейки заново. 

Первый: нужно войти в 21-дневный тренинг, только делать полные сеансы каждый день, при этом активно практикуя Пять Принципов.

Второй: можно обратиться к мастеру (лучше к тому, у которого уже проходили обучение) за "поддержкой" - активирующей настройкой. Правда, в этом случае все равно нужно будет делать 21дневный тренинг.

О кругах Рейки
Как правило, после получения настройки мастер предлагает посещать «Круг Рейки» - а то и настаивает на подобном формате практики.  Впечатление от участия в Кругах бывает двоякое. Бывает, что на круге идет активная практика, проработка методик, обмен опытом и человек укрепляется в Рейки. Но нередко человек с недоумением смотрит на высокопарных, оторванных от реальности людей, которые восторженно рассказывают, как у них «энергия течет» и как с ними беседуют «проводники» - при этом не следуя Принципам в своих отношениях и не занимаясь реальными практиками. Так нужны ли Круги?

Вопрос: Обязательно ли после настройки вхождение в какие-либо общества Рейки и регулярные посещения и медитации там?
Ответ: Все зависит от традиции, вернее, направленности, мастера, давшего настройку. В Японии вхождение в общество Рейки было обязательно, но Япония - это совсем иная культура. В Японии есть понятие «Ути» - семейно-родовая организация всего общества с полной нивелировкой индивиду​ального эго. В Ути очень важны три фактора: абсолютный приоритет груп​пового эго (интересов и целей всей группы), абсолютная иерархия в группе и абсолютная ксенофобичность группы (четкая граница и неприятие в группу никого извне её). В целом это напоминает хорошо организованный рой насе​комых. Но люди остаются людьми. Строгое и беспрекословное подчинение массе правил и обязанностей, требование служить общему делу вне учёта личных пожеланий сводит человека в детское, подчиненное положе​ние. И это всегда чревато психическими и духовными срывами. В самой Японии во избежании подобного самураи несколько раз в году отводили один день, чтобы дать волю своей «истинной природе». И то​гда жители деревни, где жил самурай, убегали в горы, животные прятались и т.д. - самурай бил, рубил всех подряд, насиловал, убивал... А на следую​щий день опять превращался в образец, «идеального мужа».
Обезьяничение никого до добра не доводит. Чужие традиции, принятые поверхностно, обычно принимают крайне гротескные, а то и извращенные формы - вне своей истинной сути. Так случилось с титулом «Мастера Рей​ки», так случилось и с «кругами Рейки». 

В западной традиции «круги» всегда были прерогативой тайных мистических обществ, формирующих свои эгрегорные структуры, служащие реализовать стремление к власти. К сожалению зачастую именно с этой целью собирают «круги» и сейчас. Только простые участники об этом не знают, а сам мастер может не понимать, что происходит.

Западный чело​век бессознательно стремится к развитию индивидуального «Я», такова кар​ма европейца, карма, данная уже тысячелетия назад. Родились бы в Японии - там иная национальная карма. В Индии - тоже своя. И всегда карма этносов отражается в автотентичных течениях, возникающих именно в этих этносах, в этом месте.
Бессознательное стремление к развитию индивидуальности (а Рейки в этом может помочь максимально) на «кругах» сталкивается с требованием стать ребенком, слиться со всеми, со всеми обняться, сделать не всегда по​нятные, но такие приятные групповые ритуалы. Особо это близко тем, кто посещал детский сад - те же принципы. А если вы ещё на «круге» делаете ме​дитацию «исцеление Земли», где исцеляете всех обездоленных - вы сильно попали. 

Не изображайте из себя Спасителей! Никуда ваша энергия не пой​дет! Вернее она активизируется и забирается ближайшим эгрегором, скорее всего - эгрегором мастера или центра, который собрал «круг». Я всегда говорю: «Прежде чем исцелять землю, ис​цели здоровье своей семьи и конфликты в ней». И чем меньше на «круге» ре​альной работы, работы над осознанием, над повышением мастерства, зна​ния - тем хуже для вас. Собираться затем, чтобы поделиться восторгами, охами и ахами об эффекте Рейки, прекрасно для детей, но абсолютно не эф​фективно для взрослых. А рассказывать о том, какие галлюцинации вы "поймали" во время сеанса нужно лишь для того, чтобы разобраться с сим​волами вашего видения.

«Круг Рейки» под правильным и зрелым руководством может дать огромную пользу практикующему.
Посещать круги нужно для роста взрослого, осознавшего "Я", а не лелеяния своей детской и безответственной части подсознания.

На правильном «круге» ведущий круга (это не обязательно сам мастер, может быть доверенный ученик, готовящий себя к ступени мастера) обязательно дает работу по практике Принципов Рейки, уделяет время для ответов на вопросы практикующих и проводит групповые сеансы, давая возможность членам группы практиковать групповую работу и развивать свой уровень мастерства в практике Рейки.

Именно «Круг Рейки» может стать серьезным подспорьем в наработке как мастерства, так и уверенности в практике. 

Вопрос: я недавно была на «круге Рейки» и нам предложили поработать совместно на привлечение денег в бизнес одного из участников круга? Можно ли участвовать в такой работе, не будет от этого вреда?

Ответ: групповая работа на «круге» весьма важна и весьма желательна. Это может быть групповой сеанс Рейки кому-то из членов Круга или клиенту, который был приглашен на Круг для  проведения исцеляющего сеанса. Это может быть групповая медитация, в которой предлагается прочувствовать течение Ки через всех членов Круга и пережить единое поле Круга. Это может быть и помощь в разрешении тех или иных проблем кого-то из членов Круга. В этом случае человек рассказывает о проблеме, рассказывает что он сделал сам и почему считает, что нужна помощь Круга – либо потому что он сам не справился, либо чувствует, что нужна поддержка. Саму проблему человек должен сначала обсудить с ведущим Круга, чтобы тот решил действительно ли проблема должна решаться на Кругу или человек еще должен (или обязательно должен) решать её самостоятельно.

Дальше человек должен сам определить тот формат пожеланий, которые он ожидает от членов Круга. Рейки хоть и гармонично, но очень автоматично. Заказанное человеком оно будет реализовывать. А вот нужно ли заказанное клиенту – большой вопрос. К сожалению, я знаю примеры, когда именно работа на Круге приносила еще большие проблемы. Так, в одном из случаев, женщина описала проблему с мужем и попросила о проработке ситуации. Как позже выяснилось, она хотел разрешить конфликт и вернуть семью – тем более, что такая возможность была, конфликт не был фундаментально-вселенским. В итоге – жесткий развод. Как оказалось, среди членов Круга было трое разведенных женщин, которые в просящей увидели себя, а в её муже – своих «козлов». Вот они и пожелали от чистого сердца ей свободы. Свободы с двумя детьми на руках и весьма скромной зарплатой… Но материальный аспект их мало волновал.

Просящий о помощи всегда должен определить желаемый формат помощи и желаемый итог развития ситуации! Далее члены Круга решают – будут ли они участвовать вообще, а если «да», то на каом уровне – или просто посылая «поток Рейки» или более конкретно работая над ситуацией.

После чего, под руководством руководителя круга, проводится совместная работа. По её окончании все благодарят друга друга, а заказчик в итоге устраивает «чай», соблюдая принцип энергообмена. Тем более, что совместная еда и питье очень хорошо сказываются на организованности Круга.

Принцип энергообмена должен соблюдаться всегда! Особенно при просьбах, связанных с решением «денежных», «бизнесовых» проблем. Природа людей, к сожалению, известна. И часто человек сильно завязанный психикой на бизнес и деньги, считает окружающих людей лишь инструментами собственного бизнеса. В том числе и согрупников по Кругу. При таком отношении просьба на Круг выноситься не должна – для блага самого же человека. После проработки такой просьбы с таким настроем бизнес человека, скорее всего, рухнет.

Если все же просьба на Круг вынесена, то помощь Круга должна быть энергоуравновешена – и простым чаепитем тут не обойтись. Минимум – серьезный торт или кафе после Круга…

Может ли быть вред для участника помощи? Если у вас действительно «Круг Рейки», то вреда никакого не будет. Если это эгрегориальная  подмена – вред будет. Эгрегор располагает ограниченным запасом энергии – причем эта энергия – энергия каждого из членов эгрегора. И по просьбе одного из членов, а также при разрешении остальных их жизненная энергия уйдет из их жизненных процессов и уйдет в процесс просящего.

О правильных желаниях в Рейки и применении Принципов
Практикуя Рейки на второй ступени человек может столкнуться м неприятным эффектом: какие-то его желания не выполняются, какие –то выполняются очень странно… И часто выполняется то, что он сказал не подумав, проэмоционировав, в слабости. В чем же дело? – думает человек. Ведь мастер говорил и в книгах пишется, что Рейки всегда выполняет желания и выполняет их «во благо?» Предполагается, что к моменту получения настройки 2 ступени человек уже живет по Пяти Принципам естественно, плохого в голову не берет и негативных эмоций не испытывает. Более того – он обрел чувство своевременности и уместности себя в мире. Да и мастер, производящий настройку, рассказал человеку об обязательных условиях желаний в Рейки…

Вопрос: как сформулировать запрос желания в Рейки - 2, чтобы «не навредить»?
Ответ:

Прежде всего нужно избежать распространенного заблуждения:

 «Рейки само все исправит, если даже вы пожелали что-то не так». 

Рейки – программа, создающая определенный формат работы Ци, а именно синергизацию. То есть создание такой энергоинформационной структуры любого процесса, что его части работают как единое целое и их работа служит достижению некой цели. При этом это «единое целое» включено в более широкие и глобальные процессы, с которыми оно, целое, тоже синергизированно.

Та структура Ци, что обеспечивается работой Рейки, тоже принято называть «Рейки». В организме человека Рейки активирует сферу Разума и синергизирует человека как жизненный процесс, при этом проходя именно через Разум и используя его функциональные особенности для синергизации и организма, и жизни человека.

В человеке Рейки синергизирует три направления развития:

Предначертание, Эволюцию, Планы (Желания).

Предначертание – это процесс исполнения некой индивидуальной роли в универсальном вселенском процессе, который часто называют «Божественный План». Предначертание является доминирующим процессом, не исполнить его невозможно, человек в нем не выбирает, что делать – он делает то, что должно. К счастью для простого человека редкие люди обладают полным жизненным предначертанием – от рождения до смерти. Чаще Предначертание проявляет себя в определенных жизненных периодах или возникает ситуационно. В остальное время человек свободен от доминирования Предначертания. В моменты действия Предначертания человек неосознанно стремится делать то, заложено в предначертанном. Поддерживается оно Высшими Силами. 

Исполняет человек Предначертанное – и если это получается, он чувствует глубинную уверенность в себе, своей жизни, милости Высших… Эти ощущения затем помогают верить в себя и идти дальше прямо. Если человек так или иначе пытается свернуть с пути Предначертанного – то он будет чувствовать глобальный дискомфорт.

Эволюция – постоянно длящийся процесс индивидуального психофизиологического и психоэнергетического развития. Он лежит в основе нашего организма, никогда не прекращается, просто его явная интенсивность снижается к 33 годам и переходит от психофизиологического к психоэнергетическому уровню. Он занят нашей «внутренней средой». Поддерживается природными, врожденными механизмами.

Планы (Желания) – процесс развития, созданный по нашей воле или поддержанный нашей волей. Поддерживается самим человеком на волевом уровне. Зачастую опирается больше на эмоциональночувственные ориентиры, чем на духовно-интеллектуальные, хотя лучше было бы наоборот.

Если ваше желание-запрос было сделано в период активности Предначертания, то при противоречии последнему или несовпадении – желание не исполнится.

Если ваше желание-запрос не гармонично с эволюционным процессом – желание не исполнится.

Если ваше желание неконфликтно, более того – резонансно с первыми двумя факторами, то оно исполнится. Любое желание. Даже подсознательное. Даже конфликтное. Даже ведущее вас к нежелательным социальным последствиям.

Рейки не обладает функцией выбора. Рейки реализует выбор человека. Рейки не решает. Рейки действует через разум, а эта сфера психики весьма парадоксальна.

В психике человека есть два внутренних «менеджера», обеспечивающих гармоничную реализованность человека: рассудок и разум.

Рассудок (он  эволюционный предшественник разума и именно рассудок присущ всему живому) всегда заботится об удовлетворении первичных потребностей и всегда заботится о сохранении целостности своего носителя – о его безопасности, насыщенности, развитии. Рассудок не контактирует с высшими психическими функциями, живет той реальностью, которая дана « в непосредственном ощущении». 

Разум, эволюционный наследник рассудка, взаимосвязан со сферой интеллекта, духовности, высшими психическими функциями, обеспечивающими, в том числе, и манипулирование «вселенной понятий, гипотез и идей» – причем воспринимаемой как «объективная реальность». 

Разум делает следующее: любой посыл, пришедший из психики, любое желание, любой толчок к деятельности или реакции, он синергизирует, гармонизирует, делает неконфликтным, более того – необходимым и важным, уверяя сознание человека, что это действительно правильно, нужно, можно и все тебя поймут! 

Он отключает критическое функционирование рационального ума и не позволяет усомниться в собственных выводах. 

При этом зачастую основу разумных сценариев поведения составляют яркие и аффективные чувства и эмоции – «страсти».

Разум не разбирается – хорошее или плохое задумал человек. Он должен сделать так, чтобы человек реализовал задуманное, не мешал процессу, более того – активно сам поддерживал его. Если Предначертание и Эволюция не против, более того – согласны, то Разум тут же начинает действовать.

На первой ступени Рейки ученику не дают « в руки» инструменты воплощения желаний,  так как первая ступень вводит организм человека в естественный ритм Эволюции, а на высших уровнях «выпрямляет» пути Предначертания. Сознание же человека готовят к реализации Планов(Желаний) – за счет повседневной и безупречной практики Пяти Принципов. В процессе этой практики человек выстраивает своё сознание и поведение по правилам, которые помогают избежать конфликтности в реальной жизни и в себе, помогают принимать реальность такой, какой она есть, не сожалеть о неслучившимся, не гневаться на несвершившееся и так далее.

На первой ступени Рейки как бы не слышит ваших желаний и просьб – исполняется не то, что вы хотите, а то, что уже должно было быть.

На второй ступени Рейки ученику дают соответствующие инструменты – предполагая, что его психика уже не конфликтна: сеансами он очистил подсознательные уровни, вывел себя на присущий ему формат Эволюции и Предначертания, а практикой Принципов – очистил сознание. 

И тут уже, благодаря интенсификации настройки и проработке практик,  Рейки слушает вас, как владельца собственной жизни и приводит к реализации желаемого. 

При этом заботясь только о синергетичности жизненного пространства в согласии с высказанным вами желанием. 

Целесообразность желания, его полезность и необходимость Рейки уже не определяет  - определяете вы сами. И затем вы получите именно то, что пожелали…

Следует учитывать: не всегда «желание» это нечто осознанное, просчитанное, обдуманное и запущенное с помощью определённой техники. «Желанием» может быть неосторожно сказанное слово с эмоциональным насыщением в любой ситуации. А может быть и эмоционально - чувственный посыл, подтвержденный некой мыслью. Любой.

Следует помнить, что Рейки, при получении верной настройки, действует в организме все время. Она запускает естественный эволюционный процесс синергизации – как постоянно действующее кровообращение, дыхание, теплообмен… Вы все время с Рейки и в Рейки. И далеко не всегда нужны специальные ритуалы и практики, чтобы Рейки выполнило желание или провело исцеление. Все происходит автоматически. Не нужно «входит в канал» или выходить из канала» - как это советуют некоторые мастера.

При правильной настройке, хорошо  пройденном тренинге и постоянной практике Рейки становится силой, активно действующей не только в вас, но и вокруг вас – которая действует постоянно, ежемгновенно, «входите» вы в «канал» или нет. 

Однако и у людей, которые активно практикуют Рейки, но верят в то, Рейки включается именно тогда, когда они «входя в канал», тоже происходит ощущение «входа» - но это лишь исполнение скрытого желания «ощутить канал». 

В норме ощущение «канала» появляется естественно – но это лишь собственный вертикальный канал «Небо – Человек – Земля», осознанно воспринимаемый за счет усиления восприятия на более высоком уровне работы психики с помощью Рейки. 

У людей, мало посвящающих осознанной работе в Рейки, сила действует слабо, не выходя за пределы тела. Но действует все равно постоянно – но мало заметно для сознания. Поэтому у таких людей при  ритуале «включения канала» и создается иллюзия «входа»: Рейки после ритуальной активации психики начинает работать в «повышенном режиме» - который отключается после окончания сеанса. Но даже у них Рейки может активироваться при эмоциональном всплеске и на довольно высоком уровне. Только проблема в том, что после действия во внешнем пространстве Рейки «возвращается» обратно до границ тела, а запущенные процессы вовне перестают быть под воздействие синергизации Рейки. И начинают идти весьма конфликтно. 

Некоторые мастера дают очень ограниченный инструментарий на 2 ступени и не дают вообще тренинга для наработки активного постоянного состояния Рейки-2. С одной стороны, это защищает практикующих от них самих  - особенно тогда, когда они не живут в Принципах и не контролируют собственных конфликтных проявлений. С другой стороны, Рейки-2 у них и в них не работает во всей своей функциональности… Это как приобрести мощный компьютер, но включать его раз в неделю, чтобы поиграть в тетрис или использовать компьютер как калькулятор…

Так или иначе – к желаниям в Рейки нужно подходить серьезно.

Отсюда необходимо тщательно обдумывать и прорабатывать желание перед его изъявлением.

1. Обязательно после высказывания желания в той или иной практике добавьте: «По высшей Воле, в наилучший срок и в наилучшей форме». Это обеспечит снятие конфликта между ограниченным видением ситуации исполнения желания и целостной картиной реальности, в которой ситуация исполнения желаний должна себя неконфликтно реализовать.

2. Само желание обязательно следует проработать на согласии с Принципами Рейки.

Первый принцип:

«Я не беспокоюсь»

Осознайте, есть ли в вашем желании Беспокойство. Не вызвано ли ваше желание Беспокойством. Не пытаетесь ли вы проработать желание в состоянии Беспокойства. В любом случае Беспокойства в вас не должно быть.

Беспокойство может проявляться как в мотивации самого желания (из-за беспокойства вы и просите что-то), так и в самом желании (в его формулироваке), так же беспокойство может проявиться при самой просьбе – вдруг не получиться, вдруг я это не получу?

Ваше желание не будет исполнено. Реализация «беспокойства» противоречит самим принципам работы Рейки в человеке, а желание, сопряженное с «беспокойством», по-сути, его должно и реализовать.

В вашем желании должна проявляться полная уверенность в будущем и получении желаемого. 

Второй принцип:

«Я не сержусь, не осуждаю, не обижаюсь».  Так же тут можно добавить «Я не завидую», «Я не испытываю вину», «Я не должен».

Нарушение именно этого принципа весьма распространено и имеет целый спектр психических проявлений:

- Обида 

- Осуждение

- Осерчание

- Вина

- Долг

- Зависть

- Комплекс неполноценности 

Осознайте, не спровоцировано ли ваше желание завистью, обидой, чувством неполноценности… Не хотите ли вы желаемого, только ради того, чтобы у вас было, как у кого-то. Не просите ли вы нечто из жалости, вины, долга… При этом вы можете из этих соображений желать кому-то исцеления, решения его проблем и еще кучу хорошего – но именно из долга, вины, жалости… 

На самом-то деле вы желаете «не чувствовать вину», «снять бремя долга», «избежать чувства жалости» и так далее… Так, вы хотите одного, а просите другого – вряд ли желаемое будет исполняться.

Третий принцип:

«Я безупречно выполняю дело»

Тут следует проследить – насколько вы действительно осознали необходимость желания, продумали его формулировку, поняли, что зависит от вас в его исполнении… И готовы действовать в этом направлении.

Или просто придумали просьбу, не осознав реальной необходимости получения желаемого. И не поняли, готовы ли вы к реальным действия в пространстве исполнения желания? Или думали, что оно все само по себе сбудется, а вам ничего делать или переживать не нужно? 

Не забывайте, Рейки реализует вселенские законы в их чистоте и безупречности. А по этим законам за получаемое нужно платить. Если вы платить своими действиями не готовы – то ждать вам желаемого долго… Причем «плата» в Рейки – это или ваши активные действия по реализации или активная практика целительства чужим людям.

Сначала всегда исчерпайте доступные вам реальные возможности. И только после этого просите Рейки о трансцендентальной помощи.

Четвертый принцип:

«Я признателен миру и открыт изменениям»

Здесь сразу нужно понять – благодарны ли вы миру за то, что у вас уже есть? Как ни странно, но нужно быть благодарным даже за болезнь и проблему, так как это причина вашей просьбы об исцелении и лучшей жизни… Нужно благодарить – так как мир дал вам все. Что у вас есть по вашим просьбам ранее. Осознанным или нет, конфликтным, произнесенным сгоряча или в слабости – вы попросили и мир ответил. Он не будет регулировать даваемое, если взрослый человек и вам больше 21 года – получайте то, что захотели… И если вы хотите получить ещё больше и лучше, миру нужно показать, что вы умеете принимать от него все вне конфликта, благодарно, не отторгая.

Затем нужно честно сказать себе – действительно ли вы готовы принять то, что произойдет в результате обретения желаемого. Действительно ли готовы изменить свою жизнь, принять новый формат жизни. Действительно ли готовы выйти из нынешнего уравновешенного, по сути, состояния? Вы можете возмутиться: какое же оно уравновешенное, если я болею или у меня проблемы? Если вы в этом жили, а организм не сопротивлялся, более того, нашел способ и дальше жить с этим – значит, состояние уравновешенное. А вы хотите его нарушить… Для этого ХОТЕТЬ нужно очень сильно и предложить будущее, которое еще более уравновешенное и для вас гармоничное.

Пятый принцип:

«Я добр к людям и к себе»

Проверьте, не затронет ли исполнение вашего желания чьих-то интересов кардинально, не пытаетесь ли вы за чей-то счет получить добро себе, не используете ли вы чьё-то сложное положение в своих целях.  Это – «не причинять зла».

А быть добрым – не вызвано ли ваше желание относительно кого-то желанием «преподать урок» или «провести через урок»? Не пытаетесь ли вы привлечь к человеку то, с чем он не справиться?  То, что проявит в нем худшие черты характера или приведёт к испытаниям властью, деньгами, беззаботностью, инфантильностью?

И добры ли вы к себе – не спровоцировано ли ваше желание сиюминутным состоянием, сиюминутным аффектом, посылом, о котором вы будете жалеть после? Не пожелали ли вы нечто, что нужно не вам, вашему осознаваемому «Я», а какой-то конфликтной части вашей психики, на время овладевшей вашим «Я»?

Желания продумывайте и желайте, тем более, прорабатывайте техниками в спокойном и уравновешенном состоянии.

О медитации «Исцеление Земли»

Вопрос: я прошла инициацию 1 ступени и мастер активно настаивает на обязательном участии в групповых сеансах «Исцеление Земли». Говорит, что так происходит усиление настройки, а мне что-то не хочется этого делать… Обязательна ли подобная практик в Рейки?

Ответ: Не обязательна. Часто  - даже вредна.
Сеансы "Исцеления Земли"  работают на следующих уровнях:

1. Психосоматический: самый полезный человеку - человек психосоматически направляет исцеляющий посыл во все свое индивидуальное жизненное пространство, на всех уровнях, которое является его "планетой". Речь идет, как вы догадываетесь, не о самой планете Земля. Это то жизненное пространство, которое человек не удерживает в осознании постоянно, а то и вообще не осознает – но с ним взаимосвязан. В него входят пространство неявных взаимоотношений, пространство неявных жизненных ситуаций и пространство неосознаваемых уровней психики. Если сеанс работает на этом уровне – от него только польза и польза немалая.

Однако такой уровень раскрывается не слишком часто…
2. Патриотический: при сильном уровне патриотизма (особенно относительно "малой родины") пойдет исцеляющий процесс в пространство Родины. Учитывая массу голодных, взаимнодеструктивных и конфликтных эгрегоров в нашем мире - особых результатов в плане исцеления это не дает. Уходящий к ним поток исцеляющей силы даже от группы людей может дать кратковременный эффект гармонизации – но потом возникнет «откат» конфликта и все установится «на круги своя». Зато такой сеанс либо снимает комплекс вины перед Родиной, либо насыщает чувство патриотизма на уровне ощущения собственной значимости.

3.Эгрегориальный: при эгрегориальном посвящении в Рейки такая практика кормит эгрегор мастера или организации, в которую входит мастер. Польза делающему будет в зависимости от альтруистичности вскармливаемого эгрегора и уровня включения в эгрегор. Земле от такого исцеления толку никакого. А человеку может быть и вред – эгрегор будет влиять на подсознательные желания так, что человек больше будет делать сеансы «исцеления Земли», чем сеансы себе или людям.
4. Материнский: при проблемах в отношениях с родной и реальной мамой - в лучшем случае идет к маме, в худшем - убирает поток энергии от мамы и направляет в некую символическую "планету" – чаще в выше упомянутый эгрегор.
5. Групповой: при зацикленности занимающихся и самого мастера на «кесаревых» потребностях и конфликтных подсознательных программах – в лучшем случае произойдет обмен взаимоисцеляющими потоками, в худшем – произойдет обмен скрытыми претензиями, конфликтными посылами, сбросом негативной энергии. 

И только в исключительных случаях, при высоком энергопотенциале практикующего, при контроле своей психики и высокодуховном мировоззрении произойдет реальное «Исцеление Земли» и в какой-то мере людям где-то на Земле станет полегче…

Причины, по которым хочется делать эту медитацию:

1. «Сброс давления». Наличие излишка личной энергии, которая должна была работать на исцеление человека и его жизненного пространства,  а человек её не направляете осознанно – либо ленясь проводить целительные сеансы, либо сдерживает себя некими правилами количества или условий проведения сеансов.
В лучшем случае поток пойдет туда, куда надо - рейки куда надо распределит и направит энергию в человека или его жизненное пространство.
В нормальном варианте – уйдет некоему человеку, который находится рядом или с которым вы взаимосвязаны.

В худшем случае - идет тупой сброс энергии "на сторону", чаще подкармливая рядом находящиеся эгрегоры.
2. «Безответственность». Осознанный или неосознанный отход от конкретной, адресной и системной практики с людьми (с собой - в том числе). Всегда легче "убежать" и "свалить" в некую супердуховную и крайне необязывающую практику типа глобального исцеления. 
3. «Гордыня». Комплекс духовного снобизма, часто замаскированный под духовную инфантильность и глобализм: желание решать вселенские проблемы, ставя себя на уровень Бога - "спасать землю".

4. «Эгрегориальный развод». Идет он не обязательно эгрегора "от рейки", подойдут любые рядом находящиеся эгрегориальные структуры, которые влияют на  духовно подвинутого и уставшего от личных нерешенных проблем человека и периодически провоцируют на такое приятное и ласковое энергопускание.

Часто духовно устремленный человек все же  неосознанно переживает некую общность с Землей и берет на себя ответственность за конфликты в современном мире.

Для того, чтобы польза все же была, нужно решить ряд последовательных задач:
1. Озадачьтесь проблемами экологии - хотя бы в отдельно взятом вашем жизненном пространстве и что-то реально делайте по этому поводу: экономьте чистую воду, электричество, берегите зеленые насаждения, ведите себя по 5 принципам Рейки – которые создают экологичность социальных отношений.

2. Озадачьтесь задачей экологического просвещения окружающих.
3. Не изображайте из себя вселенски значимого существа, которое несет ответственность за все на свете одним фактом своего существования.
4. И если все же хочется на уровне Рейки помочь Земле, то:

- осознайте и глубоко взаимосвязь всей вашей жизни с происходящим жизненными процессами вокруг. 

- ощутите, как влияет на жизнь на Земле и жизнь рядом с вами ваша конкретная жизнедеятельность.

- переживите энергоинформационные взаимосвязи с естественными процессами вашей жизни (не себя отдельно как "тела", а всей вашей жизни!)

- и начните активно исцелять себя и свою жизнь, а через себя и "свою планету" осознанно направлять исцеление Земле.  
Через себя - свою жизнь. Через свою жизнь - планету. Это единственный верный и эффективный способ работы в Рейки – как реального проводника Силы Рейки свыше в мир  вокруг. Как сказано в «Отче наш»: «На Земле яко на Небе».
Есть еще один вариант: сеанс «Исцеления Рода», который даст реальный эффект вашей «Земле» - вашей «планете жизни». Его можно делать и групповым способом, так как обычно вместе собираются люди так или иначе связанные на глубинном родовом уровне.

Нужно представить, что ваша группа, взявшись за руки (создав «коло» - «хоровод»), стоите вокруг огромного Дерева Рода. Его ствол толст и мощен, как бы состоит из взаимосросшихся стволов – стволов конкретных родов людей. Его крона огромна и колонной подпирает Небо, своей кроной уходя в тысячелетия на Будущее. Его корни мощны и глубоки, уходят на тысячелетия в прошлое.

Вы группой протягиваете руки к стволу, касаетесь его ладонями и посылаете исцеление в Род в прошлое и в будущее. Не исключено, что каждый человек ощутит свою «жилу», свой родовой поток в общем Древе…

В целом это выглядит именно так.

В результате любого из сеансов может быть достигнут весьма положительный результат: вы на самом деле сбрасывает внутренние конфликты, которые у вас в "планетарном", то есть фундаментадльном уровне. И становитесь спокойней, светлее, умиротворенней. Это польза. Только удержите границу, за которой вы вместо получения умиротворения становитесь фанатичным миротворцем....

ЧАСТЬ 3.

О СТУПЕНЯХ

Об уровне освоения Дела
Любое дело имеет три уровня освоения: пользователь, технолог, мастер. Они различаются по уровню творческого подхода к Делу - технологии.

Уровень «пользователь»
Здесь человек, не вдаваясь в то, как работает методы применяемой им технологии, работает по «инструкции» и получает анонсированный в инструкции результат. На этом уровне «творчества» нет – есть сугубо рациональный подход: использовать технологию в уже известных рамках. При этом в «скрытых настройках» технология работает на 100%, только «пользователь» не имеет возможности их изменять. Тот мастер или технолог, который производил настройку технологии для пользователя, активировал автоматическую работу  технологии, а «пользователю» разрешил менять внешний «тюнинг» и главные пользовательские функции: в видеопроигрывателе, например – менять громкость, размер экрана и т.д. Но ничего серьезного, что могло бы существенно расстроить (сбить настройку) активированной технологии.

Человек может на всю жизнь остаться «пользователем»: если уровень результатов работы технологии его вполне удовлетворяет либо он не ставит неких более серьезных задач, чем при первичной активации технологии.

Можно еще назвать такого человека «любитель». И занятие его в русле технологии есть больше хобби, чем нечто важное в его жизни.

Однако человек, пользуясь технологией как пользователь, может вдруг обнаружить, что технология работает круче, чем написано в инструкции: кнопки какие-то новые нашел, «выпало» меню с «продвинутыми настройками», захотелось не только смотреть фильмы, но еще их монтировать или подключить компьютер к плазменному телевизору… В общем, человек с технологией разобрался, как «пользователь» уже работает не задумываясь и хочет получить большие возможности.

Тогда он устремляется на уровень «технолога».

Уровень «технолог»

«Технолог» уже знает о технологии куда больше, он владеет более глубокими алгоритмами практики и программами работы. Во многом он уже опирается на интуицию – наработанную в практике. Новых методик технологии он не создает, но знает о технологии очень много и известные методики для него – естественная среда жизнедеятельности. Он прекрасно может помочь «пользователю» овладеть технологией, справится с проблемами работы с технологией, научить первичным приемам работы с технологией. Как правило, практика в технологии для «технолога» есть важная часть жизни – либо являющаяся его профессией, либо помогающая ему в профессии. «Технолог» может комбинировать разные алгоритмы известных ему методик и технологий – как правило, именно в этом проявляется его творчество.

«Технолога» можно назвать «ремесленником», который может обеспечить стабильные результаты при неоднократном применении им технологии, причем в разных форматах. 

«Технолог» уже не придерживается «буквы инструкции» - он сам их пишет.

Если уровень работы технологии в её полном продвинутом формате человека удовлетворяет, то он на всю жизнь может остаться именно «технологом». Этот уровень уже связан с понятием «профессионализм» - «технолог» является профессионалом именно в сфере применения технологии.

Однако у «технолога» могут вдруг пробудиться более высокое, глубокое понимание сути работы технологии, понимание её фундаментальных основ и новых возможностей её трансформации, создание новых технологий на основе понятого, стремление создавать «свое» - вернее необходимость делать это.

И тогда человек выходит на уровень мастерства.

Уровень «мастер»
Здесь человек в полной мере проявляет творчество – на основе фундаментальных технологий создает свои. Уровень мастера предполагает жизнь в технологии в формате «искусство»: внерациональный, интуитивный формат работы в технологиях. На уровне рационального знания «мастер» знает о технологии если не «все вообще», но многое и «все фундаментальное». В своей практике рациональное знание «мастер» применяет не для себя, а для других – чтобы объяснить работу старых и новых технологий, чтобы создать инструкцию, чтобы пояснить «пользователю» и «технологу» свои действия на понятном им уровне. Как правило, сама технология является его основным профессинальным занятием, он живет технологией и обеспечивает свою повседневную жизнь именно практикой технологии. Принципы работы технологии явно отражаются в основе работы его психики.

Как это проявляется в методике работы с Рейки?
Вышеописанный принцип отражен в системе ступеней западных методов работы с Рейки: первая ступень, вторая ступень, Мастер: целитель и учитель.

Первая  ступень

Это вышеупомянутый уровень «пользователя». Мастер – учитель, человек на уровне «мастерства», активирует в человеке и для человека «технологию» работы Рейки. «Технология» работает на 100%, но в «руки» человека на 1 ступени дается только минимальный инструмент – полный сеанс Рейки и инструкция, как укрепить работу «технологии» в себе: пять принципов Рейки. Все остальные феномены Рейки работают в «фоновом», не подвластном коррекции «пользователя», режиме – обеспечивая необходимые результаты работы Рейки.

Однако если человек на этом уровне работает с другими людьми – проводит им сеансы Рейки, то работа Рейки в нем, как целителе, может включаться на «мастерский» уровень, причем и на осознаваемом плане. И начинает развиваться интуитивный, глубинный уровень овладения Рейки. При этом для клиента целитель выступает в формате «мастера» - не важно, какая  у него ступень настройки: Рейки для другого человека работает в максимально возможном режиме. Отсюда практика с другими людьми более активно и интенсивно ведет человека на новый уровень овладения методами работы с Рейки. Отсюда же  - на уровень «мастера» бессмысленно идти людям, которые мало практикуют работу с клиентами.

При работе с клиентом практик 1 ступени на время сеанса активирует в клиенте временную настройку на Рейки всего его организма, по сути выступая в качестве «мастера». Настройка в клиенте держится на время проведения сеанса, активность процессов синергизации, включенных в сеансе, держится до тех пор, пока сам клиент их не нарушит своими действиями либо самообесцениванием работы целителя.

Первой ступени, ступени «пользователя», для человека может быть и достаточно. Нужно отметить, что на 1 ступень человек зачастую идет мало или поверхностно понимая, что такое «Рейки» и как с ней работать. Однозначно его знания «внешние» - почерпнутые из книг или рассказов других людей. В лучшем случае этот человек получил сеанс Рейки и испытал эффект Рейки в себе. Но, так или иначе, чаще всего человек идет за самым явным внешним феноменом Рейки: физическим здоровьем, улучшением состояния, укреплением энергетики, а то и вообще за «защитой». И это лучше, чем идти в Рейки сразу за «высоким Посвящением», за «даром Целительства», за «Высшей Духовностью» и «развитием сверхспособностей». 

Почему лучше? Потому что практика 1 ступени предполагает очень системную, постоянную, даже ежедневную однообразную работу с собой на уровне физического тела – без стремления к фейрверкам и сверхспособностям. Задача 1 ступени: укрепить синергизацию организма на физическом и психосоматическом уровне, создать синергизированную базовую основу человека.

1 ступень не анонсирует развитие сверхспособностей и не является «вратами в Духовное». Сам метод работы с Рейки вообще не предполагает некую «путевую направленность» - это метод, который помогает идти теми путями, который выбирает сам человек. Но он – не Путь. Метод дает очень эффективный формат прохождения выбранных путей – но не является Путем как таковой. Он значительно расширяет возможности самореализации человека – но во что реализовываться, зависит только от самого человека.

Итак, человек получил уровень «пользователь» и стал практиковать работу по 1 ступени. Дальше процесс может развиваться в трех направлениях:

1.Человек по той или иной причине оставляет работу в методе. Возможно, он не оценил полученного и на семинар пошел «из интереса», «за кампанию», «чтобы было». Возможно, он жаждал обретения «высших практик» и «высших знаний». Возможно, он хотел получить «волшебную палочку», которая враз и внезапно разрешит все его проблемы, при этом без каких либо усилий с его стороны. В этих случаях у него пойдет снижение интереса и даже разочарование – и он бросит практику. 

Возможно, в его жизни все «закрутилось» так, что он просто не успевал сосредоточиться на практике. Или сам по себе он не умеет организовывать свою деятельность и не смог выстроить правильный формат практики. Возможно, он увлекся еще чем-то…

Так или иначе – первую ступень он не проработал и не отработал, не укрепил в себе настройку, не активировал возможность проявлять эффект Рейки полноценно и полно. Настройка никуда не денется, но толку особого от непроработанной настройки человеку не будет. 

Он даже уровнем «пользователь» не овладел – в Рейки для овладения этим уровнем нужно соблюсти два условии: получить настройку от мастера и активно, полноценно, проработать 21дневный тренинг укрепления настройки. Это – как минимум. К сожалению, встречается две крайности: «деньги решили все» и «с чего я буду вообще платить».

В первом случае человек по какой-то причине (часто – из-за рекламных акций нетрадиционщиков, которые обещают все, сразу и без усилий) считает, что за деньги, которые были заплачены за семинар, он уже стал «рейки», получил все чудеса и феномены, и ничего ему делать самому не надо. Как-бы если купил компьютер, то хватит принести его домой, включить в сеть и наслаждаться видом рабочего стола – считая себя крутым пользователем… 

Однако настройка (получение технологии) без практики  (овладения технологией) результат работы технологии не даст.

Во втором случае человек, начитавшись тех же нетрадиционщиков, решает, что сам себе может сделать «настройку», а практики прекрасно описаны в инете и в книгах – и зачем платить за это бешенные деньги в 150 долларов (цена может колебаться в зависимости от решения самого мастера –  как «вниз», так и «вверх»)? Он проводит над собой некие манипуляции и начинает делать вполне открытые и доступные из средств информации практики. И руки на себя правильно ложит, и какие-то мантры читает, и на портрет Мейдзи медитирует… Максимум – он добьется продвинутого уровня бионергетики. Но это – не Рейки. Случаются, как исключения из правил, реальные самонастройки – только не в результате искусственных ритуалов…

Можно купить клавиатуру и научиться работать на ней с закрытыми глазами. Это несомненно поможет при последующем приобретении компа и подключении к нему клавиатуры. Но в нашем случае человек на комп денег «зажал», так как по его мнению вся суть работы пользователя – это нажимание клавиш на клаве и получения таких прикольных щелчков…

Итак, при этом направлении человек не стал даже «пользователем» Рейки.

2.Человек добросовестно и полноценно проработал тренинг и дальше применяет методики работы с Рейки в своей жизни. При этом ему вполне «хватает» полученных результатов, он не рвется к неким новым возможностям, не стремится «расширить возможности технологии». Возможно, Рейки и проявляется на более высоких уровнях, чем «положено» на 1 ступени, но у человека не возникает потребности выходить за уровень «пользователя».
3. Человек проработал тренинг, укрепил настройку, работает по 1 ступени с собой и с другими людьми – и постепенно обнаруживает, что работа Рейки с каждым сеансом усиливается, все глубже идет понимание проблем человека, все глубже идет проработка первопричины. Более того, спонтанно проявляются дистанционные функции работы с Рейки и часто буквально инстинктивно возникают образы символов 2 ступени. Так или иначе, но человек реально ощущает и понимает, что рейки в нем работает уже за пределами 1 ступени, но как с этим работать осознанно – человек не знает. У него не хватает продвинутых инструментов технологии. И он тогда идет на 2 ступень.

Вторая ступень

2 ступень – «технолог». Как написано выше – на 2 ступень нужно идти тогда, когда в человеке укрепилась опытная вера в Рейки, когда он явно понимает необходимость получения новых инструментов, когда он уже не знает, что делать с «бьющими из него потоками энергии». 

Период, через который можно идти на 2 ступень  - не менее полугода, а то и года практики. Исключение составляют люди, пришедшие в Рейки уже с высоким уровнем подготовки в других энергодуховных направлениях и достигшие там уровня минимум «технолог». Тогда можно входить на 2 ступень спустя пару месяцев после окончания тренинга – с условием активной практики в эти «паре месяцев».

Нужно отметить, что на 1 ступени человеку настройку делают полностью – то есть Рейки работает на уровне 2 ступени сразу. Но сознание человека не расширено в осознаваемый уровень работы такого уровня. Настройка 2 ступени делает именно это – расширяет сознание практика до уровня управления работой Рейки в осознаваемом волевом режиме. То есть «по своему желанию».

На 2 ступени в любой из школ работы с Рейки, которые так или иначе выросли из наследия Усуи, практику обязательно «передают» Три Традиционных Символа Рейки. Они не несут в себе «больше Рейки» - как иногда пишут. Они позволяют более осознанно, конкретно и интенсивно применять три функции работы Рейки, расширяя возможности практика. Именно на основе работы этих символов должны строиться все передаваемые на семинаре практики. Три Символа работают как определенные «ключ-коды», позволяющие комбинировать три функции Рейки:

1. «сингулярность» - работа вне времени и пространства (обусловлена физической природой Рейки, о чем сейчас есть убедительные научные исследования). Позволяет реализовать единовременность и единоместность любого воздействия Рейки, распространяя её эффект как в пространстве (минимум в пределах Земли), так и во времени (работа с прошлым и будущим). Именно эта функция обеспечивает ту самую синергетичность и «расставление» всего по своим местам и в свое время, чтобы глобальная синергетичность Вселенной была не нарушена, а помогала синергетичности планов отдельного человека.

Эта функция связана с работой 1 символа – Хон-ша-зе-шо-нен.

2. «гармонизация» - снятие барьеров и конфликтов, мешающих свободному обмену энергией и информацией между отдельными частями единого целого. То есть убирают первопричины, мешающие синергетичности. По большому счету именно в этой функции и происходит активация процесса исцеления – создания целостности и работа с причиной «нецелостности».

Эта функция связана с работой 2 символа – Сей-хе-ки

3. «активация и материализация» - функция активации потока Ки в определенной зоне и с определенной целью. Именно в этой функции происходит явное проявление эффекта действия Рейки – «материализация» результатов работы Рейки с одновременным усилением потока жизненной энергии.

Эта функция связана с работой 3 символа – Чо-ку-рей.

 Базовые технологии уровня 2 ступени строятся на различных сочетаниях применения символов и разнообразных способов их применения как в целительных сеансах, так и в других видах работы.

Как правило, на второй ступени анонсируется то, что здесь Рейки может работать дистанционно, решать «кармические проблемы», работать на исполнение желания и очищать пространство. Традиционщики любят говорить о том, что в человеке теперь появляется «сознание Будды», не сильно – то озадачиваясь объяснениями как это…

К сожалению, именно у последователей Традиционного Рейки наблюдается принцип «выше ступень – меньше информации» связанный с принципом «выше цена – выше уровень посвященности». У меня создалось впечатление, что с помощью этого отсеиваются будущие «члены клуба»: если человек смог преодолеть планку финансового ценза «оплаты за инициацию» и при минимуме полученной информации смог достичь результатов для выхода на следующую ступень – то это «наш человек»…

В таком формате за анонсирование весьма расширенных возможностей 2 ступени следует весьма скудное пополнение инструментальной базы – дается 2-3 техники (описанные в доступной литературе» и человеку говорят: « у тебя теперь сознание Будды – иди и ищи, тебе само откроется». То есть идет игра в некие высшие посвящения.

От мастера зависит насколько вам удастся расширить свои «технологиеские возможности». Настройка 2 ступени без инструментов работы вообще ничего не даст. Она рассчитана именно на это – на проявление себя в расширенном пользовании.

Я на своих семинарах даю следующие виды работы, при этом считая их «минимально достаточными и обязательно необходимыми» в проработке тренинга 2 ступени. Можно и больше!

Итак:

Что я даю на своем семинаре:

3 символа и настройка 2 ступени

4 метода работы с внешним жизненным пространством (Настоящее): пространство тела (мы в нем живем), пространство дома, пространство бизнеса, пространство ситуации.

4 метода работы с внутренним пространством (Прошлое): пространство отношений и памяти отношений, пространство кармических ситуаций и опыта, пространство фундамента Эго и пространство реализации Эго.

4 метода работы с пространством планов (Будущее): высшие Планы Пути, планы фундаментальные, планы ближайшие, планы желаний.

4 метода непосредственного целительства: аффирмационное, краткий сеанс, средний сеанс (чакрово-полевой), полный сеанс.

4 метода дистанционного целительства.

2 ступень должна кардинально отличаться от 1 ступени – как своими возможностями, так и сложностью практик. 

Овладение этими инструментами – дело уже не 21 дня и работа предполагается весьма серьёзная и глубокая.

Если делать «мужские сравнения», то на 1 ступени человек попал в военно-спортивный лагерь, где тренеры привили понятие самодисциплины, укрепили систему морально-нравственных ценностей, продемонстрировали возможности современной армии и дали понять человеку его собственные возможности (не забывайте – сенсей Усуи был из самурайского рода и практики работы с Рейки выросли из древних самурайских техник)

Можно вернуться из лагеря и забыть наученное. Можно практиковать наученное в своей жизни. А можно захотеть поучиться более продвинутому уровню.

Вот вторая ступень – эта уровень подготовки военного колледжа, где выпускник в итоге может остаться сугубо гражданским (но обретшим соответствующий уровень профессиональной подготовки) либо пойти учиться на «военного» дальше… 

На 2 ступени работа с клиентом активирует в последнем настройку Рейки на более протяжительный период – до полноценной  активации неких фундаментальных процессов самоисцеления. Пока этот уровень не включится - сам клиент не сможет помешать процессу Рейки в нем. Но как только «толчек» пошел – клиент опять сам «хозяин своих проблем». Также работа на 2 ступени позволяет интенсифицировать проведение сеанса, сократить количество сеансов, проводить их дистанционно – с тем же эффектом, что и непосредственные сеансы.

Как может развиваться сценарий дальнейшей жизни на 2 ступени? Примерно так же как и на первой.

1.Человек перестает практиковать 2 ступень. Причины: 

- попал на семинар «неподготовленный» на уровне сознания. Мастер, который дает согласие на прохождение настройки 2 ступени, может оценить уровень подготовки энергетики в человеке, уровень наработки рейки – но никак не сознания. 

- попал на семинар не подготовленный на уровне «рейки» - то есть без достаточного уровня проработки 1 ступени. К сожалению, мастер может руководствоваться либо восторженно-эзотерическими воззрениями типа: «всякий попросивший уже готов!» либо чисто коммерческими воззрениями типа: «ну если по деньгам готов,  то готов». Кстати, эти мастера не так уж не правы: готовый ко 2 ступени действительно уже просит о настройке и семинаре и у него есть деньги на оплату семинара. Но мастер должен по любому поинтересоваться его подготовкой на уровне практик.

- практики оказались сложными, человек запутался, испугался – ведь на 1 ступени все было так просто, а тут…

- процесс тренинга затянулся, человек ушел в другое…

- человек решил «проверить Рейки» - а действительно ли оно исполняет желания? Как правило, на такие проверочные желания Рейки никак не откликается и человек «разочаровывается». Чаще всего это происходит из-за лени или скрытой надежды, что на 2 ступени наконец-то ему раскроют все тайны и дадут все посвящения!!! А ту опять работать и работать…

В любом случае человек останется на уровне 1 ступени – ступени «пользователя».

2. Человек успешно практикует Рейки по технологиям 2 ступени и они его полностью удовлетворяют. При этом в жизни проявления рейки не выходят за пределы эффектов 2 ступени.

3. Человек успешно практикует Рейки по 2 ступени, но у него появляется ощущение, что Рейки может работать глубже. 

При этом у него есть один из трех «причинных факторов»: у него самого есть серьезная физиологическая болезнь, такая болезнь есть у кого-то из близких либо человек постоянно работает с чужими и разными людьми, входя в близкие контакты общения, сопереживания: врач, психолог, целитель… Возможно его деловая деятельность построена на постоянных и плотных контактах с новыми людьми…

Одновременно в работе с людьми человек постоянно ощущает «включение Рейки», у него происходит непроизвольное рейки-взаимодействие с человеком. Он что-то делает, причем интуитивно, зачастую выходя за рамки имеющихся знаний. Не исключено, что после таких взаимодействий сам человек себя чувствует не очень хорошо, отслеживая некие внутренние трансформации – переключения с формата «я и человек» к формату «я сам».

В любом случае человек осознанно стремится решить проблему, причем решить с помощью Рейки. Он устремляется на уровень Мастера-целителя.

3 ступень: Мастер-целитель

На этот уровень приходит человек, уже ощутивший в себе реально более глубокие силы Рейки и имеющий реальное пространство их приложения: более глубокое пространство несинергетичности в себе, выраженное в своей  болезни, либо более глубокое пространство несинергетичности в близких (также в виде болезни), либо широкое пространство жизни чужих людей, находящихся за пределами привычного круга общения.

Период между получением 2 ступени и получением Мастера – целителя исчисляется годами. За этот период практики, полученные на 2 ступени, должны стать нормой повседневной жизни – они должны «работать» вне сознательных посылов, интуитивно либо работа с ними должна стать простой и естественной. Исключение – уже серьезно подготовленный и работающий в других практиках с людьми человек. Тут мастер-учитель может решить вопрос в индивидуальном формате.

К этому времени у человека должно быть полное осознание и ощущение  постоянного активного функционирование Рейки и в организме, и в окружающем пространстве – вне зависимости от того, помнит он о Рейки или нет.

В принципе, такое постоянное действие в себе и излучение вовне начинается сразу после получения настройки 1 ступени. Но на 1 ступени естественный уровень излучения работает на неком первичном, базовом уровне, обеспечивающий синергизацию неких однозначно необходимых процессов. Более высокое проникновение работы Рейки – в те процессы, что осознанно человек считает необходимыми – зависит только от активности осознанных практик. Причем стабильность присутствия рейки в этих процессах не постоянна.

На 2 ступени человеку дается возможность укрепить стабильность работы Рейки в себе на постоянном и осознанно-важном уровне и распространить излучение РРейки вокруг себя также стабильно и мощно - в те привычные и осознаваемые процессы, которые человек считает «своей жизнью».

К моменту получения 3 ступени работа Рейки в себя и вокруг себя должна стать стабильной, высокой, естественно удерживаемая на одном уровне и естественно повышающей свою активность и целенаправленность при той или иной возникшей ситуации.

Получение настройки 3 ступени «мастер-целитель» не дает «больше Рейки» - Рейки и так работает на максимуме. Настройка 3 ступени активирует в самом практике более глубокие инструментальные уровни – уровни, которые Рейки «использует» как инструмент модуляции – структуализации собственного излучения.

Замечено, что при работе разных людей и людей с разным уровнем настройки и наработки практик воздействие Рейки на клиента «идет» по разному. Это часто вызывает недоумение: ведь Рейки у всех одинаково, все – одинаковые проводники, Рейки должно проявляться одинаково. Однако все несколько сложнее. 

Мы действительно «проводники» излучения Рейки – от себя к клиенту. Поток излучения в качестве «количества», необходимого для клиента, идет от любого практика одинаково. Человек не сможет получить «меньше» или «больше» Рейки, чем нужно. Ведь на самом деле клиент не получает от целителя «энергию» - он получает активирующий посыл работы Рейки в нем самом.

Сам сеанс имеет два уровня: общий и локальный. 

Общий уровень действия Рейки. Именно на «общем» уровне нет различий между целителями – тут излучение идет от всего тела целителя: сначала как активатор Рейки в организме клиента, затем – как поддержка общей основы исцеляющего сеанса. От уровня настройки целителя зависит, на каком уровне сразу пойдет исцеляющий процесс (во время сеанса), а на каком пойдет его «последействие» (после сеанса). 

На 1 ступени процесс идет только в физическое тело клиента и на время проведения сеанса, а вот распространение влияния Рейки «за пределы» - уже последействие. Как оно пойдет - зависит от факторов влияния клиента на соответствующие области: если клиент сам создает там конфликты, осознанно стремится к несинергитичности (пьет водку при больной печени, с наслаждением ругается с соседкой, осознанно идет на обман клиентов в бизнесе), то никакой синергизации там не будет.

На 1 ступени через целителя идет настройка на Рейки организма человека на физическом уровне, которая держится в течении сеанса. После сеанса идет «последействие» - естественная работа организма в «новых настройках». Сбить их собственными действиями очень просто.

На 2 ступени процесс идет в физическое тело и в те области, которые напрямую связаны с заявленной клиентом проблемой. Причем это воздействие держится до тех пор, пока причина несинергитичности не будет проработана. Повлиять на это воздействие клиент не может. Условно говоря, «сеанс» продолжается и после окончания сеанса как такового. Если клиент сам осознанно продолжает несинергизирующие действия в этой области – он получит «срыв действий». Положим, если речь шла о приеме водки в организм, то он так отравится фальсификатом, что ни о каком приеме спиртного вообще речь не будет идти. Или вдруг духовно проникнется и вступит в некое общество, отвергающее прием алкоголя.  Или если он вел нечестный бизнес, то либо клиенты исчезнут, либо его дела вскроются. О внезапном высокодуховном просветлении нечестного бизнесмена вряд ли стоить реально рассуждать.

Настройка на Рейки через целителя 2 ступени идет как в физическое, так и в психическое тело и продолжается некоторое время после окончания сеанса – активно проявляя себя в областях, связанных с заявленной целью исцеления.

«Последействие» - влияние на области, не прорабатываемые целенаправленно в сеансе - идет более глубоко и стабильней, чем при 1 ступени. Нередко это «последействие» приводит человека к обучению в Рейки. Однако это скорее «бонус», а не «анонсируемый» результат. 

На 3 ступени воздействие Рейки идет очень глубоко и фундаментально, идет проработка и первопричины проблемы и её последствий, причем на всех уровнях: физическом, психологическом, социальном. 

Целитель 3 ступени может осознанно задать «целительную настройку» - по крайней мере, я даю такую технику своим ученикам – и это главное внешнее отличие от 2 ступени. Кроме того, на 3 ступени человек получает 4 символ, который позволяет сделать эту настройку. Целительная настройка держится до тех пор, пока процесс самоисцеления не войдет в естественный формат или не решится базовая проблема – но не более 21 дня. Положим, у человека был сложный перелом и врачи не могут понять – что делать? Целительная настройка приведет к человеку нужного специалиста, снимет воспаление в месте перелома и задаст эффективное эмоциональное отношение к проблеме. Как только операция будет успешно проведена – настройка может деактивироваться: дальше организм справится сам.

Последействие работы мастера-целителя может быть весьма долговременным и если человек не совершает неких кардинальных несинергетичных действий относительно себя, то последействие поможет в выстраивании более гармоничного формата жизни.

Общий уровень воздействия Рейки может работать не только при проведении сеанса, но и просто при пребывании рядом с таким человеком. Чем выше уровень настройки и выше уровень проработки методик – тем активней и эффективней «естественное излучение Рейки» и влияние Рейки на всех окружающих человека людей, а также спонтанные толчки к «передаче рейки» абсолютно незнакомым людям в самых бытовых ситуациях.

Локальный уровень воздействия Рейки. Если человек с настройкой Рейки делает сеанс, то вначале срабатывает «общий уровень», который в последствии создает общий фон, общую основу сеанса.

Однако целитель в сеансе проводит «локальное воздействие» - проходя руками по телу человека в определенном формате и по определенной системе. 

Как отмечал Микао Усуи: Рейки активируется там, где присутствует внимание целителя и «передается» через ладони, глаза, дыхание и «третий глаз» - целенаправленный мысли (в западном Рейки некоторые мастера работают через стопы – но это функционально неудобно, хоть и привлекательно экзотично). 

Ладони являются максимально эффективными «инструментами» для локального воздействия Рейки. Проходя руками по телу человека целитель получает телесно-ориентированные сигналы о наличии несинергезипрованных зон в организме человека. Для синергизации в эту зону должно быть направленно вибрационное воздействие определенной конфигурации. Её обеспечивает определенная энергоинформационная структура, через которую идет Ки, вызывает вибрацию структуры, а та резонансно вызывает сходную вибрацию в организме клиента.

Во время сеанса именно в ладонях (и прежде всего в ладонях) и формируются эти самые функциональные энергоинформационные структуры – от которых у целителя возникают разнообразные психоэнергетические  ощущения: жар, холод, движение энергии и т.д.

Чем выше уровень настройки и выше уровень проработки методик тем глубже и больше Рейки использует все тело целителя как «ладонь» - то есть формируя нужные структуры уже не только в ладонях, но и во всем теле. 

У мастера-целителя все тело уже «по определению» работает как полноценный резонатор и все тело перестраивается под задачу исцеления клиента. И это – очень сложный фактор для целителя.

Представьте, что ваш организм на энерго-информационном уровне составлен из неких «лего»-элементов, причем уже сложен в сложный узор – функционально и и ндивидуально сложившийся весьма стабильно для своего «хозяина».

На 1 ступени только малая часть узора, которая соответствует «ладоням» подвергается постоянным трансформациям во время сеанса. Но эта часть тела и так постоянно контактирует с разнообразным внешним миром и для организма это не является проблемой – это естественный формат работы организма.

Тело целителя 1 ступени включается только в «общем» влиянии и только на «универсальном» уровне, включая фундаментальный уровень работы Рейки, который у всех живых существ одинаковый.

На 2 ступени работа с ладонями продолжается, но уже активно подключается влияние через дыхание, взгляд и мысль. Но тут никаких внутренних перестроек в самом целителе не происходит – в клиенте активируются нужные трансформации в тех местах, на которые целитель внимательно смотрит, о которых думает, на которые дышит.

Причем тело целителя 2 ступени локально включается в перестройку – изменяя те зоны в себе, которые требуют исцеления в клиенте. 

Уже здесь подобные перестройки организма из индивидуально-эффективного формата в формат, нужный чужому человеку, соответственно чужой для организма целителя, вызывают неположительные ощущения в теле. К тому же «общее» воздействие при начале сеанса тоже более индивидуально-аспектировано: в целителе происходит первичная трансформация, необходимая для оказания целительного воздействия на основу проблемы в клиенте.

На 3 ступени все тело целителя полностью перестраивается на время сеанса «под клиента». И после сеанса должно вернуть прежнюю структуру – причем как можно быстрее. И этот процесс «обратной перестройки» может протекать очень некомфортно.

Отсюда требование: не бежать «по ступеням», не проработав их на достаточно глубоком уровне. А то ведь вам может повезти и вы получите действительно настоящую настройку у действительно сильного мастера. И все заработает, как выше описано – а организм к этому не подготовлен.

Как ранее отмечалось – целитель и на 1 ступени может проявить «мастерский уровень», если это необходимо для клиента и возможно для организма целителя. Чем выше проработка методик – тем выше уровень включения Рейки в целителе при сеансе с другим человеком.

Кроме этих факторов играет большую роль сам организм человека на энергоинформационных уровнях. Чем выше разработаны эти уровни, чем гармоничней и функциональней человек на этих уровнях, чем мобильней и гибче его энергоинформационная система – тем в большей мере Рейки использует организм целителя как инструмент соответствующих вибрационных воздействий.

Отсюда от целителей, которые кроме практик Рейки занимаются  и другими энергоинформационно аспектированными практиками, их клиенты ощущают более мощное и эффективное воздействие.

Настройка мастера-целителя требует постоянной практики и приложения полученных способностей в реальной жизни. 

Отмечу, что естественное «излучение Рейки» у мастера-целителя весьма значительно и рейки-воздействие происходит даже при простом пребывании рядом с таким человеком, тем более при взаимодействии с ним. То есть мастеру-целителю не обязательно проводить сеансы как таковые – даже общения с явным вниманием к человеку вполне хватает для активации целительного воздействия в человеке.

Развитие процесса реализации настройки мастера – целителя может идти по следующим направлениям:

1.Настройка не сработала. Произойдет это если человек получил настройку, не имея места её применения. Получил ради «ступени» или по посылу мастера, который сам считает, что между второй и третьей промежуток как между первой и второй – небольшой. И это лучший итог в подобной ситуации.

2.Настройка сработала «во внутрь» - это худший вариант развития ситуации, когда настройку получали без наличия сферы её применения да еще и с статусной потребностью – стать Мастером. Срабатывание «во внутрь» как правило кризисно активирует некие глубинные социальные проблемы, психологические конфликты и физиологические болезни – которые находились в неактивном, спящем состоянии и могли за всю жизнь вообще никак не проявиться. 

А теперь проявляется – и проявляются крайне активно, проблемно, кризисно. На физиологическом уровне это может вылиться в долгое и безуспешное амбулаторное лечение.

3. Настройка сработала и практика это вполне удовлетворяет. Человек применяет возможности мастера-целителя, получает нужный эффект, вполне удовлетворен уровнем работы Рейки и в плане применения Рейки проявляет творчество – находит некие свои подходы, методы, способы. Причем они сугубо индивидуальные – при применении ими другими практиками эффекта может быть и не быть или эффект может быть непредсказуем.

4. Настройка сработала, практик активно работает в методиках и у него, с одной стороны, появляется много мыслей о Рейки, глубокое понимание сути Рейки, появляются «собственное слово» и нарабатываются свои, универсальные методики работы с Рейки. С другой стороны появляются люди, которые просят обучить их и дать настройку на Рейки. Причем именно у этого человека, а не у кого-то другого. Человек начинает понимать, что Рейки для него не просто технология – это составляющая его Пути. Человек может решиться на получение настройки «мастера – учителя». 

Почему «решиться»? Потому что это может коренным образом поменять его жизнь. 

Мастер - учитель

Итак – почему же «решиться»?

Ему нужно не только преодолеть «имущественный ценз» - цена за настройку и обучение мастера – учителя довольно высока, так как настраивающий его мастер берет ответственность на себя за тех людей, которые будут проходить настройку и обучение у его учеников. И, следовательно, необходима длительная, индивидуально аспектированная работа с учеником. По крайней мере – так должно быть.

Человеку, который решился выйти на уровень мастера-учителя теперь нужно будет во многом «жить для людей»: давать настройки и обучать, при этом делая это не время от времени, а системно, постоянно. Если не вести такой практики – настройка уйдет, перестанет функционировать. Это – как минимум.

Причем «настроить» и «дать семинар» мало. Нужно еще и реально «обучить» - то есть на семинаре и на дополнительных семинарах передать опыт работы с Рейки. А потом «сопроводить» учеников – либо в формате Кругов Рейки, либо в формате индивидуальных консультаций: и ответить на все возникающие вопросы так, чтобы ученик действительно понял и шел дальше и помочь справиться с особенностями «чистки» и ньюансов практик у ученика. При этом нельзя ни отказывать ученику, ни откладывать консультацию – если ученик нуждается в консультации. И важно не попасть на «служение ученику»: сопровождать его именно в ключе практик Рейки ученика, а не во всей его жизни, во всех его проблемах, во всех его просьбах.

Чтобы «давать семинар» мастер-учитель должен как создать свой семинар, так и уметь работать с учениками – то есть минимум иметь опыт работы с группой, как максимум – уметь преподавать. При этом уметь работать с учениками, а не строить из себя учителя. Не превратить свое «учительство» в создание еще одного группового эгрегора, подпитывающего эго «учителя». Не пересказывать на семинаре общеизвестные факты, считая что главное  - это «настройка», а то и «инициация». 

Также прийдется учитывать следующий эффект повышения настройки: «чем выше ступень – тем больше людям, тем меньше себе».

Чем выше уровень настройки, тем больше организм человека выходит на уровень естественного и индивидуально присущего режима функционирования, режима самоцелостности. При этом организм включает абсолютно естественный режим «энергоцелесообразности минимальных усилий». На первой ступени человек может испытывать эффекты сверхэнергонаполненности, сверхсопротивляемости внешним воздействиям, супер-здоровья. На второй ступени этот эффект может заметно снизиться, зато усиливается эффективность в работе с пространством. На третьей ступени практик может обнаружить, что он вдруг становится «простым человеком»: простужается, реагирует на изменение атмосферного давления, тонко ощущает некачественную пищу, не может так быстро и эффектно трансформировать свое состояние физического тела, ввести себя в состояние «работоспособности»… Дело в том, что организм решает, что включить формат «простуда» менее энергозатратно и более эффективно, чем устраивать энергоблокады и энергострессы сопротивляемости… «Простуды» и «реакции», кстати, проходят на удивление быстро, правда очень интенсивно – причем с выходом на эффективное и успешное состояние. А состояние «неработоспособности» приходит тогда, когда организм считает, что пора отдохнуть и не эффективно сверхнапрягаться. Сознание на этом уровне уже не управляет состоянием тела – оно вышло на высокий уровень синергетичного функционирования.

Тоже самое касается и эффектов «влияния на пространство»: если на второй ступени любые практики по методам влияния быстро и явно являли свой эффект, то на мастерском уровне влияние Рейки идет уже не на внешние сиюминутные проявления воздействий, а на глубинные, фундаментальные основы процессов, создающих основу жизнереализации человека. И проявляются они в неких продленных, долгосрочных процессах.

А вот когда вопрос касается работы с другими людьми, то реальное повышение уровня настройки значительно увеличивает возможности работы и помощи – при этом практик рейки зачастую отмечает, что когда он практикует с другими, то его состояние значительно улучшается. Не забывайте – Рейки обеспечивает взаимосвязь отдельных частей единого процесса. Если человек не ушел в «пещеру», а продолжает жить в социуме, взаимодействует с людьми, то Рейки будет более активно в человеке, если он реализует себя как часть социального организма.

Так вот, «учительская» настройка самому человеку не даст ничего, если он не будет работать в формате «мастер – учитель» с другими людьми. Будет работать – Рейки поможет в его жизни. Не будет работать – настройка никакого эффекта не даст.

На уровне настройки «мастер – учитель» практик получает вариант 4 символа, который обеспечивает уже полную настройку на Рейки другого человека, так и саму «технологию» настройки. Ничего другого «специально-рейкисткого» от своего мастера-учителя  практик может и не получить, так как на этот уровень человек должен приходить уже будучи мастером – учителем по своей сути и иметь определенные наметки своей «учительской» формы. 

Его мастер – учитель, по идее, должен сопроводить своего ученика в обучении проведения семинаров, проведения настроек, сопровождения – то есть помочь решать чисто «технические» преподавательские вопросы.

Реализация человека в этой настройке может идти тремя путями:

1.Настройка не реализовалась в практике – человек не прошел тренинг и процесс совместных практик с учителем либо не стал практиковать «учительство». Ничего плохого с ним не произойдет, просто учительского мастерства у него не будет.

2.Человек реализовывает себя в учительстве и идет в том ключе, направлении и школе, в котором было получено мастерское обучение.

3. Человек не просто реализовывает себя в учительстве, но находит новые методы, новые направления работы, возможно – создает свою школу работы с Рейки. Если в этой школе соблюдаются базовые принципы, заложенные основателем – сенсеем Микао Усуи, то в его школе будет Рейки.




РЕЙКИ:


ОТКРЫТЫЕ                                 ВРАТА








О.А.Синько








PAGE  
20

[image: image20.jpg]


[image: image21.jpg]


